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AA bbouutt  thhee  jouur nnall   
The International Scientific Periodical Journal "Modern Technology and Innovative Technologies" has been published since 2017 
and has gained considerable recognition among domestic and foreign researchers and scholars. 
Рeriodicity of publication: Quarterly 
The journal activity is driven by the following objectives: 
• Broadcasting young researchers and scholars outcomes to wide scientific audience 
• Fostering knowledge exchange in scientific community  
• Promotion of the unification  in scientific approach 
• Creation of basis for innovation and new scientific approaches as well as discoveries in unknown domains 

The journal purposefully acquaints the reader with the original research of authors in various fields of science, the best examples of 
scientific journalism. 
Publications of the journal are intended for a wide readership - all those who love science. The materials published in the journal 
reflect current problems and affect the interests of the entire public. 
Each article in the journal includes general information in English. The journal is registered in INDEXCOPERNICUS. 
Sections of the Journal: 

Library of Congress Classification Outline Sections 
Subclass TJ / TJ1-1570 Mechanical engineering and machinery 
Subclass TK / TK1-9971 Electrical engineering. 
Subclass TA /TA165  Engineering instruments, meters, etc.  Industrial instrumentation 
Subclass TK /TK5101-6720 Telecommunication 
Subclass TK / TK1-9971 Electrical engineering. Electronics.  Nuclear engineering 
Subclass TN / TN1-997 Mining engineering. Metallurgy 
Subclass TS / TS1950-1982, TS2120-2159 Animal products., Cereals and grain. Milling industry 
Subclass TS / TS1300-1865 Textile industries 
Subclass TK / TK7800-8360 Electronics 
Subclass T / T55.4-60.8 Industrial engineering.  Management engineering 
Subclass T / T351-385 Mechanical drawing.  Engineering graphics 
Subclass TA /TA1001-1280, Subclass TL /  
TL1-484, Subclass TE / TE1-450, Subclass TF / TF1-1620  

Transportation engineering, Motor vehicles. Cycles, Highway engineering. Roads 
and pavements, Railroad engineering and operation 

Subclass TH / TH1-9745 Building construction 
Subclass T / T55-55.3 Industrial safety.  Industrial accident prevention 

Additional sections 
Innovative economics and management, Innovations in pedagogy, Innovative 
approaches in jurisprudence, Innovative philosophical views 

RR eeqquuiirr eemmeennttss  ffoorr   aarr ttiicclleess  
Articles should correspond to the thematic profile of the journal, meet international standards of scientific publications and be 
formalized in accordance with established rules. They should also be a presentation of the results of the original author's scientific 
research, be inscribed in the context of domestic and foreign research on this topic, reflect the author's ability to freely navigate in the 
existing bibliographic context on the problems involved and adequately apply the generally accepted methodology of setting and 
solving scientific problems. 
All texts should be written in literary language, edited and conform to the scientific style of speech. Incorrect selection and 
unreliability of the facts, quotations, statistical and sociological data, names of own, geographical names and other information cited 
by the authors can cause the rejection of the submitted material (including at the registration stage). 
All tables and figures in the article should be numbered, have headings and links in the text. If the data is borrowed from another 
source, a bibliographic reference should be given to it in the form of a note. 
The title of the article, the full names of authors, educational institutions (except the main text language) should be presented in 
English. 
Articles should be accompanied by an annotation and key words in the language of the main text and must be in English. The abstract 
should be made in the form of a short text that reveals the purpose and objectives of the work, its structure and main findings. The 
abstract is an independent analytical text and should give an adequate idea of the research conducted without the need to refer to the 
article. Abstract in English (Abstract) should be written in a competent academic language. 
The presence of UDC, BBK 
Acceptance of the material for consideration is not a guarantee of its publication. Registered articles are reviewed by the editorial 
staff and, when formally and in substance, the requirements of the journal are sent to peer review, including through an open 
discussion using the web resource www.sworld.education 
Only previously unpublished materials can be posted in the journal. 

RR eeggulaattiionns  oonn  thhe  etthiicss  off   pubbll iicaatiionn  off   ssccieenntti fficc  ddattaa  aand  ii ttss  vvioollattiioonns  
The editors of the journal are aware of the fact that in the academic community there are quite widespread cases of violation of the 
ethics of the publication of scientific research. As the most notable and egregious, one can single out plagiarism, the posting of 
previously published materials, the misappropriation of the results of foreign scientific research, and falsification of data. We oppose 
such practices. 
The editors are convinced that violations of copyrights and moral norms are not only ethically unacceptable, but also serve as a 
barrier to the development of scientific knowledge. Therefore, we believe that the fight against these phenomena should become the 
goal and the result of joint efforts of our authors, editors, reviewers, readers and the entire academic community. We encourage all 
stakeholders to cooperate and participate in the exchange of information in order to combat the violation of the ethics of publication 
of scientific research. 
For its part, the editors are ready to make every effort to identify and suppress such unacceptable practices. We promise to take 
appropriate measures, as well as pay close attention to any information provided to us, which will indicate unethical behavior of one 
or another author. 
Detection of ethical violations entails refusal to publish. If it is revealed that the article contains outright slander, violates the law or 
copyright rules, the editorial board considers itself obliged to remove it from the web resource and from the citation bases. Such 
extreme measures can be applied only with maximum openness and publicity. 
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Аннотация. The article provides information on the quantitative indicators of amniotic fluid 
in pregnant cows of the Ukrainian black-and-white dairy breed of different genotypes. It has been 
found that the level of allantoic and amniotic fluid in cows of the Ukrainian black-and-white breed 
with different proportions of Holstein blood differed. These indicators also underwent significant 
changes with increasing fetal age. This fact indicates the dependence of quantitative indicators of 
allantoic and amniotic fluids on genotypic and age factors. 

Ключевые слова: cattle, Ukrainian black-and-white dairy breed, genotype, amniotic fluid, 
allantoic fluid.  

Introduction. 
It is known that amniotic fluid is the environment in which the fetus develops 

directly. The mother’s blood, placenta and amniotic fluid have been shown to be 
closely linked to the fetus’s growing needs for nutrients and oxygen. Meanwhile, the 
quantitative and qualitative indicators of amniotic fluid are influenced by various 
external and internal factors, including feeding, duration of pregnancy, housing 
conditions, age of the animal, etc. [1, 2]. 

Literature data on changes in the dynamics of amniotic fluid are quite small and 
contradictory. For example, according to researchers [3], the exact period of the same 
volume of allantoic and amniotic fluid corresponds to 76 days of pregnancy. 

There has been no difference in the amount of allantoic and amniotic fluids at 
150 days of pregnancy of heifers kept at different feeding regimes [4]. 

Amniotic fluid undergoes significant individual fluctuations during 
embryogenesis. The general pattern is that the volume of amniotic fluid increases 
with the development of pregnancy in animals [5] and reaches the end of pregnancy 
6000 cm3 in cattle, and about 100 cm3 in sheep [6]. 

According to G.A. Schmidt [7], the volume of amniotic fluid in cattle is greatest 
in the second half of pregnancy, when it can reach one and a half or even two litres, 
then, after 8 months, the amount of this fluid decreases significantly. A similar 
dynamics of changes in the amount of amniotic fluid in pigs has been observed by 
R. A. McCance, M. W. Stanier [8]. In contrast to embryonic membranes in pigs, 
amniotic fluid increases in weight 3 times (5-6 kg) compared to the mass of the 
surrounding structures, but from that moment they are displaced by the developing 
fetus, and their weight gradually decreases during the remained period of pregnancy 
to the final mass (1-2 kg), which corresponds to half or two thirds of the mass of 
these membranes [9]. 
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G.W. Salisbury, N.L. VanDemark [10] state that although the amount of 
amniotic fluid increases during pregnancy, their weight in the first two months is only 
about 12% (0.18 kg) of the total weight of the reproductive tract, increases by almost 
50% (4.99 kg) to 5 months and then decreases before delivery by 25% (15.12 kg). 

Thus, at the present stage of development of scientific research, certain age 
patterns of changes in the volume of amniotic fluid in different species of animals 
have been established. Meanwhile, at the moment there is almost no information on 
the influence of genetic factors on the quantitative composition of allantoic and 
amniotic fluids in cattle. In view of this, one of the directions of our research has 
been to study the dependence of the quantitative indicators of amniotic fluid in 
pregnant cows of the Ukrainian black-and-white dairy breed on the proportion of 
Holstein blood. 

Material and methodology 
The experiments have been conducted in Podil region (OJSC “Mukshanske” 

Kamianets-Podilsk District of Khmelnytskyi Region). Pregnant cows of black-and-
white dairy breed have been the material for the experiment. Five experimental 
groups were formed with different proportions of Holstein blood, namely:  

• 1 (control) – cows whose foetuses have been purebred black-and-white; 
• 2 (experimental) – foetuses of genotype 5/8 black-and-white (B) x 3/8 

Holstein (H); 
• 3 (experimental) – foetuses of genotype 7/16 B x 9/16 H; 
• 4 (experimental) – foetuses of genotype 5/16 B x 11/16 H; 
• 5 group (Ukrainian black-and-white dairy breed) – included animals of II, III 

and IV experimental groups.   
All manipulations with the uterus and foetuses have been performed in a box 

laboratory. After opening the uterus, the cotyledons have been carefully separated 
from the caruncles by removing the chorion, which contained the fetus, amniotic 
membranes and fluids. A puncture has been made in the allantochorion, and the 
allantoic fluid has been collected in a measuring cylinder. Similarly, amniotic fluid 
has been taken. Thus the amount of allantoic and amniotic fluid has been determined. 

Biometric processing of research results has been performed using the MS Excel 
application program package. Determined the arithmetic mean (x), the standard error 
of mean (SE). The difference between the compared values has been considered 
significant at P<0.05. 

Results and Discussion 
Analysing the results of our studies, we can note significant variability between 

animals of different groups in the amount of allantoic fluid (Table 1). This indicator 
was the highest at the 3rd month of pregnancy in cows of groups 1 and 4. However, a 
significant difference (P<0.05) in this indicator was observed only between animals 
of groups 3 and 1. At the 5th month of pregnancy, the largest number was in cows of 
groups 2 and 3. However, the difference in this indicator between the groups was also 
unlikely. At the 7th month of pregnancy, the largest amount of allantoic fluid was 
found in cows of groups 1 and 2, and a significant difference in this indicator was 
found only between animals of groups 4 and 2 at P<0.05. 
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Table 1  
Dynamics of change in the amount of allantoic fluid in pregnant cows of 

different genotypes of black-and-white cattle, x ± SE, ml 

Month of 
pregnancy 

Group of animals (n=5 in each pregnancy period)  On average,  
2-4 groups in 

each pregnancy 
period  

(n = 15) 

1 2 3 4 

3 1,070.20±25.3 886.80±21.6 867.00±64.2 1,022.0±27.1 925.3±27.3 

5 3,094.00±94.4 3,346.0±22.1 3,360.0±79.8 3,006.0±122.7 3,237.5±81.7 
7 5,090.0±455.1 5,028.0±103.6 4,583.0±57.8 4,424.0±237.1 4,678.3±100.2 
 
M. W. Stanier [11]; J. S. Perry, M. W. Stanier [12] have found that the release of 

allantoic fluid begins with 45 days of embryonic development of pigs and then 
proceeds at a fairly high rate. 

In our studies for the period from the 3rd to the 5th month of pregnancy, the 
amount of allantoic fluid in cows of group 1 has increased by 2.89; 2 – in 3.77; 3 – in 
3.88; 4 – in 2.94 and on average in 2-4 groups – 3.50 times, for the period from the 
5th to the 7th month – respectively in 1.65; 1.50; 1.36; 1.47 and 1.45 times, and for the 
period from the 3rd to the 7th month of pregnancy – 4.76; 5.67; 5.29; 4.33 and 5.06 
times. The intensity of the increase in the amount of allantoic fluid during the period 
from the 3rd to the 5th month of pregnancy has been 1.75-2.85 times higher than 
during the period from the 5th to the 7th month of pregnancy. 

The amount of amniotic fluid in cows at the 3rd month of pregnancy has been 
highest in animals of groups 1 and 4 (Table 2). However, a significant difference in 
this indicator has been observed only between animals of groups 2 and 4 at P<0.01. 

At the 5th month of pregnancy, the largest amount of amniotic fluid has been 
observed in animals of groups 1 and 4 (the difference is unlikely), and at the 7th 
month of pregnancy – in animals of groups 1 and 2 (the difference is likely between 
cows of 1 and 3 and 2 and 3 groups) at P <0.01. 

Table 2  
Dynamics of change in the amount of amniotic fluid in pregnant cows of 

different genotypes of black-and-white cattle, x ± SE, ml 

Month of 
pregnancy 

Group of animals (n=5 in each pregnancy period)  On average,  
2-4 groups in 

each pregnancy 
period  

(n = 15) 

1 2 3 4 

3 300.6±29.0 243.40±9.0 258.4±17.1 303.4±12.63 268.4±9.3 

5 1,696.0±153.3 1,534.8±236.8 1,526.0±168.9 1,694.0±80.2 1,584.9±85.9 
7 2,594.0±198.4 2,462.0±137.2 2,032.0±116.8 2,142.0±131.2 2,212.0±78.6 
 
During the period from the 3rd to the 5th month of pregnancy, the above indicator 

in cows of group 1 increased by 5.64; 2 – in 6.31; 3 – in 5.91; 4 – in 5.58 and on 
average in 2-4 groups – 5.90 times, for the period from the 5th to the 7th month – 
respectively in 1.53; 1.60; 1.33; 1.26 and 1.40 times, and from the 3rd to the 7th month 
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of pregnancy – 8.63; 10.12; 7.86; 7.06 and 8.24 times. The intensity of the increase in 
amniotic fluid during the period from the 3rd to the 5th month of pregnancy has been 
3.69-4.44 times higher than during the period from the 5th to the 7th month of 
pregnancy. 

Significant fluctuations in the volume of allantoic fluid in cattle have been 
observed by V.I. Kantorova [13], who has suggested that the increase in allantoic 
fluid enhances metabolism between the placentas, as the stretched chorion promotes 
greater contact of its epithelium with the wall of the uterus. 

Conclusion 
Thus, the change in the genotype of Holstein animals had a certain effect on the 

quantitative indicators of allantoic and amniotic fluids. The intensity of the increase 
in amniotic fluid in cows is faster from the 3rd to the 5th month of pregnancy 
compared to the period from the 5th to the 7th month of pregnancy. The high 
coefficients of variation, found by us, indicate significant individual variability in the 
content of amniotic fluid in animals of both experimental and control groups during 
pregnancy. 
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Анотація. У статті наведено інформацію щодо кількісних показників навколоплідних 
рідин у тільних корів української чорно-рябої молочної породи різних генотипів. 
Встановлено, що рівень алантоїсної та амніотичної рідин у корів української чорно-рябої 
породи з різною часткою крові голштинської породи відрізнялися між собою. Дані показники 
також зазнавали вірогідних змін із збільшенням віку плодів. Цей факт свідчить про 
залежність кількісних показників алантоїсної та амніотичної рідин від генотипових та 
вікових чинників. 

Ключові слова: велика рогата худоба, українська чорно-ряба молочна порода, генотип, 
амніотична рідина, алантоїсна рідина. 
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Abstract. The article substantiates the boundaries of the sanitary protection zone for new 
production for processing unsorted polymer raw materials with the additional inclusion of the stage of 
mechanical activation. Substantiation of the boundaries of the sanitary protection zone was performed 
on the basis of experimental field observations. As a result, it was found that for the production of 
processing unsorted polymer raw materials with the additional inclusion of the stage of mechanical 
activation is sufficient 50 meters of sanitary protection gap to the limit of housing construction. 

Key words: sanitary protection zone, hygienic assessment, mechanical processing of 
polymers, processing of polymers 

Introduction.  
In Ukraine, the amount of polymeric waste in the composition of household waste 

is increasing annually. And now the ecological situation in Ukraine, with the 
processing of this type of waste, can be characterized as close to critical. 

Polymer waste is difficult to dispose of using traditional methods. When they are 
burned, compounds hazardous to human health and the environment are formed, which 
cannot be completely removed or neutralized by existing technologies. Burial of plastic 
waste in the ground is not a solution to the problem, and not only because of the long 
terms of their decomposition, but also because of the significant volumes (25%). The 
high resistance of polymer waste to the external environment and the constantly 
decreasing resources of traditional raw materials, in particular, the decrease in reserves 
and the increase in the cost of oil and gas, force the reuse of polymer waste. 

Consequently, the most promising direction for the disposal of polymer waste is 
their recycling. The use of recycled plastics as a new resource base is one of the most 
dynamically developing areas of polymer processing in the world. 

Main text.  
It is promising, from the position of protecting the population and the health of 

the population, є the introduction of the technology of mechanical processing of 
unsorted secondary polymeric cells from the stage of mechanical activation to replace 
the mechanical conversion of dance. The technology is proponated, which is based on 
the process of mechanical recycling of PETF-dance, allowing you to re-process all 
kinds of polymeric secondary syruvin into a finished product. The process of 
recycling of polymers of vicoristovuchuyu with a small number of stages of 
recycling, energy and material resources [1]. 
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In the process of carrying out a sanitary-epidemiological assessment of the 
proponent technology, it is also necessary to adapt the process of reprocessing PETF-
dance at flexi, the bulo is installed, so that the normative sanitary-hygienic process is 
modified (SZN). pіdrozdіlamy, і warehouse і 50 m for virobіtіvіw wіrobіv іf plastic 
masses of synthetic resins (only mechanical processing). The normative SPZ of a new 
industrial process of an enterprise, which is occupied with a deprivation of 
mechanical processing, will also fold 50 m, which is not safe for the 5th class [1]. 

Vrobnichability of the new line of secondary processing of polymers from the 
stage of mechanical activation of the warehouse 1.26 yew. t / rіk polymeric products at 
viglyadі flexіv. Before the warehouse of flexes, there should be a lot of non-polymeric 
materials in the industrial warehouse - polyethylenetetraphthalate, polyethylene of high 
and low vice, polystyrene, polypropylene, polyvinyl chloride, and insignificant amount 
of polymeric materials Recycling the sum of secondary polydimensional materials on a 
special computerized set - the line of mechanical reworking of polydimensional 
materials, which is additionally possessed by a mechanical activator of reworked 
polymeric materials. The strain of the processing line is 360 kg / year (± 10%), it is 
fallow because of the quality of the virgin syruvine, it is not very obvious. 

The main warehouses for mechanical processing of secondary polymeric syruin 
with stages of mechanical activation: 1) conveyor for feeding syruvina; 2) 
podrіbnyuvach polymers on the fragments of the assigned sizes in the water center; 3) 
steam generator; 4) hot miyka with reagents; 5) unit for washing; 6) centrifuge; 7) a 
system of drying classification; 8) mechanical activator; 9) additional possession. 

Compressed non-graded polymeric secondary sirovin from the graded station of 
the gate of the by-party entrances to the promisloviy maidanchik by motor transport.  

Store on a special introduction for a wide range of services for the most part. 
Miyuchі zasobi (caustic soda) in polydimensional mishkas to bring to the 

enterprise by motor transport and to remove from the warehouse at the expense of the 
efforts of the main virobniztva. 

The second syrovin should be delivered from the virobniche of the primacy 
elektro avtonavantazhuvach and vivantazhuє to the tank from which the syruin is 
consumed along the stolen conveyor into the pellet, which is right in the water center. 
From the shot to the stage of production, then to the hanging and aspiration, then to 
the stage of mechanical activation. The temperature of the air in miikas does not 
change 75 ° C, the miin is automatically adjusted to the dosage of the dispenser. The 
whole process of recycling is automated so that it can be safe from electricity. At the 
stage of vivantation of finished products, hanging and aspirating, polydimensional 
saws are set up, so that vacuum power is captured and fed to the sawing unit for 
purification (KKD 99.3%). The precipitation of the polydimensional saw to get away 
from the polydimensional bear and get stuck in the quality of the asphalt road for the 
production of asphalt roads. Drying of reprocessing polymeric material from a 
mechanical activator to vivantage from big-run. Packed big-run vіdwantazhuyut with 
an electric car in the warehouse, it lay down until the recycling process. 

The input-output from the processing unit is possessed by variable 
dependencies, for optimizing the parameters in the microclimate. For For heating the 
attachment in the cold season, the rock vikoristovuyut opaluvalnuyu voltage 18 kW / 
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hour, the stove works on solid wood (wood). 
The assessment of the inflow of wikis, described by the technology, was carried 

out according to the results of the development of the communication of the wikis in 
the atmospheric period up to OND-86 [10]. Surely (clause 5.21) [10] for the purpose 
of facilitating ground-level concentrations in the atmospheric air, only those words 
are visible, for those who are interested in thinking (1): 

                                     M / GDK> F,                              (1) 
de M is the total value of wikids from usih dzherel, g / s; GDK (mg / m3) - maximum 
one-time boundary permissible concentration. F - coefficient, fallow form of a visoti 
dzherel wikidіv N (m); F = 0.01 N - for the height of the wikid H> 10 m; Ф = 0.1 - 
depending on the height of the wikidu Н ≤ 10 m. 

On the territory of the industrial majdan, two organized dzherels of wikis of 
foreign speech in the atmosphere have been displaced - a pipe of a dimar to the 
workshop for recycling polymers and a sawing unit ZIL-900M. Visota dzherel 
wikidu mensha 10 m (H <10). From the dzherel at the turn of the day, you need to 
talk at a rate of 8.80437 t / ric, at the same time from greenhouse gases, (t / rik): 
speeches at the sight of a polymeric saw - 0.0868; nitrogen dioxide - 0.00472; 
nitrogen oxide - 0.000156; in carbon oxide –0.16244; carbon dioxide - 8.476; non-
methane letki organic spoluca - 0.04641; methane - 0.01547; soot - 0.012376. A part 
of greenhouse gases, which form the gross wikid of disturbing rivers in the industrial 
maidan of the warehouse,6 99.6%. 

We have established an assistantship in the development of the design in the 
atmosphere of foreign communication for the "EOL-plus" program, which 
implements the security program [10]. Otrimanі results are given in tableі 1. 

In accordance with paragraph 5.21 [10] according to table 1, the need to 
determine the surface concentrations on a computer program "EOL-plus" - no need. 

To determine the actual state of air pollution in the area of influence of the 
enterprise conducted instrumental studies of concentrations of pollutants in the surface 
layer of the atmosphere from existing sources of emissions of these substances. 

According to the results of experimental studies conducted by specialists of the 
State Institution "Ivano-Frankivsk Regional Laboratory Center of the Ministry of 
Health of Ukraine", the maximum actual content of pollutants (MPC) in the surface 
layer of the atmosphere at the design 50-meter SPZ is: 

- at a distance of 50 m in the northern direction from the source № 1 and 2: 
carbon monoxide - 0.18 parts of the MPC; nitrogen dioxin - 0.21 MPC; polymer dust - 
0.0127 MPC; 

- at a distance of 50 m from the sources №1 and №2 in the eastern direction: 
carbon monoxide - 0.20 fraction of the MPC; nitrogen dioxin - 0.22 part of the MPC; 
polymer dust - 0.0165 MPC; 

- at a distance of 50 m in the southern direction from the sources №1 and №2: 
carbon monoxide - 0.29 MPC; nitrogen dioxin - 0.24 parts of the MPC; polymer dust 
- 0.0253 MPC; 

- at a distance of 50 m in the western direction from the sources №1 and №2: 
carbon monoxide - 0.23 of the MPC; nitrogen dioxin - 0.22 part of the MPC; polymer 
dust - 0.0186 of the MPC, which does not exceed the hygienic standards for the air of 
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populated areas and meet the requirements of sanitary legislation [11-13]. 
Table 1.  

Substantiation of expediency of performance of calculations of scattering in the 
atmosphere of pollutants, under the EOL-plus program for the enterprise on 

processing of secondary polymeric raw materials 

Source of 
pollutant 
emissions 

Name of the 
pollutant 

MPC, 
mg/m3 

Annual 
emission, 

t / year 

Сумарне 
значення 
викидів, 
М, g/s 

Meaning 
Ф=М/MPC 

Expediency 
of scattering 
calculations 

by the 
program 

"EOL plus) 

Chimney 
pipe of the 
polymer 

processing 
shop 

Carbon 
monoxide 5 0,162435 0,00515078 0,00515078/5= 

0,000103<0,1 No 

Nitrogen 
dioxide 0,2 0,004719 0,000014964 0,000014964/0,2 

=0,00007482<0,1 No 

Non-
methane 
volatile 
organic 

compounds 

1,0 0,04641 0,00147165 0,00147165/1= 
0,00147165<0,1 No 

Methane 50 0,01547 0,00049055 0,0004906/50= 
0,0000098<0,1 No 

Nitric 
oxide 0,4 0,000156 0,00000495 0,00000495/0,4= 

0,000012375<0,1 No 

Soot 0,15 0,012376 0,00039244 0,00039244/0,15= 
0,002616266<0,1 No 

Carbon 
dioxide - 8,476 0,268772196 0,268772196/- No 

Dust 
catcher 

polymer 
dust 0,5 0,0868 0,0027524 0,0027524/0,5= 

0,00555048<0,1 No 
Author's development 

 
Table 2 shows the results of experimental studies of air pollution at distances of 

15, 25 and 50 m from the enterprise for processing secondary polymer raw materials 
with the stage of mechanical activation. 

During the hygienic assessment of the impact of the process of mechanical 
processing of secondary polymer raw materials with the stage of mechanical 
activation by field studies, it was found that the maximum concentrations of 
pollutants in the air in the area of the industrial site were: 

- at a distance of 15 m: carbon monoxide - up to 0.543 MPC, nitrogen dioxin - 
up to 1.525 MPC, polymer dust - up to 0.029 MPC; 

- at a distance of 25 m: carbon monoxide - 0.447 MPC, nitrogen dioxin - up to 
0.7 MPC, polymer dust - up to 0.027 MPC; 

- at a distance of 50 m: carbon monoxide - up to 0.29 MPC, nitrogen dioxin - 
up to 0.24 MPC, polymer dust - up to 0.0253 MPC. 
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Table 2.  
Expected air pollution in the area of influence of the recycling process of 

secondary PET bottles at different distances from emission sources  

Pollutants 

The concentrations of pollutants in the atmosphere are determined 
in MPC fractions at different distances from emission sources (m) 

Emissions, t / year 
min.-max. 
average 

Cmin-Cmax 
M±m 

15 м 25 м 50 м 
Carbon monoxide 0,073-0,146 

0,383±0,413 
0,373-0,543 
0,444±0,063 

0,307-0,447 
0,377±0,051 

0,18-0,29 
0,236±0,0375 

Nitrogen dioxide 0,0017-0,0034 
0,0025±0,0006 

1,325-1,525 
1,383±0,893 

0,4-0,7 
0,56±0,115 

0,21-0,24 
0,224±0,01 

Polymer dust 0,022-0,056 
0,037±0,0013 

0,018-0,029 
0,0228±0,0042 

0,0153-0,027 
0,205±0,0044 

0,0127-0,0253 
0,189±0,00456 

∑ maximum permissible pollution (MCP) / 
complete pollution (CP), MCP/CP, MCP  0,786 0,481 0,261 

Author's development 
 

The total indicators of actual air pollution, calculated on the maximum 
concentrations of all pollutants in the air in the area of the industrial site of the 
processing of secondary polymer raw materials with the stage of mechanical activation 
(Table 2), were: at a distance of 15 m - 0.786 MPC, at a distance of 25 m - 0.48 MPC, at 
a distance of 50 m - 0.261 MPC, which is estimated as the permissible level of pollution. 

 

 
Figure 1. Expected air pollution in the area of influence of the process of 

mechanical processing of secondary polymer raw materials with the stage of 
mechanical activation (field observations) [Author's development] 
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Therefore, it is calculated that the maximum concentrations of specific 
pollutants (polymer dust, nitrogen dioxide and carbon monoxide) in the air in the area 
of the industrial site of the processing of secondary polymer raw materials with a 
stage of mechanical activation, at the planned standard SPZ in 50 m did not exceed 
these standards. met the requirements [1] (Fig. 1). 

Studies of air pollution in the area of influence of the industrial site of the 
mechanical process of processing secondary polymer raw materials with the stage of 
mechanical activation, found that at the boundary of the planned sanitary gap of 50 m 
air pollution with polymer dust, nitrogen dioxide and carbon monoxide register 0.29 
MPC and did not exceed the relevant hygienic standards (table 3). The level of total air 
pollution calculated according to these data is estimated as acceptable (0.261 MPC). 

Table 3.  
Hygienic assessment of air pollution at the boundary of the SPZ, the size of 50 m 

in the area of influence of the process of mechanical processing of secondary 
PET bottles 

Concentrations of pollutants in fractions of MPC ∑CP    , 
MPC carbon monoxide nitrous oxide polymer dust 

 0,18-0,29 0,21-0,24 0,0127-0,025 0,261 
Author's development 

 
Conclusions.  
As a result of the research, the sufficiency of the sanitary protection zone of 50 

m for the production of mechanical processing of secondary polymer raw materials 
with the stage of mechanical activation and classification of this production to the 5th 
class of production hazard was experimentally and calculatedly proved. 
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Анотація. У статті обґрунтовано межі санітарно захисної зони для нового 

виробництва з переробки несортованої за типом полімерної сировини з додатковим 
включенням стадії механічної активації. Обґрунтування меж санітарно захисної зони 
виконано на основі експериментальних натурних спостережень. У результаті встановлено, 
що для виробництва з переробки несортованої за типом полімерної сировини з додатковим 
включенням стадії механічної активації достатнім є 50 метрів санітарно захисного розриву 
до межі житлового будівництва. Включення стадії механічної активації в кінці процесу 
переробки несортованої полімерної сировини дозволяє отримати продукт із новими 
унікальними властивостями, з покращеними адгезивними властивостями, що можна 
застосовувати у різних галузях народного господарства. Наприклад, у якості наповнювача в 
будівельні матеріали, для збору розлитих на поверхні та розчинених у воді нафтопродуктів, 
гіпоалергенного наповнювача у подушки та іграшки і т.п. 

Ключові слова: санітарно захисна зона, гігієнічна оцінка, механічна переробка 
полімерів, переробка полімерів 
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Анотація. В роботі розглянуті зміни ультраструктурних характеристик стінки 

тонкого кишечника після абдомінальної баротравми. Було показано, що характерними 
ознаками в гострому періоді травми були зміни в слизовому та підслизовому шарах з 
достовірним збільшенням мітохондрій з явищами набряку в ентероцитах, вогнищевими 
ділянками навколосудинного набряку, реологічними змінами в просвітах судин 
мікроциркуляторного русла. Виявлені первинні ушкодження на ультраструктурному рівні 
можуть бути одним із патогенетичних механізмів розвитку патологічних станів 
кишечника. 

Ключеві слова: ультраструктура, баротравма, вибухова травма, стінка кишечнику. 
Вступ. В останні роки все більшого значення набувають в абдомінальній 

хірургії травми органів черевної порожнини, зокрема кишечника. В структурі 
закритих тупих травм живота ушкодження тонкого кишечника коливаються від 
5 до 15% (Pikoulis E, 2000). Травматичні ушкодження кишечника 
супроводжуються порушенням кровопостачання та моторно-евакуаторної 
функції. Виникаючі внаслідок травми ішемічно-реперфузійні порушення з 
подальшим розвитком перфорацій, перитонітом призводять до високої 
летальності. Структурно-метаболічні порушення, які виникають внаслідок 
мікроциркуляторних змін призводять до порушення бар’єрних функцій 
кишечника та подальшої ендогенної інтоксикації.Встановлення своєчасного 
діагнозу може бути ускладнене мінімальними клінічними симптомами 
роздратування очеревини у зв’язку з незначними ушкодженнями стінки 
кишечника та незначною кровотечею з судин брижі.Летальність в цій групі 
хворих коливається від 12,6 до 72% (Timerbaev V.H., 2019). 

Найбільш складною проблемою в структурі абдомінальної травми є 
пошкодження внутрішніх органів внаслідок бойової, зокрема вибухової травми. 

https://401.dsma.dp.ua/home/english
https://orcid.org/0000-0002-7815-3950
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В першу чергу це стосується повітряно-вмістких органів, а саме кишечника. 
Складність діагностики гострих ушкоджень кишечника при дії первинних 
факторів вибуху, а саме, повітряної вибухової хвилі, зумовлює відтермінування 
звернень пацієнтів, які не усвідомлюють тяжкість можливих ускладнень після 
травми. Вибухоіндукована травма живота у військових також залишається поза 
увагою у зв’язку з відсутністю будь-яких зовнішніх ознак травми. Але відомо, 
що військовий бронежилет, який захищає тіло від дії кіль, уламків снаряду, не 
може повністю компенсувати кінетичну енергію ударної вибухової хвилі. За 
даними ретроспективного аналізу частоти ушкоджень органів черевної 
порожнини внаслідокдії первинних факторів вибуху (Wani I, 2009) частіше за 
все, в 31,1% випадків, був ушкоджений тонкий кишечник. Травми кишечника 
були відмінні за характером ушкоджень, які варіювали від підслизових 
локальних крововиливів до повного розриву стінки кишківника. 

Розриви, гематоми, набряк тканин – це основні первинні наслідки в 
результаті дії вибухової хвилі. А ендотеліальний судинний бар’єр стоїть на 
захисті цілісності тканин та органів (Wang JM, 2016).Слизовий шар тонкого 
кишечника досить чутливий до порушень з боку судинної системи (Eğin S, 
2018;Schroeder, D.C., 2018;Miranda CTCBC, 2019).Фундаментальні дослідження 
слизового шару тонкого кишківника продовжують проводитись для виявлення 
як просторових, так і часових молекулярно-клітинних трансформацій як на 
етапах онтогенезу (Gomes JR, 2017), так і при патологічних станах (Shirpoor A, 
2016; Lu F, 2017).Як свідчать останні дослідження пошук ранніх біомаркерів 
травматичного ушкодження внутрішніх органів, зокрема кишківника (Saitoh W, 
2018), набуває все більшого розвитку. 

Таким чином, враховуючі складність діагностики первинних вибухових 
ушкоджень тонкого кишечника, високу летальність хворих, тяжкість наслідків 
та відсутність специфічних діагностичних ознак в ранньому періоді 
травматичного періодуметоюнашого дослідження був якісно-кількісний аналіз 
ультраструктурних змін стінки тонкого кишечника після абдомінальної 
баротравми. 

Методи. Абдомінальну баротравму моделювали на 30 білих безпородних 
щурах-самцях вагою 180-220 г, які знаходились в стандартних умовах віварію 
та були розділені рандомним шляхом на 2 групи (контрольна та 
експериментальна) по 15 тварини. Модель відтворювали в умовах наукової 
лабораторії шляхом створення повітряного ударно-хвильового впливу з 
використанням розробленого пристрою. Після відтворення моделі щурів 
виводили з експерименту шляхом внутрішньочеревного введення смертельної 
концентрації тіопенталу натрію. Проводили лапаротомію та вивільнювали 
кишечник і на відстані 5-10 см від пілорічного відділу шлунку проводили забір 
фрагменту кишечнику для подальшого дослідження. Для електронно-
мікроскопічного дослідження було відібрано 6 фрагментів тонкого кишечнику 
(3 фрагмента з контрольної групи 1 та 3 – з експериментальної). Мітохондрії 
аналізували в ентероцитах шляхом окремого підрахунку в неменше ніж 5-ти 
ентероцитах неменше ніж 25 мітохондрій з явищами набряку, мітохондрій з 
деструкцією крипт та мітохондрій без цих ознак. 
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Статистичний аналіз. Всі кількісні результати представлені у вигляді 
середньої та помилки середньої. Оцінку достовірності кількісних відмінностей 
між мітохондріями в контрольній та експериментальній групах проводили з 
використанням критерію t-достовірності (Стьюдента) абоU–критерію Манна-
Уітні. 

Результати дослідження. Ультраструктурний аналіз показав, що слизовий 
та підслизовий шари стінки тонкого кишечника в момент травми зазнавали 
найбільшого ураження. До загальних особливостей при трансмісійній 
електронній мікроскопії цих ділянок був загальний позаклітинний набряк та 
набряк окремих внутрішньоклітинних органел, зокрема мітохондрій. 

Поряд з дифузним та локальним набряками яскраво були виражені судинні 
реакції з навколо судинним набряком. Порушення судинного кровообігу було 
представлено сладж-синдромом, мікротромбоутворенням на рівні 
мікроциркуляторного русла. 

Кількісний аналіз мітохондрій ентероцитів в залежності від їх стану 
показав достовірне збільшення мітохондрій з набряком в експериментальній 
групі тварин (таблиця 1, рис. 1.) 

Таблиця 1 
Порівняльний аналіз середньої кількості мітохондрій ентероцитів в 

залежності від їх стану 
 Група 1 

М±SD 
Група 2 
М±SD 

Оцінка 
відмінностей 

Кількість мітохондрій без змін 20,7±1,5 6,7±0,6 р≤0,05 
Кількість мітохондрій з набряком 4,3±1,5 17,7±2,5 р≤0,05 
Кількість мітохондрій з деструкцією 1,3±0,6 2,7±0,6 р≤0,05 

 

 
Рис. 1  Відсотковий розподіл мітохондрій в залежності від їх стану в групах 

дослідження. 
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Обговорення.  
Вибухоіндуковані ушкодження кишечника характеризуються 

неоднорідною патоморфологічною картиною, що залежить від фізико-хімічних 
параметрів вибухової речовини, дистанції об’єкта (людини) до епіцентру 
вибуху, наявності перешкод на шляху дії факторів вибуху, наявності 
додаткових ушкоджуючих факторів (уламки снарядів, термічні та хімічні 
речовини), тощо. Поза увагою залишаються травми кишечника коли на 
організм впливає тільки ударна вибухова хвиля не залишаючи на момент 
травми будь-яких зовнішніх ушкоджень. Наше попереднє (Козлов С.В., 2020) 
та сучасне дослідження було спрямоване на визначення характерних ознак 
імпульсної дії повітряної хвилі, як одного з ушкоджуючих факторів вибуху, 
порогове значення якої не перевищувало критичного. За результатами, 
представленими цьому дослідженні, були виявлені у слизовому та 
підслизовому шарах тонкого кишківника патологічні морфологічні явища у 
вигляді локального набряку навколосудинних просторів, внутрішньоклітинного 
набряку мітохондрій, порушень кровопостачання на рівні мікроциркуляторного 
русла. 

Механізм первинних поствибухових ушкоджень активно дискутується 
(Cripps NP, 1997). До робочих гіпотез дослідники відносять такі фізичні 
процеси, як гідродинамічний удар, кавітаційний ефект, які можуть в цілому 
пояснити патоморфологічну картину. Гострий розвиток набряку пояснюється 
порушенням міжмембранного транспорту внаслідок «параліча» калій-натрієвих 
та інших насосів, відповідальних за перенос осмотичних речовин. В середині 
судинного русла створюються умови для злипання еритроцитів, 
тромбоутворення. Набряк мітохондрій призводить в подальшому до розвитку 
оксидативного стресу з формуванням гіпоксичного середовища (Nie H., 2008). 

Для розуміння патогенезу змін, які відбуваються після проходження 
фронту ударної вибухової хвилі, слід звернути увагу на особливості будови 
кишечника. Відносна мобільність у черевній порожнині, об’єм органу та площа 
поверхні, характер вмісту у просвіті кишечника, особливості ангіоархітектоніки 
(Hryn VH, 2019) – все це зумовлює низький поріг протистояння впливу 
баротравми. Про це свідчить невелика, але доказана кількість первинних 
розривів стінки кишечника (Cripps NP, 1997). Стінка кишечника має свої 
«слабкі» місця, а саме підслизовий шар, де знаходиться підслизове 
мікроциркуляторне судинне сплетіння, місце прикріплення брижі. 

Висновки.  
Оцінка ультраструктурних характеристик стінки тонкого кишечника після 

абдомінальної баротравми показала, що характерними ознаками в гострому 
періоді травми були зміни в слизовому та підслизовому шарах з достовірним 
збільшенням мітохондрій з явищами набряку в ентероцитах, вогнищевими 
ділянками навколосудинного набряку, реологічними змінами в просвітах судин 
мікроциркуляторного русла. Виявлені первинні ушкодження на 
ультраструктурному рівні можуть бути одним із патогенетичних механізмів 
розвитку патологічних станів кишечника. 
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Abstract. The changes of ultrastructural characteristics of the small intestine wall after 

abdominal barotrauma are considered in the work. It was shown that the characteristic features in 
the acute period of injury were changes in the mucous and submucosal layers with a significant 
increase in mitochondria with edema in enterocytes, focal areas of perivascular edema, rheological 
changes in the lumens of the vessels of the microcirculatory tract. Detected primary damage at the 
ultrastructural level may be one of the pathogenetic mechanisms of the development of pathological 
conditions of the intestine. 
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Анотація. В роботі розглянуті елнктрофізіологічні зміни серця експериментальних 

щурів після дії загальної гіпотермії через 10 та 30 діб. Було встановлено, що при дії 
загальної гіпотермії на 10 добу спостерігається збільшення тривалість QRS комплексу, а 
також зниження амплітуди зубця R та його розщеплення. К 30 добі ці зміни прогресують, а 
також спостерігається поява зубця J. Ці данні характерні для гіпоксичних уражень серця, 
а також підтвержують прояви холодового стресу. 

Ключеві слова: Серце, гіпотермія, ЕКГ. 
Вступ. Температура тіла є важливою фізіологічною константою, і 

підтримка її в певному діапазоні є необхідною умовою правильного 
функціонування всіх органів і систем. Навіть невеликі відхилення температури 
тіла від норми можуть привести до серйозних змін метаболізму з розвитком 
теплової або холодової хвороби, які становлять загрозу для життя, що визначає 
важливість їх своєчасного розпізнавання і лікування в практиці невідкладної 
допомоги. Але є і методи зниження температури, які допомагають у практичної 
медицини, особливо у кадіології. Так, штучна гіпотермія серця або холодова 
кардіоплегія застосовується з метою захисту міокарда від гіпоксії. Один зі 
способів кардіоплегії є зниження температури міокарда шляхом охолодження 
його зовнішньої поверхні стерильним снігом. При зниженні температури тіла 
до 25° можливе припинення кровообігу на 10 -15 хвилин, нижче 20° - на 45 
хвилин і навіть більше. Гіпотермія зменшує чутливість тканин до кисневого 
голодування, що дозволяє мозку переносити без шкоди зниження кровообігу. 
Температуру міокарда можна знизити до 8 - 14°, але охолодження серця йде 
повільно і нерівномірно. Перфузія коронарних судин холодним розчином 
дозволяє швидко і рівномірно знизити температуру міокарда до 8 - 10°. При 
такій температурі обмінні процеси зводяться до мінімуму і тривала гіпоксія не 
викликає незворотних ушкоджень міокарда. Але після важкої гіпотермії 

https://orcid.org/0000-0002-7815-3950
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починаються порушення у серцево – судинної системи. Так, системний 
судинний опір знижується в зв'язку зі зменшенням рівня катехоламінів, що 
супроводжується падінням серцевого викиду. При температурі близько 27°С 
різко зростає небезпека фібриляції шлуночків. Її розвитку сприяють будь-які 
раптові зміни в організмі хворого - від різкої зміни положення тіла до коливань 
температури міокарда, зрушень біохімічних параметрів або кислотно-лужної 
рівноваги. Високу готовність до фібриляції шлуночків при глибокій гіпотермії 
пояснюють тим, що навіть невеликий температурний градієнт між клітинами 
ендокарду і міокарду супроводжується дисперсією тривалості потенціалу дії, 
рефрактерних періодів і швидкості проведення. Це разом із значним 
уповільненням проведення визначає підвищену схильність до розвитку аритмій 
при гіпотермії. При температурі 24 °С і нижче виникає високий ризик асистолії. 
Таким чином, у зв’язку з цим, вивчення дії гіпотермії як позитивного, так і 
негативного фактора є актуальним питанням, як для теоретичної так і для 
практичної медицини. 

Мета дослідження. Вивчити електрофізіологічні параметри серця при 
загальній гіпотермії. 

Матеріали та методи дослідження. Дослідження було проведено на 23 
статевозрілих безпородних щурах масою 180-220 г, яких було поділено на три 
групи: перша група – контрольна група тварин (n=16), друга – тварини з 
експериментальною гіпотермією строком 10 діб (n=21) і третя 
експериментальна гіпотермієя 30 діб (n=21). У контрольній групі відбувалось 
контрольне втручання. Всі тварин утримували у стандартних умовах віварію (t° 
22±2°C, світлий/темний цикл – 12/12 год) на стандартній дієті протягом всього 
експерименту, після чого тварини були задіяні у гострому експерименті. Для 
наркозу вводили тіопентал натрію в дозі 50 мг/кг маси. Відведення потенціалу 
дії (ПД) від серця, здійснювали за допомогою двох голчастих електродів, які 
вводили безпосередньо в серце, один в верхівку, а інший в основу. 

Дослідження проводили за допомогою стандартної електрофізіологічної 
апаратури (електростимулятор ЕСУ-2, підсилювач УБП 2-03, аналого-
цифровий пристрій з реєстрацією та обробкою даних на комп’ютері). Отримані 
результати оброблені за допомогою статистичних методів з визначенням 
середнього (Ì), помилки середнього (m), середньоквадратичного відхилення (σ) 
для подальшого аналізу за критерієм Стьюдента з визначенням рівня 
достовірності (р). Експерименти з лабораторними тваринами відповідали 
етичним вимогам Європейської конвенції з використання хребетних тварин для 
експериментів. Евтаназію тварин по закінченні експерименту проводили 
введенням летальної дози тіопенталу натрію.  

Результати досліджень та їх обговорення. Встановлено, що в 
контрольній групі тривалість комплексуQRS складала 45,36±0,68 мс (n=16), 
тоді як у дослідній групі вона становила 52,45±0,43 мс (n=21). Середнє 
значення амплітуди зубця R у інтактних тварин складало 12,46±0,068 мВ 
(n=16), тоді як у тварин з експериментальною гіпотермією на 10 добу 
експерименту цей показник, порівняно з контрольною групою достовірно 
(p˂0,05) знижувався до 9,12±2,99 мВ, (n=21) (рис. 1, рис. 2). 
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Рис 1. ЕКГ щура контрольної групи 

 
Збільшення тривалості відповіді, а також розщеплення зубця R (рис. 2), що 

спостерігались нами на 10 добу гіпотермічного стану у щурів 
експериментальної групи, можуть свідчити про гіпоксичне ураження міокарду. 

 
Рис 2. ЕКГ щура при гіпотермії 10 діб 

 
У щурів з тривалістю гіпотермії 30 діб, окрім зазначених вище змін 

амплітудно-часових характеристик ЕКГ, що прогресують так було достовірне 
(p˂0,05) зниження до 7,98±1,45 мВ, (n=22) амплітуди комплексу і подовження 
його тривалості до 61,04±0,52 мс  (n=22), та роздвоєння зубця R, додатково 
виявлявся зубець J  (зубець Осборна) (рис. 3). 



 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 16 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 26 

 
Рис 3. ЕКГ щура при гіпотермії 30 діб, поява зубця J 

 
Як стверджують деякі автори, зубці J (Осборна) на записах 

електрокардіограми людини спостерігаються регулярно, але не завжди при 
гіпотермії. Його зв'язок з реполяризацією шлуночків і аритмією не 
очевидний,хоча дослідження Fleming and Muir підтвердили зв'язок зубців 
Осборна з фібриляцією шлуночків у пацієнтів з гіпотермією. 

Висновки. При дії загальної гіпотермії на 10 добу спостерігається 
збільшення тривалість QRS комплексу, а також зниження амплітуди зубця R та 
його розщеплення. К 30 добі ці зміни прогресують, а також спостерігається 
поява зубця J. 
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Abstract. The electrophysiological changes of the heart of experimental rats after the action 

of general hypothermia after 10 and 30 days are considered in the work. It was found that under the 
action of general hypothermia for 10 days there is an increase in the duration of the QRS complex, 
as well as a decrease in the amplitude of the R wave and its cleavage. By day 30, these changes 
progress, and there is the appearance of a tooth J. These data are characteristic of hypoxic heart 
disease, and also confirm the manifestations of cold stress. 

Key words: Heart, hypothermia, ECG. 
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Анотація. Представлені результати власних досліджень щодо онкологічної 
захворюваності міського населення індустріального регіону, а також гігієнічної оцінки 
впливу досліджень води поверхневих джерел централізованої питного водопостачання та 
питної водопровідної води, на здоров`я міського населення Дніпропетровської області. 
Аналіз результатів досліджень дозволив обґрунтувати показники здоров`я населення в 
програмі соціально-гігієнічного моніторингу питної водопровідної води. 

Ключові слова. Хлороформ, питна вода, моніторинг, здоров`я населення 
Вступ. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я [1,2] щороку 

спостерігається скорочення запасів чистої питної води. Для забезпечення 
населення доброякісною питною водою необхідним є проведення постійного 
контролю показників її якості та безпеки. Відповідно до вимог ДСанПіН 2.2.4-
171-10 «Гігієнічні вимоги до води питної, призначеної для споживання 
людиною» [3] зазначений моніторинг повинен здійснюватись як виробничим 
лабораторіями, так державними контролюючими органами.  

В Україні згідно з постановою Кабінету Міністрів України від 22.02.2006 
року № 182 повинен здійснюватись контроль якості та безпеки питної води та 
стану здоров`я населення у рамках виконання державного соціально-
гігієнічного моніторингу (ДСГМ) [4], що вимагає розробки єдиних науково 
обґрунтованих підходів до показників ДСГМ.  

Виходячи з вищевикладеного метою роботи є обґрунтування показників 
здоров`я населення у рамках організації програми соціально-гігієнічного 
моніторингу питної водопровідної води та її впливу на здоров’я міського 
населення  індустріального регіону України.  

Матеріали та методи дослідження. Для вирішення поставленої мети 
проаналізовано захворюваність населення міського населення 
Дніпропетровської області України онкологічними захворюваннями, 
розраховані канцерогенні ризики від споживання питної хлорованої води, 
узагальнені результати досліджень понад 500 проб води р. Дніпро, 4000 проб 
питної водопровідної води за показниками забарвленості, органічного 
забруднення та хлороформу за період 2008-2018 роки. За результатами аналізу 
визначені вимоги до організації соціально-гігієнічного моніторингу 
індустріального регіону України. Для первинної підготовки таблиць та 
проміжних розрахунків використовували пакет Microsoft Excel. Статистичні 
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характеристики представлено такими показниками: кількість спостережень (n), 
середня арифметична (M), стандартна похибка середньої арифметичної (m), 
стандартне відхилення (SD), 95% довірчий інтервал для середньої (95% ДІ), 
відносні показники. Для оцінювання достовірності розходжень між 
досліджуваними вибірками було використано параметричний t-критерій 
Стьюдента з урахуванням однорідності дисперсій (F-критерій Фішера).  

Результати дослідження та його обговорення. За результатами 
лабораторних досліджень протягом 2008-2018  років встановлено, що для води 
річки Дніпро, яка використовуються як джерело централізованого питного 
водопостачання для міст Дніпро, Кам`янське, Нікополя, а також м. Жовті Води, 
джерелом водопостачання якого є р. Інгулець, притаманне постійне органічне 
забруднення [5], про що свідчать підвищені показники окиснюваності (1,14 
норматива) та забарвленості (1,42 норматива), (p <0,01).  

Особливістю якості питної водопровідної воді, що подається населенню 
міст Дніпро, Кам`янське, Нікополь, Жовті Води, як у переважній більшості міст 
України  [5], є виявлення перевищень гігієнічних нормативів за рівнями 
перманганатної окиснюваності у 1,16–1,64 рази (p<0,01) та вмісту хлороформу 
(ХФ) у 1,48–2,03 рази, (p<0,01). 

Виходячи з результатів досліджень ХФ у питній воді розраховані 
канцерогенні ризики, що визначають півень очікуваних онкологічних ефектів 
серед населення міст Дніпро, Кам`янське, Нікополь, Жовті  Води [6, 7]. 
Встановлено, що розрахований популяційний канцерогенний ризик для 
мешканців міста Дніпро, де питні водозабори розташовані у межах міст, де для 
знезараження води застосовується скраплений хлор, перевищує 
рекомендований ВООЗ та становить 149 додаткових випадків захворювання на 
рак у когорті на 1 млн осіб, ризик у інших населених пунктах становить 
додаткових випадків захворювання на рак у когорті на 1 млн осіб відповідно: 
для м. Кам`янське – 119, м. Нікополь – 122, м. Жовті Води -  96.  

Аналіз отриманих результатів досліджень свідчить, що в середньому за 
період спостереження захворюваність міського населення на онкологічну 
патологію у Дніпропетровській області становила 367,37±15,19 випадків на            
100 тис. населення в рік, що вище середнього рівня по Україні у 1,07 рази 
(p<0,001). 

За період спостережень у місті Дніпро рівень загальної онкологічної 
захворюваності міського населення в середньому за період спостереження 
становив 392,83±18,38 на 100 тис. населення. Найбільші рівні захворюваності 
зареєстровані у 2012 (399,7), 2013 (381,9), 2016 (386,4) роках. Рівень загальної 
онкологічної захворюваності міського населення у м. Дніпро більше у 1,07 рази 
вище (p<0,001), ніж по Дніпропетровський області і в 1,15 рази вище ніж по 
Україні (p<0,001).  

У місті Кам`янське рівень загальної онкологічної захворюваності міського 
населення в середньому за період спостереження становив 394,61 ± 18,37 
випадків на 100 тис. населення. Найбільші рівні захворюваності зареєстровані у 
2010 роках (411,4), 2012 (411,7) та 2013 (429,0) роках.  

Рівень загальної онкологічної захворюваності міського населення у                    
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м. Кам`янське більше у 1,08 рази вище, ніж по Дніпропетровський області 
(p<0,001) і в 1,16 рази вище, ніж по Україні (p<0,001).  

У місті Жовті Води рівень загальної онкологічної захворюваності міського 
населення в середньому за період спостереження становив 346,48±59,24 
випадків на 100 тис. населення. Найбільші рівні захворюваності зареєстровані у 
2014 (409,0), 2015 (409,6) та 2016 роках (405,6). Рівень загальної онкологічної 
захворюваності міського населення у м. Жовті Води менше у 1,06 рази, ніж по 
Дніпропетровський області, але в 1,02 рази вище, ніж по Україні.  

У м. Нікополь середній рівень онкологічної захворюваності становив 
363,64 ± 38,24 на 100 тис. населення і статистично не відрізнявся від 
середньообласного рівня (t=0,33; p>0,05). Максимальні рівні захворюваності 
зареєстровані у 2017 (426,1), 2016 (407,1) та 2015 роках (390,3). Спостерігається 
виражена тенденція до зростання показника з 2012 по 2017 рік. Рівень загальної 
онкологічної захворюваності міського населення у м. Нікополь менше у 1,03 
рази, ніж по Дніпропетровський області, але в 1,07 рази вище, ніж по Україні.  

Серед проаналізованих територій найвищий рівень онкологічної 
захворюваності зареєстровано серед населення м. Кам`янське (394,61±18,37 на 
100 тис.), який перевищує показники м. Жовті Води (t=2,80; p<0,05) та 
м. Нікополя (t=2,63; p<0,05).  

Аналіз отриманих даних свідчить, що у структурі загальної 
онкозахворюваності питома вага індикаторних нозологій захворюваність - на 
рак сечового міхура та рак ободової кишки становить 3 % та 7 % відповідно. У 
містах спостереження частка раку ободової кишки в структурі загальної 
онкозахворюваності складає 6,9–8,3 (%).  

В середньому за період спостереження захворюваність міського населення 
на рак ободової кишки у Дніпропетровській області становить 26,81±1,84 
випадків на 100 тис. населення, що вище середнього рівня в Україні у 1,24 рази 
(p<0,001). У м. Дніпро рівень захворюваності міського населення на зазначену 
нозологію в середньому за період спостереження становив 30,22±2,47 на 100 
тис. населення.  

Найбільші рівні захворюваності зареєстровані у 2014 (34,7), 2017 (32,41) та 
2012 роках (32,3). Рівень онкологічної захворюваності міського населення на 
рак ободової кишки у м. Дніпро більше у 1,15 рази вище, ніж по 
Дніпропетровський області (p<0,05) та в 1,4 рази вище, ніж по Україні 
(p<0,001).  

У місті Кам`янське рівень онкологічної захворюваності на рак ободової 
кишки міського населення в середньому за період спостереження становить 
27,36±3,7. Найбільші рівні захворюваності зареєстровані у 2014 (34,01), 2010 
(31,09) та 2005 роках (30,7). Рівень онкологічної захворюваності міського 
населення маркерною нозологією у м. Кам`янське більше у 1,02 рази вище, ніж 
по Дніпропетровський області та в 1,29 рази вище, ніж по Україні (p<0,001).  

У місті Жовті Води рівень онкологічної захворюваності міського 
населення індикаторною нозологією в середньому за період спостереження 
становить 28,75±9,07 на 100 тис. населення. Максимальні рівні захворюваності 
зареєстровані у 2011 (49,01), 2005 (32,8) та 2010 роках (33,2). Рівень 
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онкологічної захворюваності на рак ободової кишки міського населення у м. 
Жовті Води більше у 1,07 рази, ніж по Дніпропетровський області (p<0,05),  але 
в 1,35 рази нижчий, ніж по Україні (p<0,001).  

У місті Нікополь рівень онкологічної захворюваності зазначеною 
нозологію міського населення в середньому за період спостереження становив 
26,63±6,63. Максимальні рівні захворюваності зареєстровані у 2007 (36,3), 2017 
(36,2) та 2005 роках (29,6). Рівень онкологічної захворюваності міського 
населення у  м. Нікополь достовірно не відрізняється (p>0,05) від рівнів, які 
зареєстровані серед міського населення Дніпропетровський області, але в 1,26 
рази вище ніж по Україні (p<0,05). 

Виходячи з виявленої проблеми якості питної хлорованої водопровідної 
води у містах Дніпропетровської області, а саме підвищеного вмісту ХФ та  
рівня окиснюваності у водопровідній хлорованій воді, актуальним є організація 
та здійснення постійного спостереження за її якістю та безпекою, а також 
виявлення причинно-наслідкових зв`язків між впливом факторів довкілля та 
станом здоров'я населення. При організації ДСГМ на регіональному рівні слід 
визначити, серед іншого, основні складові частини; порядок отримання, оцінки 
та оприлюднення результатів моніторингу; алгоритм взаємодії суб`єктів 
моніторингу; прийняття та впровадження управлінських рішень.  

Проведений кореляційний аналіз виявив наявність зв`язку між вмістом ХФ 
у питній воді водопровідній та рівнем загальної онкологічної захворюваності 
(r=0,3; р=0,016) та позитивний кореляційний зв`язок r=0,26 (p=0,038) між 
вмістом ХФ у хлорованій питній воді та захворюваністю населення міст 
спостереження на рак ободової кишки.                    

Таким чином, серед складових частин ДСГМ питної хлорованої води, 
визначені показники моніторингу, до яких слід, зокрема віднести, інтегральні 
показники органічного забруднення питної води (окиснюваність, сумарний 
органічний вуглець) та вмісту хлорорганічних сполук (сума тригалогенметанів, 
серед яких 60-90% становить ХФ), показники онкологічної захворюваності на 
індикаторні нозології, рівні забезпеченості населення сталим та безпечним для 
здоров’я питним водопостачанням.   

Порядок отримання, оцінки та оприлюднення результатів моніторингу, 
зокрема, передбачає: 

1. Використання для контролю якості води актуальних методів 
лабораторних досліджень, передбачених існуючими нормативними 
документами.  

2. Впровадження єдиних інформаційних електронних баз накопичення 
показників якості питної води та захворюваності населення на індикаторні 
нозології з метою їх подальшої автоматизованої обробки.  

3. Гігієнічну оцінку результатів лабораторних досліджень води відповідно 
до вимог санітарного законодавства та розрахунок ризиків для здоров’я 
населення внаслідок споживання питної хлорованої водопровідної води.  

4. Отримання виконавцями моніторингу від установ охорони здоров’я 
щороку відомостей щодо рівнів онкологічної захворюваності населення, у тому 
числі на індикаторні нозології  
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5. Постійне оприлюднення отриманих результатів ДСГМ на сайтах його 
суб’єктів.   

Висновки. За результатами лабораторних досліджень протягом 2008-2018  
років встановлено, що для води річки Дніпро, яка використовуються як 
джерело централізованого питного водопостачання притаманне постійне 
органічне забруднення. У питній водопровідній воді за період спостереження 
виявлені достовірні перевищення гігієнічних нормативів за рівнями 
окиснюваності та хлороформу (р<0,01).  Аналіз показників онкологічної 
захворюваності у досліджуваних містах виявив достовірне перевищення 
середніх показників по Дніпропетровської області (р<0,05). Розраховані 
канцерогенні ризики, який визначає частоти очікуваних онкологічних ефектів 
серед населення міст, які становлять від 96-149 додаткових випадків 
захворювання на рак у когорті на 1 млн осіб. Проведений кореляційний аналіз 
виявив наявність зв`язку між вмістом ХФ у питній воді водопровідній та рівнем 
загальної онкологічної захворюваності (r=0,3; р=0,016) та позитивний 
кореляційний зв`язок r=0,26 (p=0,038) між вмістом ХФ у хлорованій питній воді 
та захворюваністю населення міст спостереження на рак ободової кишки. 

Виходячи з актуальних чинників забруднення питної води та їх можливого 
впливу на здоров`я населення, визначена показники здоров`я використання у 
системі організації  регіонального соціально-гігієнічного моніторингу питної 
водопровідної води. 
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Abstract. The article presents the results of our own research on cancer morbidity in the 

urban population of an industrial region, as well as a hygienic assessment of the impact of water 
from surface sources of centralized drinking water supply and drinking tap water on the health of 
the urban population of the Dnipropetrovsk region. The analysis of the research results made it 
possible to substantiate the indicators of public health in the program of social and hygienic 
monitoring of drinking tap water. 
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Аннотация. В работе выведено последовательность патологических изменений в 
репродуктивной функции женского организма, происходящих под воздействием 
окружающей среды. В частности, проанализировано влияние качества атмосферного 
воздуха и такого поллютанта, как формальдегид, на репродуктивную функцию женского 
организма. Установлено взаимосвязь негативного влияния формальдегида на щитовидную 
железу, приводящего к гипотиреозу, который, в свою очередь, оказывает воздействие на 
синтез пролактина и эстрогенов. Доказано, что вследствие этих изменений формируются 
изменения микробиологического состава влагалища, способствующие развитию 
определенных заболеваний, которые впоследствии приводят к патологиям микробиоты и 
проблемам с беременностью. 

Ключевые слова: формальдегид, атмосфера, щитовидная железа, гипотиреоз, 
эстрогены, микробиота, патология, репродуктивная функция. 

Вступление.  
Вопрос нормального биоценоза нижних отделов женских половых путей и 

возможных факторов, влияющих на развитие его патологической 
составляющей, в наше время занимает одну из центральных позиций, к которой 
привлечено внимание гинекологов всего мира. Это связано с тем, что чем 
больше мы подвергаемся процессу урбанизации, тем больше появляется 
информации об изменениях состава микробиоценоза, а взаимосвязь влияния 
факторов окружающей среды на развитие патогенных изменений весьма 
очевидна.  

Неотъемлемая составляющая атмосферного воздуха промышленно 
развитых городов – формальдегид, высокие концентрации которого в последнее 
время становятся серьезной проблемой для всего мира. По данным Всемирной 
организации здравоохранения, среднее содержание формальдегида в атмосфере 
колеблется в пределах от 1 до 20 мкг/м3 [4, с. 24]. Кроме того, вещества, 
в состав которых входит его значительная часть, каждый может обнаружить в 
предметах нашего быта: начиная от игрушек ребенка и заканчивая полками 
шкафа, где хранится одежда. И по мере того как это химическое вещество 
начало окружать нас везде и во всем, мы начали забывать об опасности, 
которую оно в себе скрывает, а делать этого действительно не стоит.  

Учитывая высокую токсичность и канцерогенность формальдегида, его 
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постоянное присутствие в атмосферном воздухе городов, возникает 
необходимость изучить воздействие формальдегида на организм, в частности 
на его репродуктивную функцию, и последствия, приводящие к развитию 
патологической микробиоты. 

Анализ последних исследований и публикаций.  
Проблемам содержания высоких концентраций формальдегида в 

атмосфере посвящены труды многих ученых, среди которых: И.В. Беляева, 
В.И. Гомонай, С.В. Какарека, С.И. Снижко, О.Г. Шевченко и др. Влияние 
вредных примесей в атмосферном воздухе на различные органы и системы 
организма исследовали: Д.А. Боков, И.Н. Верзилина, Е.И. Гончарук, 
В.И. Евдокимов, Ф.Х. Зингер, А.В. Кальянов, Г.П. Кобец, Т.А. Перцева, 
А.А. Петросян, О.И. Турос и др. Вместе с тем, непосредственное влияние 
формальдегида на развитие патологической микробиоты остается недостаточно 
исследованным. 

Цель статьи.  
Целью статьи является определение влияния высоких концентраций 

формальдегида в атмосферном воздухе, как фактора, способствующего 
развитию патологической микробиоты и приводящего, вследствие этого, к 
нарушению нормального течения беременности. 

Основная часть.  
Человечество сейчас живет в мире, для которого характерным является 

высокий уровень развития различных производств, что, в свою очередь, 
приводит к ухудшению окружающей среды. Увеличение степени загрязнения 
окружающей среды обуславливает формирование повышенного риска развития 
различных заболеваний. По оценке американских ученых, с загрязнением 
окружающей среды связано около 20% всех случаев заболеваний и 60% 
неправильного физического развития. Атмосферный воздух – одна из сред, 
влияние которой на организм человека наиболее выражено. Девять из десяти 
человек в мире дышат недостаточно чистым воздухом. Настолько недостаточно 
чистым, что, по оценкам Всемирной организации здравоохранения, ежегодно 7 
миллионов умирают преждевременной смертью из-за экологических проблем. 
Это вторая по численности причина смертности от неинфекционных 
заболеваний. Качество воздуха определяется наличием в нем вредных примесей 
и их концентраций. Среди широкого спектра различных биологически опасных 
веществ почетное место занимает такое химическое соединение, как 
формальдегид. По степени воздействия на организм относится к 1 классу 
(безусловно, канцерогенных для человека) химических веществ [1; 2].  

Формальдегид оказывает многообразное токсическое воздействие на 
организм человека. Степень и характер реакции организма зависят от времени 
воздействия, концентрации, способа контакта и от индивидуальной 
чувствительности каждого из нас. Несмотря на это, формальдегид обладает 
способностью проникать во все органы и ткани без исключений и вызывать в 
них патологические изменения. Именно поэтому, нельзя относиться к нему 
легкомысленно, а нужно строго нормировать и контролировать как его 
использование, так и уровень концентраций в окружающей среде. 
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Особое внимание – к городам с развитой промышленностью, где 
систематически наблюдаются превышения предельно допустимых 
концентраций (далее ПДК) по формальдегиду. Одним из таких городов в 
Украине является Кривой Рог. Следует отметить, что город Кривой Рог, имея 
развитую производственную инфраструктуру, является важным 
промышленным центром для нашей страны. Основной вид деятельности – 
добыча и переработка железной руды, которая сопровождается большими 
объемами выбросов вредных веществ в атмосферу. 

Самым большим предприятием города является ПАТ “АрселорМиттал 
Кривой Рог”, на котором происходит полный металлургический цикл: добыча 
руды, производство кокса, агломерата, концентрата, стали. При такой развитой 
инфраструктуре влияние на окружающую среду неизбежно. Предприятие 
входит в ТОП-5 самых больших загрязнителей страны по объемам выбросов в 
атмосферу. Именно выбросы данного предприятия составляют 80% от общего 
количества по городу Кривой Рог и почти 40% – по всей области [3; 14, с. 733-
734]. Следует отметить, что в металлургической промышленности 
формальдегид используется в качестве антикоррозионного вещества для 
металла, в литейном производстве он входит в состав вяжущих веществ. Кроме 
того, источниками загрязнения воздуха формальдегидом являются плавильные 
агрегаты, печи термической обработки и сушки и другие [4, с. 25].  

По данным мониторинговых наблюдений за состоянием атмосферного 
воздуха, которые проводились в 2020 году на базовой сети наблюдений 
Днепропетровского регионального центра гидрометеорологии [5; 14, с. 734], 
необходимо отметить, что в период с июня по сентябрь 2020 года в атмосфере 
города Кривого Рога наблюдается значительное увеличение концентраций 
формальдегида. Так, например, среднемесячные концентрации (в кратностях 
ПДК) в этот период составляли: июнь – 7,3 ПДК, июль – 7,7 ПДК, август – 
8,0 ПДК, сентябрь – 7,3 ПДК. Следует сказать, что в отдельные периоды были 
зафиксированы вспышки, когда фактическое превышение формальдегида 
достигало критического значения – в 9-10 раз от нормы ПДК. 

Анализ зависимости здоровья населения от степени загрязнения 
окружающей среды позволил установить уровни, при которых определяются те 
или иные нарушения здоровья. Например, при 1,5-2 кратном увеличении ПДК 
вредных примесей регистрируются нарушения иммунологических, 
биохимических и физиологических параметров организма человека. 
Значительное увеличение показателей заболеваемости, в том числе, 
распространение и тяжесть протекания заболеваемости, регистрируется при 
уровне загрязнения, который превышает допустимый в 2-3 раза. Дальнейшее 
увеличение степени загрязнения (в 4 и более раз) обуславливает изменение 
показателей заболеваемости хроническими видами патологии, а при 6-ти 
кратном и более превышении гигиенических нормативов, отмечается 
увеличение частоты множественной и соединенной патологии [6]. 

Исходя из того, что среднесуточное значение ПДК для формальдегида 
0,003 мг/м3, а вот ПДК для максимальной разовой дозы составляет 0,035 мг/м3, 
можно предположить, что жители Кривого Рога на протяжении длительного 
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времени поддавались влиянию практически максимальных разовых доз для 
этого канцерогенного вещества. Без каких либо сомнений можно говорить о 
том, что данные обстоятельства вызывают негативное влияние на организм 
человека. Рассмотрим возможные механизмы влияния на примере женского 
организма и изменений, которые могут развиваться в нем, под влиянием 
формальдегида, в частности – на щитовидную железу [14, с. 734-735]. 

Щитовидная железа является ярким представителем эндокринной системы 
человека. Она продуцирует тиреоидные гормоны, основными среди которых 
являются тироксин и трийодтиронин. Общеизвестный факт, что тиреоидные 
гормоны выполняют ряд важнейших функций в организме, начиная свою 
работу еще с внутриутробного периода: стимулируют рост и развитие 
организма, дифференцировку тканей. После рождения продолжают свое 
воздействие на уже сформированные системы организма: сердечно-
сосудистую, нервную, иммунную и другие.  

Но особенно интересна связь щитовидной железы и репродуктивной 
системы женщины: они способны оказывать взаимное влияние друг на друга. 
Отмечая важность щитовидной железы, не стоит забывать, что заболевания 
щитовидной железы на сегодняшний день являются одними из наиболее 
распространенных патологий эндокринной системы. В то же время, следует 
подчеркнуть, что согласно статистике, заболевания щитовидной железы 
преобладают именно у женщин (в особенности репродуктивного периода). 
Известно, что нарушения тиреоидной железы наблюдаются у женщин в 10-
17 раз чаще, чем у мужчин [7].  

Основными факторами, нарушающими ее нормальное функционирование, 
являются: йододефицит, влияние радиационного излучения, возраст-зависимые 
заболевания, средовые факторы [8, с. 43]. Именно одним из представителей 
средовых факторов и является формальдегид. Стоит указать, что механизмы 
влияния формальдегида на щитовидную железу, все еще остаются не до конца 
изученными, но сведения, которые имеются на данный момент, безусловно, 
указывают на его негативное воздействие. Исследования ряда авторов 
подчеркивают, что формальдегид поступает в атмосферу не только от 
промышленных источников, но и образуется как вторичный продукт в 
результате комплекса фотохимических реакций при взаимодействии с метаном, 
оксидами азота и другими углеводородными смесями. 

Так, экспериментальным путем было доказано, что формальдегид 
(в концентрациях ниже канцерогенно эффективных для исследуемых 
организмов) при взаимодействии с другими канцерогенами (например, 
бензапирен) проявляет активационное влияние на канцерогенез не только в 
клетках-мишенях, но и в отдаленных органах, одним из которых и является 
щитовидная железа. Предполагается, что в условиях продолжительного 
поступления формальдегида вместе с другими канцерогенными веществами 
атмосферного воздуха, могут начинаться изменения (мутация, 
иммуносупрессия, пролиферация) в органе и организме в целом, что в итоге 
может привести к раку щитовидной железы [9, с. 9, 12; 14, с. 736].  

Данный патологический процесс способен по-разному влиять на функцию 



 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 16 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 38 

органа, но одним из состояний является ухудшение синтеза тиреоидных 
гормонов, что приводит к гипотиреозу. Согласно другому исследованию, вновь 
доказывалось влияние формальдегида на общее ухудшение здоровья и, 
особенно, ухудшение работы иммунной системы. В данном эксперименте в 
течение 30 дней самцы крыс-альбиносов поддавались воздействию различных 
доз формальдегида. Подводя итоги, наблюдалось снижение веса самой железы, 
регрессия фолликулов, а также отмечался сниженный уровень трийодтиронина 
и дефицит тироксина [9, с. 11-12]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что негативное воздействие 
формальдегида на щитовидную железу проявляется в угнетении синтеза и 
выделении тиреотропных гормонов, что, в свою очередь, вызывает 
патологическое состояние человеческого организма – гипотиреоз. Следует 
сказать, что эти процессы особенно опасны для женского организма, ведь 
гипотиреоз является важным звеном в цепи патологических изменений, 
которые развиваются под влиянием формальдегида. 

В продолжение изучения исследуемой проблематики рассмотрим влияние 
гипотиреоза на синтез пролактина и эстрогена. Щитовидная железа занимает 
важное место в поддержании нормального функционирования женского 
организма, а в особенности его репродуктивного здоровья. Данное влияние 
характеризуется широким спектром различных механизмов, которые многими 
учеными были изучены. Куда более интересными, являются изменения в 
функционировании репродуктивной системы при гипотиреозе, который 
является следствием воздействия формальдегида на щитовидную железу. 
Согласно исследованиям, считается, что гипотиреоз является частой причиной 
ановуляции и маточных кровотечений [10, с. 20-21; 14, с. 737].  

В свою очередь, В.Н. Бабичев и В.М. Самсонова описывают влияние 
гипотиреоза на репродуктивную систему через следующие изменения. При 
дефиците тиреоидных гормонов наблюдается усиленнный рост тиреотрофов, 
которые продуцируют увеличенное количество тиреотропного гормона; 
подавляется функциональная активность клеток гипофиза, вырабатывающих 
лютеинизирующий гормон; понижается реактивность рецепторов гипофиза к 
подавляющему действию эстрогенов на фолликулостимулирующий гормон, что 
приводит к его гиперпродукции [11]. 

Также доказано, что дефицит тиреоидных гормонов ведет к угнетению 
функционирования яичников и способствует усилению дегенеративных 
изменений в них. Экспериментальным путем установлено, что у крыс, у 
которых удалили щитовидную железу, в яичниках наблюдалось увеличение 
количества зрелых, кистозноатрезированных фолликулов, при отсутствии 
элементов лютеинизации. Помимо прочего, в яичниках наблюдалась 
дегенерация гранулезного слоя фолликулов, изменение количества третичных и 
зреющих фолликулов, дистрофические изменения, образование белых тел. Но 
наиболее интересным является тот факт, что при гипотиреозе наблюдается 
снижение продукции как эстрогенов, так и прогестерона [11; 14, с. 737-738].  

Дефицит тиреоидных гормонов нарушает периферический метаболизм 
эстрогенов: вместо обычного пути через 2-гидроксилирование и образование 
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активных катехолэстрогенов происходит 16-гидроксилирование и синтез 
эстриола, который является наименее активной фракцией эстрогенов [12]. 
В связи с этим в организме женщины развивается недостаток эстрогенов. Но 
имеет место быть еще одно влияние гипотиреоза на гормональный статус. 
Существуют исследования, которые указывает на то, что при длительном 
дефиците гормонов щитовидной железы повышается уровень пролактина, что 
может привести к развитию гиперпролактонемии. Повышенный уровень 
пролактина, в свою очередь, нарушает процессы метаболизма эстрогенов [13].  

Исходя из этого, можно сделать вывод, что к и так недостаточному уровню 
эстрогенов, полученному вследствие прямого влияния гипотиреоза, 
добавляется еще и косвенное влияние: угнетение синтеза эстрогенов при 
повышении уровня пролактина. Это, в свою очередь, приводит к развитию 
устойчивого недостатка эстрогенов, а данное патологическое состояние 
является следующим важным звеном цепочки патологических изменений в 
женском организме – изменением микробиологического состава влагалища. 

Микробиоценоз влагалища является важной составляющей нормальной 
микрофлоры женского организма, а также одним из основных защитных 
механизмов, которые препятствуют развитию инфекционно-воспалительных 
заболеваний половых органов. Несмотря на то, что микробиоценоз 
характеризуется относительной стабильностью, он является чувствительным 
индикатором, реагирующим количественными и качественными 
трансформациями на любые изменения внешней и внутренней среды. Особенно 
остро он реагирует на изменения содержания эстрогенов в женском организме. 
Эстрогены, как тригерный фактор, через α- и β-рецепторы уникального 
многослойного плоского неороговевающего эпителия влагалища стимулируют 
его пролиферацию и созревание.  

В результате базальные и парабазальные клетки трансформируются в 
обогащенные гликогеном промежуточные и поверхностные эпителиоциты. 
При этом старые эпителиоциты поддаются цитолизу с высвобождением 
большого количества гликогена, который метаболизируется до глюкозы под 
влиянием ферментативных систем влагалищных эпителиоцитов и энзимов 
различных видов Lactobacillus spp. После этого глюкоза вследствие брожения 
превращается в конечный продукт – лактат, который, в свою очередь, снижает 
pH влагалищной среды до 3,8-4,2, делая ее непригодной для роста и развития 
большинства патогенных микроорганизмов, вирусов, грибов и в противовес 
этому, создавая идеальную среду для жизнедеятельности Lactobacillus spp. 
Именно в результате целого каскада преобразований и реализуется одна из 
защитных функций вагинальных лактобактерий. Помимо этого, при 
взаимодействии миелопероксидазы, которую секретируют нейтрофилы, и 
продуцируемого Lactobacillus spp. пероксида водорода и хлоридов образуется 
хлорноватистая кислота, которая обладает антимикробной активностью. 
Наряду с этим, мурамилпептид клеточной стенки Lactobacillus spp. активирует 
макрофаги и стимулирует синтез секреторных иммуноглобулинов, тем самым 
стимулируя местный иммунитет. Так же, Lactobacillus spp. обладают 
способностью секретировать антимикробные соединения (бактериоцины, 
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бактериоциноподобные вещества), тем самым, подавляя рост патогенных 
бактерий [16, с. 7-8].  

Весь этот перечень защитных реакций функционирует нормально 
исключительно при достаточном количестве тригерного фактора под названием 
эстрогены. При их недостатке изменяется состояние влагалищного эпителия и 
состав вагинальной микробиоты. Это проявляется блокировкой процесса 
созревания эпителиоцитов, вследствие чего исчезают источники гликогена – 
питательного субстрата для лактобактерий, что приводит к их значительному 
количественному сокращению и исчезновению защитных реакций, 
выполняемых ими. В результате влагалище заселяется различными видами 
патогенных микроорганизмов, что приводит к развитию всевозможных 
заболеваний, негативно влияющих на репродуктивное здоровье женщины.  

Наиболее распространенными заболеваниями, при вышеизложенных 
изменениях являются: бактериальный вагиноз – 30-40%, кандидозный 
вульвовагинит – 20-30%, аэробный вагинит и смешанные инфекции – около 20-
30%. Для того чтобы более детально разобраться с влиянием данных 
заболеваний, необходимо дать их краткую характеристику и характеристику 
изменений, которые вызывают эти заболевания. 

Бактериальный вагиноз – невоспалительный инфекционный синдром, 
который характеризуется замещением нормальных гидроген пероксид 
продуцирующих Lactobacillus spp. спектром других микроорганизмов, по 
большей части анаэробных: Atopobium vaginae, Mobiluncus spp., Leptotrichia 
spp., G. Vaginalis, Prevortella spp., Sneatia spp. и другие [15]. Касательно влияния 
на беременность, исследованиями доказано, что микроорганизмы, населяющие 
влагалище во время бактериального вагиноза, способны восходящим путем 
проникать в полость матки и достигать децидуальной оболочки. Вследствие 
чего запускается целый каскад процессов, вовлеченных в индукцию 
преждевременных родов, включая: увеличение продукции лейкоцитов, 
цитокинов, синтез простагландинов в амнионе, хорионе и миометрии, 
наблюдаются сокращения матки с расширением ее шейки, что способствует 
дальнейшему проникновению микроорганизмов в полость матки. Также 
бактерии, ассоциированные с бактериальным вагинозом, могут вырабатывать 
сиалидазы и муциназы, которые являются литическими ферментами. Они также 
способны ослаблять защитную цервикальную слизь и содействовать 
дальнейшему проникновению бактерий в верхние отделы генитального тракта. 
Поэтому бактериальный вагиноз связан с преждевременным разрывом плодных 
оболочек, хорионамнионитом, преждевременными родами, ранним и поздним 
преждевременным выкидышем [16, с. 9-10].  

Кандидозный вульвовагинит – заболевание инфекционного характера, в 
основе которого лежит воспалительный процесс влагалища и вульвы, 
вызванный дрожжеподобными грибами рода Candida. Наиболее частым 
возбудителем данного заболевания (до 90% всех случаев) считается Candida 
albicans. Основными возбудителями в иных случаях являются: Candida glabrata, 
Candida parapsilosis, Candida krusei, Candida tropicallis и другие. Согласно 
исследованиям, последствия кандидозного вульвовагинита приводят к 
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самопроизвольным выкидышам, преждевременным разрывам плодных 
оболочек, преждевременным родам, рождению маловесных детей. Помимо 
этого, беременные и роженицы с данным заболеванием могут быть источником 
внутриутробного и постнатального инфицирования новорожденных [17, с. 33-
34]. Также, грибы рода Candida существенно снижают колонизационную 
резистентность слизистой оболочки влагалища, что способствует заселению 
патогенных микроорганизмов, которые могут стать причиной восходящей 
инфекции и привести к широкому спектру нарушений репродуктивной 
функции организма женщины и протекания беременности [18, с. 27].  

Аэробный вагинит – инфекционно воспалительное заболевание влагалища, 
отличающееся сходством с бактериальным вагинозом (уменьшение количества 
лактобактерий, снижение pH, увеличение количества патогенных 
микроорганизмов), но имеющее и ряд своих особенностей: развитие 
воспалительной реакции, умеренное количество коменсальной кишечной 
микрофлоры. Основными возбудителями данного заболевания являются: 
Streptococcus spp., Staphylococcus aureus, Escherichia coli. Согласно данным 
исследователей, влияние аэробного вагинита на беременность изучено 
недостаточно и в будущем еще предстоит оценить его влияние на осложнения 
беременности. На данный момент предполагается, что большая часть гнойно-
септических заболеваний матери, плода и новорожденного связанны с 
бактериями, типичными для аэробного вагинита [16, с. 10]. 

Заключение и выводы. Анализируя вышеизложенный материал, можно 
прийти к выводу, что контроль состояния атмосферного воздуха является 
важным аспектом для обеспечения нормальной жизнедеятельности 
человечества. Достаточно ярким поллютантом атмосферного воздуха с 
выраженным патологическим эффектом, в особенности для женского 
организма, является формальдегид. Он является тригерным фактором цепочки 
патологических изменений в организме женщины, которые прослеживаются на 
уровне различных систем и органов. В частности, изменениями в эндокринных 
органах, связанных с влиянием формальдегида напрямую, или через нарушение 
гормонального фона, что так же является проявлением его воздействия, 
которые вызывают нарушения в функционировании эндокринных желез, 
порождая тем самым еще большие изменения содержания различных гормонов. 
Недостаточность или же излишек отдельных гормонов, влияя неправильно на 
органы мишени, приводят к развитию изменений в их функциях. В нашем 
случае недостаток эстрогенов приводит к нарушению нескольких цепочек 
физиологических процессов, которые происходят во влагалище, в итоге 
приводящие к заболеваниям, связанным с изменением нормального 
микробиологического состава влагалища. Среди основных представителей 
данных заболеваний выделяют бактериальный вагиноз, кандидозный 
вульвовагинит, аэробный вагинит. Данные заболевания проявляются целым 
рядом нарушений функционирования органов репродуктивной системы 
женщины и как один из результатов – широкий спектр различных патологий, 
связанных с протеканием беременности, нормальным формированием плода и 
рождением здоровых детей.  
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Abstract. The work deduced a sequence of pathological changes in the reproductive function 

of the female body that occur under the influence of the environment. In particular, the influence of 
the quality of atmospheric air and such a pollutant as formaldehyde on the reproductive function of 
the female body was analyzed. The relationship between the negative effect of formaldehyde on the 
thyroid gland, leading to hypothyroidism, which, in turn, affects the synthesis of prolactin and 
estrogen, has been established. It has been proven that as a result of these changes, changes in the 
microbiological composition of the vagina are formed, contributing to the development of certain 
diseases, which subsequently lead to pathologies of the microbiota and problems with pregnancy. 

Key words: formaldehyde, atmosphere, thyroid gland, hypothyroidism, estrogens, microbiota, 
pathology, reproductive function. 
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Анотація. Протягом багатьох років генералізований пародонтит є важкою та 

поширеною патологією тканин пародонта. За даними МОЗ України поширеність 
захворювань тканин пародонта Україні становить приблизно 80,0 %, і практично в кожної 
особи віком понад 40 років виявляють патологічні зміни в тканинах ясен. Дані літератури 
свідчать, що у пацієнтів з цукровим діабетом практично у 100 % випадків діагностували 
хронічний генералізований пародонтит різного ступеня тяжкості. Підвищення рівня 
глюкози в крові впливає на швидке прогресування захворювань тканин пародонта. 

Ключові слова: пародонтит, кардіоміопатія, цукровий діабет 
Захворювання тканин пародонта є однією з найбільш складних і важливих 

проблем сучасної стоматології та основною причиною втрати зубів у середніх і 
старших вікових групах населення. За даними епідеміологічних досліджень, в 
останні роки спостерігають тенденцію до збільшення частоти генералізованого 
пародонтиту серед населення регіонів світу [1,5]. Поширеність генералізованого 
пародонтиту в Україні становить приблизно 80,0 %, і практично в кожної особи 
віком понад 40 років виявляють патологічні зміни в тканинах ясен [2,4]. Дані 
літератури свідчать, що існує певний стійкий зв'язок між станом тканини 
пародонта та загальними соматичними захворюваннями [3,5]. Так, у пацієнтів з 
цукровим діабетом практично у 100 % випадків діагностували хронічний 
генералізований пародонтит різного ступеня тяжкості [1,6]. Підвищення рівня 
глюкози в крові впливає на швидке прогресування захворювань тканин 
пародонта, відмічаються більш тяжкий перебіг захворювання,  уповільнення 
регенеративних та репаративних процесів [4,7].  

Широке поширення запальних явищ в тканинах пародонта у пацієнтів на 
тлі цукрового діабету ставить проблему діагностики та лікування в число 
найактуальніших [2,7].  

Метою нашого дослідження було аналіз перебігу генералізованого 
пародонтиту на тлі цукрового діабету І типу, ускладненого діабетичною 
кардіоміопатією. 

Результати дослідження та їх обговорення.  
Проведені клінічні обстеження виявили, що у хворих з ЦД І типу з 

кардіоміопатією поширеність генералізованого пародонтиту становила 
80,37±3,11 %, що було у 1,7 рази більше, ніж у оглянутих без супутніх 
захворювань − 47,31±5,18 %. Звертало увагу, що у пацієнтів основної групи 
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частіше діагностувались розвинуті форми генералізованого пародонтиту: ГП ІІ 
ступеня важкості у 48,85±4,36 % оглянутих основної групи проти 31,81±7,02 % 
обстежених групи порівняння та ГП ІІІ ступеня тяжкості − у 35,88±4,19 % у 
основній та 22,73±6,32 % у порівняльній групах. 

Зі збільшенням віку обстежених основної групи зростала інтенсивність 
генералізованих уражень тканин пародонта. Так, у віці 25−30 років у хворих на 
ГП з ЦД І типу, ускладненим кардіоміопатією початкові форми ГП 
об’єктивізувались у 60,0 % обстежених та у 40,0 % пацієнтів діагностували ГП 
ІІ ступеня, тоді як у осіб групи порівняння у даному віковому інтервалі у 100 % 
оглянутих виявляли ГП початкового – І ступеня. У старшій віковій групі (46−55 
років) у 100 % обстежених основної групи діагностували розвинуті форми 
пародонтиту проти 77,78 % осіб порівняльної групи. 

Аналіз об’єктивних симптомів перебігу генералізованого пародонтиту у 
пацієнтів груп дослідження показав, що у осіб з ЦД І типу у 46,36 % 
спостерігався прогресуючий генералізований пародонтит, який 
характеризувався виразними кровоточивістю та гноєтечею з ясен, вираженою 
болючістю, глибокими (більше 5−6 мм) пародонтальними кишенями, з 
вогнищами остеопорозу на рентгенографічних знімках, а патологічна рухомість 
зубів не відповідала ступеню резорбції кісткової тканини. 

Збільшення частоти генералізованого пародонтиту з віком 
характеризувалось зростанням інтенсивності патологічного процесу у 
пародонті за показниками пародонтальних і гігієнічного індексів. Так, у хворих 
з ГП на тлі ЦД І типу з кардіоміопатією середні значення індексу РМА 
(44,62±2,26 %) та рухомості зубів (2,28±0,08 бали), глибини пародонтальних 
кишень (3,71±1,12 мм), індексу кровоточивості ясен (2,83±0,09 бали), та 
рухомості зубів (2,28±0,08 бали) були у 1,2 рази вище, а дані індексу РІ 
(2,37±0,04 бали) Rtg-індексу рецесії ясен (2,67±0,1) та втрати епітеліального 
прикріплення (2,87±0,05 мм) у 1,3 рази перевищували дані у пацієнтів з 
генералізованим пародонтитом без загальносоматичних захворювань. 

У результаті проведення функціональної проби стійкості капілярів за В.І. 
Кулаженко нами встановлено, що, у середньому, у хворих з ГП на тлі цукрового 
діабету І типу з кардіоміопатією, час утворення гематоми у фронтальній ділянці 
щелепи, у середньому, був у 1,5 рази (22,84±2,11 сек. проти 35,12±1,98 сек.) а у 
боковій ділянці у 1,3 рази меншим (47,63±3,18 сек. проти 63,12±3,24 сек.) 
стосовно середніх даних у хворих з ГП без загальносоматичних захворювань.  

Висновок.  
У пацієнтів з цукровим діабетом І типу з кардіоміопатією виявлено високу 

поширеність генералізованого пародонтиту. Зі збільшенням віку і тривалості 
перебігу основного захворювання, частота та інтенсивність генералізованого 
процесу у пародонті зростає. У результаті проведення функціональної проби 
стійкості капілярів встановлено, що у пацієнтів з генералізованим пародонтитом 
на тлі ЦД І типу з кардіоміопатією, час утворення гематоми у фронтальній 
ділянці щелепи був у 1,5 рази, а у боковій ділянці щелепи у 1,3 рази меншим, 
стосовно середніх даних у хворих з ГП без загальносоматичних захворювань.  
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Abstract. For many years, generalized periodontitis has been a severe and widespread 
pathology of periodontal tissues. According to the Ministry of Health of Ukraine, the prevalence of 
periodontal disease in Ukraine is approximately 80.0%, and almost every person over the age of 40 
has pathological changes in the gum tissue. Literature data show that patients with diabetes were 
diagnosed with chronic generalized periodontitis of varying severity in almost 100% of cases. 
Elevated blood glucose levels affect the rapid progression of periodontal disease. 
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Аннотация. В настоящее время рост числа заболеваний, вызываемых кокковой 
флорой, становятся серьезной проблемой клинической стоматологии.  Использование 
различных антибактериальных средств, особенно препаратов растительного 
происхождения являются весьма актуальными . 

Целью исследования было изучить антимикробную активность препаратов: Абигель, 
Фиторон и President-гель с хлоргесидином к кокковой флоре в полости рта (Staphylococcus 
aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes, Enterococcus 
faecalis, Neisseria sp).  

Анализ результатов показал, что препараты имеют выраженную 
антибактериальную активностью к изучаемым культурам микроорганизмов. President гель 
с хлоргексидином имеет наилучшие антимикробные свойства, следующим по своей 
антибактериальной активности к флоре был Abigel. Наименьшая антибактериальная 
активность была выявлена у Фиторона. Препараты Abigel и Фиторон, содержащие 
растительные компоненты, незначительно уступают President гелю с хлоргексидином по 
антимикробной активности, могут быть альтернативой при лечении воспалительных 
процессов в полости рта. 

Ключевые слова: антибактериальная активность, препараты растительного 
происхождения, кокковая флора, полость рта ,заболевания полости рта. 

Вступление. 
Микрофлора полости рта - совокупность представителей различных групп 

микроорганизмов, которые населяют полость рта как своеобразную 
экологическую нишу организма человека, вступают в биохимические, 
иммунологические и прочие взаимодействия с макроорганизмом и друг с 
другом.  В состав микробиоты ротовой полости входят представители свыше 
700 видов бактерий [1,2].  
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Многочисленные эндо- и экзогенные, местные и системные факторы: 
уровень гигиенических знаний и навыков, воздействие окружающей среды и 
климата, особенности питания, наследственная предрасположенность, 
различная соматическая патология (заболевания эндокринной, 
пищеварительной, сердечно-сосудистой, опорно-двигательной систем), а также 
вредные привычки и уровень психоэмоционального напряжения [3], снижают 
резистентности слизистой оболочки полости рта и изменяют реактивность 
организма, что может приводить к стойкому изменению состава и свойства 
микрофлоры [4 ]. При этом микробная флора утрачивает защитные функции и 
нередко становится источником аутоинфекции, которая является причиной 
гнойно-воспалительных процессов в полости рта и развитию онкологии 
[4,5,6,7,8, 9, 10,11 ].  

В настоящее время рост числа заболеваний, вызываемых условно-
патогенными микроорганизмами, становятся серьезной проблемой 
клинической стоматологии [5,6,7,8, 9, 10] .  Среди возбудителей инфекционных 
заболеваний с различными клиническими проявлениями и локализацией 
большое место принадлежит стафилококкам.  На протяжении последнего 
столетия они являются одним из наиболее значимых оппортунистических 
патогенов в медицинской практике. [13,14 ].   

Многочисленные причины и разнообразие взглядов на патогенез 
заболеваний полости рта обусловливают значительные трудности в выборе 
консервативного лечения [15]. Повышение эффективности консервативного 
лечения воспалительных заболеваний тканей пародонта и слизистой оболочки 
полости рта с использованием различных антибактериальных средств, особенно 
препаратов растительного происхождения являются весьма актуальными [16 ]. 

Основной текст.  
Целью данного исследования было изучить антимикробную активность к 

наиболее часто встречаемой кокковой флоре в полости рта трех препаратов на 
гелевой основе, которые широко используются в пародонтологии - Абигель; 
препарат растительного происхождения, содержит пихтовое масло и экстракт 
коры дуба, Фиторон, содержащий экстракт коры дуба, и President-гель с 
хлоргесидином. 

Все препараты имеют антимикробные свойства, по которым в группе 
лидерует хлоргексидин. Фитопрепараты в свою очередь оказывают  
дополнительно противовоспалительное, ранозаживляющее и вяжущее 
действия. 

Материалы и методы исследования. 
Для исследования экстрактов были использованы эталонные тест-

культуры: Staphylococcus aureus ATCC 25923.Также использовали клинические 
музейные штаммы (Staphylococcus epidermidis, Streptococcus pyogenes, 
Streptococcus mutans, Enterococcus faecalis и Neisseria sp). Среды для 
культивирования применяли в соответствии с видом микроорганизмов в 
соответствии с существующими методическими разработками и 
рекомендациями. 

Приготовление суспензий микроорганизмов с определенной 
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концентрацией микробных клеток (оптическая плотность) проводили с 
помощью стандарта мутности (0,5 ед. По шкале McFarland). Использовали 
прибор Densi-La-Meter (производства PLIVA-Lachema, Чехия, длина волны 540 
нм). Суспензию готовили согласно инструкции к прибору и информационного 
письма о нововведениях в системе здравоохранения № 163-2006 
«Стандартизация приготовления микробных суспензий», г. Киев. 
Синхронизацию культур проводили с помощью низкой температуры (4° С). 

Определение чувствительности штаммов микроорганизмов к 
антибактериальным лекарственных средств проводили в соответствии с 
методическими указаниями «Определение чувствительности микроорганизмов 
к антибактериальным препаратам» (Приказ Министерства здравоохранения 
Украины от 05.04.2007 г.. №167) методом колодцев на среде Мюллера-Хинтона 
(HI Media Laboratorles Pvt. Ltd India). Среды готовили в соответствии с 
инструкцией производителя. Определение чувствительности исследуемых 
веществ проводили на двух слоях питательной среды, которые разливали в 
чашки Петри. Нижний слой состоял из агар-агара (10 мл). На него 
устанавливали 3-6 металлические стерильные цилиндры диаметром 8 мм и 
высотой 10 мм. Вокруг цилиндров заливали верхний слой (14 мл питательной 
среды + 1 мл микробного раствора 0,5 ед. По шкале McFarland), который 
состоял из питательной агаризованной среды с соответствующим стандартом 
суточной культуры микроорганизма. После застывания стерильным пинцетом 
вынимают колодцы и в лунки вносят исследуемое вещество (0,3 мл). 

Оценку антибактериальных свойств, осуществляли по следующим 
критериям: 

• отсутствие зоны задержки роста микроорганизмов вокруг лунки, а также 
диаметры зон задержки роста до 10 мм указывают на то, что 
микроорганизмы не чувствительны к внесенного в лунку образцу, 
препарат относили к категории неактивного; 

• зоны задержки роста микроорганизмов диаметром 10-15 мм указывают 
на малую чувствительность культуры, умеренно активный образец; 

• зоны задержки роста диаметром более 15 мм расцениваются, как 
показатель чувствительности микроорганизма к исследуемым образцам, 
препарат относили к категории активного средства. 

Для достоверности полученных результатов исследования повторяли 
трижды. Полученные в ходе исследования данные подвергались 
статистической обработке. Достоверность выявленных различий исследуемых 
показателей оценивали с помощью критерия Манна - Уитни для независимых 
выборок [17]. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Исследование показало, что материалы имеют разную антимикробную 

активность, которая зависит от вида микроорганизма и химического состава 
материала (табл.1и рис.1 ). 

Анализ результатов, приведенных в таблице 1 и на рисунке 1 показал, что 
все три препарата вызывают задержку зоны роста исследуемых 
микроорганизмов более чем на 15мм , что свидетельствует о  чувствительности 
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микроорганизмов к исследуемым образцам, и данные препараты являются 
активными. 

Таблица 1.  
Антибактериальная активность исследуемых препаратов 

Препараты 

Диаметр зоны задержки роста  в мм   (М±m) (р≤0,05) 
Staphylococc

us aureus 
АТСС 25923 

Staphylococcu
s  epidermidis 

Streptococ
cus 

mutans 

Streptococ
cus 

pyogenes 

Enterococ
cus 

faecalis 

Neisseria 
sp 

Abigel  20, 21, 22 21, 21, 22 20, 20, 20 19, 19, 19 20, 21, 21 18, 19, 18 
Фиторон 18, 17, 18 20, 19, 19 18, 17, 17 17, 16, 17 19, 18, 18 17, 17, 16 
President gel with 
chlorhexidine  24, 25, 25 24, 26, 26 20, 19, 19 19, 21, 20 22, 23, 23 19, 18, 20 

 

 
Рисунок 1. Антибактериальная активность исследуемых препаратов 
 
Наибольшая активность в Staphylococcus aureus наблюдается у President 

геля с хлоргексидином (24мм и 25мм), Abigel сдерживал рост  
микроорганизмов на 20, 21 и 22мм соответственно. Минимальная активность 
была у  Фиторона (17 и 18мм). 

Максимальную зону задержки роста к Staphylococcus epidermidis имел 
President гель с хлоргексидином (24 и 26 мм), на втором месте стоит Abigel с 
зоной задержки роста на 21 и 22 мм и на третьем - Фиторон, с минимальной 
зоной задержки роста (19 и 20 мм). 

Выраженную активность в отношении Streptococcus mutans имел Abigel 
гель с зоной задержки роста 20 мм, в President геля с хлоргексидином она 
равнялась 19 и 20 мм, а у Фиторона - 17и 18 мм. 

President гель с хлоргексидином (19, 20, 21 мм) и Abigel (19 мм) оказывали 
практически одинаковое влияние на рост Streptococcus pyogenes, тогда как в 
Фиторона данный показатель составлял всего16 и 17мм. 

К  Enterococcus faecalis наибольшую активность проявили в President геля с 
хлоргексидином (22 и 23 мм зона задержки роста), Abigel имел зону задержки 
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роста 20 и 21 мм, тогда как у Фиторона она была - 18 и 19 мм, соответственно. 
Рост Neisseria sp лучше всего подавлял President гель с хлоргексидином 

(18, 19 и 20 мм), на втором месте был Abigel с зоной задержки роста 18 и 19 мм, 
а самые низкие результаты были у Фиторона (16 и 17мм). 

Анализируя полученные результаты, мы можем констатировать, что все 
препараты имеют выраженную антибактериальную активностью к изучаемым 
культурам микроорганизмов. President гель с хлоргексидином имеет наилучшие 
антимикробные свойства к микроорганизмам, следующим по своей 
антибактериальной активности к флоре был Abigel. Наименьшая 
антибактериальная активность среди изучаемых была у Фиторона. Препараты 
Abigel и Фиторон, которые содержат растительные компоненты, незначительно 
уступая President гелю с хлоргексидином в антимикробной активности, могут 
быть альтернативой при лечении воспалительных процессов в полости рта. 

Заключение и выводы.  
Была изучена антибактериальная активность лечебных препаратов на 

растительной основе Фиторон и Abigel в сравнении с President гелем с 
хлоргексидином на штаммы представителей кокковой флоры: Staphylococcus 
aureus, Staphylococcus  epidermidis, Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes, 
Enterococcus faecalis, Neisseria sp.  

Все препараты имеют выраженную антибактериальную активностью к 
изучаемым культурам микроорганизмов. President гель с хлоргексидином имеет 
наилучшие антимикробные свойства к микроорганизмам, следующим по своей 
антибактериальной активности к флоре был Abigel. Наименьшая 
антибактериальная активность среди изучаемых была у Фиторона. Препараты 
Abigel и Фиторон, которые содержат растительные компоненты обладают 
антибактериальной активностью, уступая President гелю с хлоргексидином, 
могут быть альтернативой при лечении воспалительных процессов в полости 
рта и являются эффективным методом выбора в консервативном лечении 
воспалительных заболеваний периодонта и слизистой оболочки полости рта. 
Метод лечения и профилактики воспалительных заболеваний полости рта с 
использованием фитопрепаратов приобретает сегодня достаточно прочную 
научную основу. 
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Abstract. Currently, the growing number of diseases caused by the coccal flora are becoming 

a serious problem in clinical dentistry. The use of various antibacterial agents, especially herbal 
preparations, are highly relevant. 

The aim of the study was to study the antimicrobial activity of drugs: Abigel, Fitoron and 
President-gel with chlorgesidine to the coccal flora in the oral cavity (Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus epidermidis, Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes, Enterococcus faecalis, 
Neisseria sp). 

The analysis of the results showed that the preparations have a pronounced antibacterial 
activity against the studied cultures of microorganisms. President gel with chlorhexidine has the 
best antimicrobial properties, followed by Abigel in its antibacterial activity against flora. The 
lowest antibacterial activity was found in Fitoron. The preparations Abigel and Fitoron, containing 
herbal ingredients, are slightly inferior to President gel with chlorhexidine in terms of 
antimicrobial activity, and can be an alternative in the treatment of inflammatory processes in the 
oral cavity. 

Key words: antibacterial activity, herbal preparations, coccal flora, oral cavity, diseases of 
the oral cavity. 
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Анотація: У жінок фертильного віку особливо часто спостерігаються запальні 
захворювання органів малого таза (ЗЗОМТ), які становлять близько 70% в загальній 
структурі гінекологічної захворюваності і є однією з основних причин порушення 
репродуктивної функції. Хронізація гострого запального процесу відзначається у 75% 
пацієнток. Попередження хронізації гострого процесу або вирішення хронічного запального 
процесу є головною передумовою в лікуванні запальних захворювань ОМТ. Даний підхід 
повинен ґрунтуватися на мінімальних побічних ефектах лікарських засобів, а також на 
високій ефективності лікування запалення згідно з сучасними уявленнями. Такому підходу 
відповідає біорегуляційний підхід. При використанні даного підходу визначені за останні 
роки спеціалізовані медіатори, що вирішують запалення (SPM, specialized proresolving 
mediators), є ендогенними фізіологічними медіаторами та фармакологічними агоністами, 
що стимулюють вирішення запалення та інфекції. Використання стандартних 
протокольних препаратів для лікування запалення не сприяє його вирішенню, а тільки 
поглиблює проблематику захворювання. Формування нового підходу у вирішенні даної 
проблеми є метою цієї статті. Аналізуючи новітні підходи до патогенезу і пошук 
препаратів, які мають більш збалансований патогенетичний підхід, дозволить вирішити 
основні проблеми стандартної терапії запалення. Завданням є зміна підходу в лікування 
пацієнтів з класичної протизапальної терапії на біорегуляційний підхід, що є більш 
фізіологічним, а також менш токсичним для пацієнта. Біорегуляційний підхід сприяє 
збільшенню SPM у вогнищі запалення, що являє собою правильний фізіологічний підхід, до 
лікуванню пацієнта. З цією метою використовуються комплексі біорегуляційні препарати, 
ефективність яких крища в порівнянні з НПЗЗ і глюкокортикоїдами, що підтверджують 
численні дослідження, огляд яких буде представлений в даній статті.  

Ключові слова: біорегуляційний підхід, біорегуляція, запалення, хронізація, комплексні 
біорегуляційні препарати. 

Вступ. 
Запальні захворювання ОМТ характеризуються латентним перебігом, що 

ускладнює їх своєчасну діагностику, і здебільшого супроводжуються рядом 
порушень репродуктивного здоров’я сім’ї. Типовим для «мовчазних» запальних 
захворювань геніталій є залучення у патологічний процес усіх органів малого 
таза з високою ймовірністю формування спайкових змін і реальною потребою 
проведення за таких умов адекватної корекції запалення та реабілітаційних 
заходів. Запальні процеси у жінок характеризуються: малосимптомним/ 
безсимптомним перебігом, багатовогнищевістю ураження, виражені 
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деструктивні зміни з боку ОМТ, гормональним дисбалансом, кишковим і 
вагінальним дисбіозом, системним і місцевим імунодефіцитом/імуносупресією. 

Причинами росту хронічних запальних захворювань органів малого тазу 
(ХЗЗ ОМТ) є дві групи причин: 

• Езогенні: неконтрольований прийом АБ, гормональної корекції, свобода 
моралі, за якої домінує фактор трансмісивного інфікування, 
несприятливі фактори середовища, що обумовлюють порушення 
імунної, ендокринної, кровотворної та ін.систем 

• Ендогенні: переважання хронічних, мляво протікаючих, запальних 
захворювань з тривалим перебігом  і стертою клінічною картиною, 
збільшення частоти змішаних полімікробних процесів і превалювання у 
вогнищі запалення анаеробної і умовнопатогенної флори, ріст 
захворювань обміну речовин, хронічні запальні процеси (сечовидільної 
системи,  ЛОР-органів, карієс), хронічні захворювання ШКТ 

Ускладнення ХЗЗ ОМТ: 
• Непліддя 
• Ектопічна вагітність  
• Порушення функції яєчників  
• Утворення гідро-, піосальпінксів, піоварів 
• Сексуальні розлади 
• Функціональні порушення сечостатевої системи  
• Порушення функціонального стану гепатобіліарної системи 
• Зміни тромбоцитарного і плазмового гемостазу, що можуть призвести 

до розвитку синдрому дисемінованного внутрішньосудинного 
згортання та ін. 

Гостре запалення – один із найпоширеніших процесів в організмі людини, 
який є захисною реакцією організму на інфекцію, травматичне, постішемічне, 
токсичне, аутоімунне та інше ушкодження. Його мета – елімінація 
мікроорганізмів, запобігання поширенню інфекції, відновлення ушкодженої 
структури тканини та її функції. На сьогоднішній момент клінічно запалення 
характеризується: почервонінням; набряком; місцевим підвищенням 
температури; болем; порушенням функції.  

Фізіологічно запалення перебігає в декілька етапів: альтерації, ексудації, 
проліферації (див. схема 1). 

Дане чергування фаз забезпечує обмеження уражуючого фактора, його 
елімінацію, а також відновлення природньої структури і функції тканини і 
органа. Перехід від ушкодження до відновлення забезпечується завдяки 
протизапальним медіаторам – SPM (specialized proresolving mediators) (див. 
схема 2) 

Однак, якщо ця реакція придушена, нерегульована або переходить у 
хронічну форму, запалення може зашкодити загоєнню, і постійні зміни тканин 
можуть спричинити постійне активне запалення, фіброз або хронічне запалення 
(див. схема 3). Порушення фізіологічного переходу між етапами запалення 
сприяє неконтрольоване призначення НПЗЗ і гормональної терапії. 
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Схема 1. Етапи фізіологічного перебігу запалення. Авторська розробка. 

 

 
Схема 2. Фізіологічний механізм розрішення запалення. Спостерігається 

зменшення запальної відповіді внаслідок зменшення прозапальних і 
збільшення протизапальних медіаторів, а з часом розвиток їхнього 

балансу. Авторська розробка. 
 

Хронічне запалення може тривати роками, а то й десятками років, через 
відсутність власних механізмів для завершення (див. схема 4), оскільки 
механізми завершення запалення, а саме неспецифічний і специфічний 
імунітет, а також механізм репарації і реструктуризації тканин або 
несинхронізовані між собою, або неефективні. Таким чином, хронічне 
запалення, на відміну від гострого, фізіологічно недоцільний процес. 

Мета дослідження. 
Вирішення проблематики протокольного лікування і заміна стандартних 

протокольних схем лікування запалення, а саме нераціональне використання і 
дозування НПЗЗ і глюкокортикоїдів в терапії гострого і хронічного запалення 
ОМГ у жінок. Аргументація переходу з класичної схеми лікування на 
біорегуляційний підхід з використанням комплексних біорегуляційних 
препаратів. 
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Схема 3. Варіанти фіналу гострого запалення. При порушенні балансу між 
прозапальними і протизапальними медіаторами запалення, відбувається 
перехід в хронічну форму запалення і втрата нормальної структури і як 

наслідок функції органу. Авторська розробка. 
 

 
Схема 4. Зображення розвитку і перебігу хронічного запалення.  

Авторська розробка 
 
Концепція нового підходу до лікування запалення. 
Терапія запалення – одне з основних завдань у роботі лікарів практично 

всіх спеціальностей. З позиції протокольної терапії запалення сприймається 
патологічним явищем, в зв’язку з чим терапевтичний підхід спрямована на 
придушення/блокування проявів запалення, як гострого так і хронічного. З цією 



 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 16 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 60 

метою в протокольній протизапальній терапії традиційно використовуються дві 
групи протизапальних препаратів – нестероїдні протизапальні засоби то 
стероїдні.  Широке використання НПЗЗ і кортикостероїдів (КС), які діють 
великими дозами речовин, не вирішує завдання максимального розкриття 
саногенетичного потенціалу запалення та його повноцінного завершення. 
«Фармакологія великих доз» з такою метою і не створювалася. При гострому 
запаленні дія НПЗЗ (у великих дозах) та КС дає змогу швидко і суттєво 
обмежити виражені симптоми гострого перебігу запалення і біль. Однак «інший 
бік медалі» їх дії – пригнічення саногенної складової запального процесу. А 
поряд із відсутністю детоксикації, корекції гіпоксії, енергодефіциту це 
призводить до хронізації запалення та розвитку ускладнень (спайкові процеси 
тощо). Неселективні НПЗЗ можуть призводити до розвитку відомих побічних 
ефектів. Водночас селективні інгібітори ЦОГ-2 в разі перевищення добової 
терапевтичної дози також спричиняють серйозні побічні ефекти. 

Нові можливості вирішення цього питання забезпечує біорегуляційний 
підхід і створені на його принципах комплексні біорегуляційні препарати (КБП. 
Їх особливість – вплив надмалими (!) дозами діючих речовин, які сприяють 
активації детоксикації та відновленню процесів саморегуляції. При цьому вони 
не пригнічують природні захисні й детоксикаційні механізми організму. Це 
особливість і переваги «фармакології надмалих доз». 

Біорегуляційна терапія вирішує основні завдання патогенетичного 
лікування хронічного запалення, на відміну від протокольного, яке недостатньо 
враховує новітні знання про патогенез хронічного запалення.  

Не передбачено (частково чи повністю) стандартно-протокольними 
схемами лікування: 

1. Корекція порушень саморегуляції (усунення дисрегуляції), в тому числі 
сновних типових патологічних процесів: 

a. ЗАПАЛЕННЯ (сальпінгоофорит, вульвіт, вагініт, цервіцит та ін.); 
b. Інтоксикації (гострі інфекційні та хронічні в’ялопротікаючі 

захворювання, наслідки поліпрагмазії); 
c. Мікроциркуляції (ішемія, венозний стаз, крововиливи, лімфостаз); 
d. Енергодефіциту (гострі та хронічні запальні захворювання); 
e. Імунної дисфункції (автоімуні, хронічні в’ялопротікаючі 

захворювання). 
2. Відновлення структури та функцій жіночих статевих органів. 
Виходячи з даних недолік протокольного лікування, закономірно 

випливають патогенетичні завдання, які необхідно вирішити за допомогою 
лікування: 

• усунення хронічного ендотоксикозу і дисрегуляции (системної та 
локальної) необхідна активація дренажу тканин, який забезпечує 
відновлення імуно-нейро-ендокринної регуляції; 

• контроль і завершення запального процесу (контроль має на увазі 
стримування і ослаблення запалення без переривання його 
фізіологічного перебігу, що сприяє відновленню структури і функцій 
тканин, а це, в свою чергу, запобігає хронізації) 
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• відновлення мікроциркуляції, порушення якої характерних для 
більшості захворювань; 

• нормалізація метаболічних процесів в клітинах і тканинах ; 
• активізація механізмів імунного захисту; 
• усунення енергодефіциту в клітинах і тканинах. 
Розглянемо концепцію використання препаратів, якими ми можемо 

коригувати дані патогенетичні завдання, виходячи з досвіду використання 
препаратів і ґрунтуючись на їхній клінічній ефективності. 

Комплексні біорегуляційні препарати. 
Для регуляції та розрішення запалення рекомендовано використовувати 

Траумель С. Він чинить комплексну фармакологічну дію: протизапальну, 
знеболювальну, імунокоригуючу, антиексудативну, регенеруючу. Її 
забезпечують 14 компонентів рослинного й мінерального походження в 
надмалих дозах. 

Його ефективність підтверджена в ряді досліджень: 
• Профілактика гнійно-септичних ускладнень в післяпологовий період. 

Автори: Крамарський В.О. Сверкунова Н.Л. Трусов Ю.В. м. Іркутськ. 
Обсерваційне  когортне дослідження. Висновок: Середній показник 
нейтрофільно-лімфоцитарного індексу в І гр. жінок був достовірно нижчим, ніж 
в ІІ гр.  (4,34±1,3 и 7,5±1,6 відповідно) →  низький ступінь вираженості інфекції 
та вірогідність її генералізації. В І гр. відмічались ознаки більш інтенсивного 
скорочення області швів на матці → більший ступінь фізіологічності 
репараційних процесів 

• Антенатальна охорона плода у вагітних з гіпертензивними розладами 
(патогенез, діагностика, прогнозування і лікування). Автор: Гайструк Наталія 
Анатоліївна. Доведена ефективність Траумель С в зменшенні продукції 
запальних фаторів у вагітних з фетоплацентарною дисфункцією. 

Для посилення дренажної функції тканин, що забезпечує відновлення 
імуно-нейро-ендокринної регуляції, рекомендовано використовувати препарат 
Лімфоміозот/Лімфоміозот Н. Це комплексний препарат, що забезпечує 
ефективну детоксикацію позаклітинного матриксу через лімфатичну систему. 

Наукові дослідження з даного препарату: 
• Спосіб лікування дистресу плода у вагітних з багатоводдям. Автор: 

Гайструк Наталія Анатоліївна. Спосіб лікування дистресу плода у вагітних з 
багатоводдям, що передбачає комплексну терапію загальноприйнятими 
препаратами, який відрізняється тим, що додатково вводять тівортін 100 мл 
внутрішньовенно краплинно 1 раз на добу в термін вагітності з 36 до 37 тижнів, 
на курс 7 ін'єкцій та лімфоміозот 1 мл внутрішньом'язово 1 раз на добу на курс 
10 ін'єкцій. 

• Лікування хронічних запальних захворювань статевих органів у жінок 
фертильного віку. Автори: Подольский В.В.  і співавт. Висновок: Больовий 
синдром зник до 7 доби терапії: в 1 гр. – у 76% хворих, в 2 гр. – у 48%, до 14 
доби: в 1 гр. – у 92%, в 2 гр. – у 60%. Виділення (білі) зникли до кінця терапії, в 
1 гр. – у 96% пацієнток, в 2 гр. – у 72%.  Після терапії у хворих 1 гр. розміри 
матки прийшли в нормальний стан, у 94% пацієнток ↓просвіт мат. труб, 
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повністю зникли гетерогенні стр-ри в ділянці Дугласового простору. Поєднання 
Лімфоміозот з Гінекохеель дає хороший ефект при лікуванні хрон. зап. 
захворювань жіночих статевих органів. 

• Antiinflammatory activity of lymphomyosot during chronic deseases. 
Autors: Ratiani L, Terunashvili G, Sanikidze T 

Усунення імунної дисфункції, рекомендовано використовувати Ехінацея 
композитум С та Енгістол. Імунокоригуюча дія при будь-яких інфекціях 
(бактеріальних, вірусних, грибкових, torch-інфекціях, гельмінтозах та ін.), в т.ч 
мікст-інфекціях. Активація неспецифічного противірусного захисту  (синтез 
інтерферону, ендогенний фагоцитоз та ін.) 

Наукові дослідження: 
• Терапія TORCH-інфекцій у вагітних. Автори: Баскаков П.М., Глазков 

И.С., Романенко Т.Г, м.Симферопіль, м.Київ. Висновок: В процесі лікування 
відмічалась виражена позитивна динаміка клінічних проявів TORCH-інфекції: 
лімфаденопатія – 50%→36%, підвищена втомлюваність – 80%→26%, 
субфебрилітет – 32%→4%, кардіалгія – 18%→2%, ураження шкіри та слизових 
– 12%→0. IgM проти TORCH-інфекції зберіглись тільки у 6% жінок 
(100%→6%), що є безумовним підтвердженням ефективності проведеної 
терапії. Тест на IgG був проведений у 18% з найвищими показниками анти- 
CMV, анти- HSV методом ПЛР – всі результати негативні. 

• Ефективність медичної реабілітації жінок репродуктивного віку з 
синдромом втоми. Автори: Удовика Н. О., Романенко І. Ю., Ліонов О. О. 
Висновок: у жінок з синдромом втоми і хронічною запальною патологією ОМТ 
спостерігалося зменшення кількості циркулюючих імунних комплексів, 
досягнення стійкої клінічної ремісії захворювання. 

• Антивірусна ефективність Енгістолу. Автори: Обрубам М, Глаттаа-
Заалмюллер Б, Штольт П, Вайзер М. Висновок: 73% зниження Adreno 5-
cпецифічних білків і 80% зниження HSV-1-специфічних білків спостерігали в 
ELISA інфікованих вірусом клітини, оброблених Енгістолом після зараження. 
Результати вказують на противірусну активність Енгістолу, незалежно від 
активації клітинної інтегрферонної системи. 

Для нормалізації енергообміну ефективним є використання препаратів 
Гліоксаль композитум, Убіхінон композитум, Коензим композитум. Дані 
препарати забезпечують активацію ферментів клітинного дихання (забезпечує 
передачу Н+), відновлення балансу про- та антиоксидантної систем (запуск 
механізмів нейтралізації вільних радикалів), забезпечують виведення / 
«вигорання»  із клітин токсичної аміногрупи, імунокоригуючий ефект. 

Наукові дослідження: 
• Спосіб лікування плацентарної недостатності у жінок з гіпертонією 

вагітних, пізніми гестозами, невиношуванням вагітності. Автор: Гайструк 
Наталія Анатоліївна. (додатково почергово вводять антигомотоксичні 
препарати Плацента Композитум та Коензим Композитум внутрішньом'язово 1 
раз на добу через дві доби, на курс 10 ін'єкцій кожного препарату, в терміни з 
16 тижнів до 35-36 тижнів вагітності.) 

• Спосіб корекції нервово-психічних розладів при гіпергомоцистеїнемії у 
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вагітних з хронічною гіпертензією і ст. Автор: Гайструк Наталія Анатоліївна.( 
Спосіб корекції нервово-психічних розладів при гіпергомоцистеїнемії у 
вагітних з хронічною гіпертензією І ст. передбачає комплексну симптоматичну, 
патогенетичну терапію. Крім того, додатково вводять внутрішньом'язово 2,2 мл 
гомеопатичного препарату Коензим Композитум 1 раз на добу через 2 дні на 
третій протягом місяця та призначають сублінгвально гомеопатичний препарат 
Нервохеель по 1 таб. 5 разів на добу протягом двох тижнів.) 

• Спосіб корекції нервово-психічних розладів у вагітних при сідничному 
передлежанні плоду. Автор: Гайструк Наталія Анатоліївна. (Спосіб корекції 
нервово-психічних розладів у вагітних при сідничному передлежанні плоду 
передбачає комплексну симптоматичну, патогенетичну терапію. Згідно зі 
способом, додатково вводять внутрішньом'язово препарат Коензим 
Композитум та приймають сублінгвально гомеопатичний препарат Нервохеель 
з Магне В6.) 

Також в підручнику Неотложние состояния в акушерстве, Гайструк А. Н., 
Гайструк Н. А., Мороз О. В. представлено використання даних препаратів для 
лікування цілого комплексу захворювань: 

• Коензим композитум: допологова підготовка вагітних з ЦД,  
профілактичне лікування плацентарної недостатності, вагітність з вадами 
серця. 

• Траумель С: ведення вагітних з АФС (антифосфоліпідний синдром), 
протизапальна терапія під час кесарського розтину, профілактика полового 
травматизму, профілактика ускладнень післяродового періоду, лікування 
ранніх гестозів. 

• Ехінацея Композитум: лікування гострого пієлонефриту і вагітність.  
Висновок. Оскільки досвід використання даних препаратів демонструює 

високу ефективність, а також малу імовірність побічних дій, забезпечують 
кращий перебіг гострого запалення, а також вирішують хронічне запалення 
ОМТ, що допомагає жінкам уникнути цілого ряду ускладнень даної патології. 
Рекомендовано включення / інтеграція препаратів для біорегуляційного підходу 
в стандартно-протокольні схеми лікування з метою їх оптимізації, а також, з 
накопиченням досвіду, самостійне застосування схем лікування 
біорегуляційними препаратими (монотерапія, чи їх комбінації) при лікуванні 
захворювань. 
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Abstract: In women of childbearing age, pelvic inflammatory disease (PID) is especially 

common, accounting for about 70% of the overall structure of gynecological morbidity and is one 
of the main causes of reproductive dysfunction. Chronic acute inflammatory process is observed in 
75% of patients. Prevention of chronicity of the acute process or the solution of chronic 
inflammatory process is the main prerequisite in the treatment of inflammatory diseases of OMT. 
This approach should be based on minimal side effects of drugs, as well as on the high efficiency of 
treatment of inflammation in accordance with modern ideas. This approach corresponds to the 
bioregulatory approach. Using this approach, the specialized proresolving mediators (SPMs) 
identified in recent years are endogenous physiological mediators and pharmacological agonists 
that stimulate the resolution of inflammation and infection. The use of standard protocol drugs for 
the treatment of inflammation does not contribute to its solution, but only deepens the problem of 
the disease. The formation of a new approach to solving this problem is the purpose of this article. 
Analyzing the latest approaches to pathogenesis and the search for drugs that have a more 
balanced pathogenetic approach, will solve the main problems of standard inflammation therapy. 
The challenge is to change the approach to treating patients from classical anti-inflammatory 
therapy to a bioregulatory approach that is more physiological as well as less toxic to the patient. 
The bioregulatory approach helps to increase the SPM in the inflammatory focus, which is the right 
physiological approach to the treatment of the patient. For this purpose, complex bioregulatory 
drugs are used, the effectiveness of which is higher than NSAIDs and glucocorticoids, which is 
confirmed by numerous studies, a review of which will be presented in this article. 

Key words: bioregulatory approach, bioregulation, inflammation, chronicity, complex 
bioregulatory drugs. 
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Анотація. Широке впровадження в роботу центрів крові методу апаратного 

цитаферезу дозволяє забезпечити заклади охорони здоров’я концентратом тромбоцитів 
для лікування хворих, яким необхідний цей компонент крові. Актуальність даної роботи 
зумовлена тим, що вона направлена на вирішення наукового завдання, яке стосується оцінки 
біохімічних показників та патогенетичних порушень у донорів аферезу тромбоцитів, на 
основі визначення біохімічних показників при активному донорстві залежно від виду 
процедури аферезу тромбоцитів та інтервалів між донаціями для забезпечення збереження 
здоров’я донорів, якості та безпеки заготовленого концентрату тромбоцитів. 
Методологічною основою даного дослідження був системний підхід, який дозволив 
різнобічно вивчити біохімічні процеси в організмі донорів тромбоцитів та визначити 
патогенетичний зв’язок порушень метаболічних процесів залежно від виду процедури 
аферезу тромбоцитів та інтервалами між послідовними донаціями. В статті наведена 
біохімічна характеристика стану здоров’я донорів тромбоцитів. 

Ключові слова: донори, донації, аферезні тромбоцити, концентрат тромбоцитів, 
біохімічні показники.  

Вступ. Морфологію тромбоцитів вперше в 1882 році детально описав 
італійський учений Біззозеро (Bizzozero) (тому в науковій літературі вони часто 
фігурують під назвою Бляшок Біззозеро). Однак про їх існування як елементів 
крові було відомо значно раніше із повідомлення Донне (Donne), яке він зробив 
на засіданні Паризької академії наук в 1842 році, а також із робіт німецьких 
дослідників Сімона (Simon, 1842) та Ціммерманна (Zimmermann, 1847). Про 
причетність тромбоцитів до згортання крові стало відомо дещо пізніше із робіт 
німецького дослідника Шульце (Schultze) та із серії робіт французького вченого 
Хема (Hayem, 1878), однак більшість із цих авторів описували тромбоцити як 
попередники або продукти розпаду білих або червоних кров’яних тілець і не 
ідентифікували їх як самостійні форменні елементи крові. Біззозеро першим 
запропонував термін “кров’яна пластинка” (blood platelet), що в подальшому 
найчастіше використовувався у зарубіжній літературі [5], [6]. Термін тромбоцит 
(thrombocyte) було введено тільки на початку ХХ століття. В наш час в 
зарубіжних публікаціях, особливо англомовних, термін пластинка (platelet) 
застосовують для позначення без’ядерних тромбоцитів у ссавців, а термін 
тромбоцит (thrombocyte) – для ядерних клітин птахів, рептилій, риб і деяких 
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інших тварин. 
Не зважаючи на фундаментальну значущість нормального вмісту білків в 

плазмі крові, метаболічні процеси в організмі донорів тромбоцитів до цього 
часу недостатньо вивчені, що диктує нагальну необхідність розробки методів 
діагностики та корекції можливих метаболічних порушень [3], [7]. Особливої 
актуальності набула можливість прогнозування процесу виникнення змін у 
донорів тромбоцитів з урахуванням дослідження вмісту в плазмі крові 
біохімічних параметрів залежно від виду процедури донації та інтервалів між 
донаціями [1], [2], [4].  

Матеріали і методи. 
Мета і завдання дослідження визначили його програмно-цільову 

структуру. Методологічною основою даного дослідження є системний підхід, 
який дозволив різнобічно вивчити біохімічні процеси в організмі донорів  та 
визначити патогенетичний зв’язок порушень метаболічних процесів залежно 
від виду процедури аферезу тромбоцитів та інтервалами між послідовними 
донаціями. 

Всі дослідження проведені з дотриманням основних біоетичних норм та 
вимог Гельсінської декларації, прийнятої Генеральною асамблеєю Всесвітньої 
медичної асоціації, Конвенції Ради Європи про права людини та біомедицину 
(1977 р.), відповідного положення ВООЗ, Міжнародної ради медичних 
наукових товариств, Міжнародного кодексу медичної етики (1983 р.) та наказу 
МОЗ України від 23.09.2009 № 690 «Про затвердження Порядку проведення 
клінічних випробувань лікарських засобів та експертизи матеріалів клінічних 
випробувань і Типового положення про комісії з питань етики». Дотримання 
морально-біоетичних норм при проведенні досліджень засвідчив комітет з 
біоетики НУОЗ України імені П.Л. Шупика. Просте когортне дослідження типу 
«випадок-контроль» розпочинали після отримання інформованої згоди донора 
на участь в дослідженні з дотриманням положень з конвенції ООН. 

Для досягнення поставленої мети до дослідження було залучено 191 
донора, які брали участь у донорстві (аферез тромбоцитів) на клінічній базі 
кафедри гематології і трансфузіології НУОЗ України імені П.Л. Шупика - КЗ 
«Київський міський центр крові». 

Перед участю в донації донори проходили анкетування та медичний огляд 
кваліфікованими спеціалістами відповідно до вимог чинного «Порядку 
медичного обстеження донорів крові та (або) її компонентів» затвередженого 
наказом МОЗ України від 01.08.2005 №385 «Про інфекційну безпеку 
донорської крові та її компонентів». Після донації у донорів плазми визначали 
біохімічні показники та показники обміну заліза (за показником рівня феритину 
сироватки). 

У відповідності до завдань обстежено 191 донорів аферезу тромбоцитів (97 
чоловіків і 94 жінок), серед яких – 156 активних донорів (81 чоловіків і 75 
жінок), які здавали тромбоцити регулярно, не менше трьох разів на рік, і 35 
первинних донорів резерву (19 чоловіків і 16 жінок), які здавали тромбоцити 
вперше. Первинні донори резерву склали контрольну групу нашого 
спостереження. 
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Усі 35 первинні донори були практично здорові і за результатами 
анкетування, огляду спеціалістів та визначення вмісту гемоглобіну допущені до 
донації тромбоцитів. Результати обстеження донорів на наявність маркерів 
гемотрансмісивних інфекцій були негативними. Вміст аланінамінотрансферази 
(АлАТ) не перевищував максимально допустимих значень. 

В роботі використовували наступні методи досліджень: клініко-
гематологічні, біохімічні, статистичні. 

Для проведення досліджень використовували прилади і реактиви, 
зареєстровані та сертифіковані для використання в Україні. Прилади проходили 
метрологічний контроль відповідно до встановленої періодичності. 

Усі дані, отримані в результаті проведеного дослідження, були 
статистично оброблені. Аналіз даних проводився за допомогою пакетів програм 
IBM SPSS Statistics 22.0. 

 Результати дослідження біохімічних показників, показників 
метаболізму заліза у донорів аферезу тромбоцитів з інтервалом між 
донаціями 14 днів. 

Групу активних донорів аферезу тромбоцитів склали 156 осіб, з них 86 
чоловіків і 75 жінок. 

Усі 156 активних донорів були практично здорові і за результатами 
анкетування, огляду спеціалістів та визначення вмісту гемоглобіну допущені до 
здавання тромбоцитів. Результати обстеження зданої крові на наявність 
маркерів гемотрансмісивних інфекцій були негативними. Вміст АлАТ не 
перевищував максимально допустимих значень. Відповідно до дизайну 
дослідження усім донорам тромбоцитів були визначені біохімічні показники, 
показники обміну заліза. Результати досліджень наведені в табл. 1. 

Таблиця 1 
Біохімічні показники, показнии метаболізму заліза у донорів тромбоцитів з 

інтервалом між донаціями 14 днів, залежно від статі (М±m) 

Показник, одиниця виміру 

Аферез тромбоцитів 
14 днів 

Усі донори 
(n=156) 

Чоловіки 
(n=81) 

Жінки 
(n=75) 

Білок загальний, г/л 73,17±5,64 72,88±5,94 73,58±5,43 
Альбумін, г/л  44,66±4,24 43,94±4,68 45,67±3,45 
Глобуліни, г/л 28,52±3,17 39,94±3,44 27,92±2,78 
Фібриноген, г/л 2,96±0,65 2,91±0,61 3,04±0,72 
Холестерин загальний, ммоль/л 3,99±0,64 3,97±0,63 4,01±0,60 
Білірубін загальний, ммоль/л 9,41±5,21 9,49±5,54 9,30±4,94 
АлАТ, ммоль/л 0,34±0,14 0,30±0,12 0,39±0,16 
АсАТ, ммоль/л 0,27±0,10 0,25±0,09 0,30±0,10 
Глюкоза крові, ммоль/л 4,53±0,61 4,41±0,66 4,70±0,53 
Сечовина крові, ммоль/л 5,28±1,52 4,87±1,48 5,87±1,42 
Креатинін крові, ммоль/л 262,48±79,83 262,29±69,56 262,75±95,85 
Концентрація гемоглобіну, г/л 130,69±5,61 134,94±2,33 124,67±2,15 
Феритин сироватки, мкг/л 16,80±2,95 16,30±3,25 17,51±2,42 
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Аналіз результатів дослідження біохімічних показників у активних донорів 
тромбоцитів показав, що вміст загального білку в плазмі, у середньому, 
становив (73,17±5,64) г/л. Вміст загальнго білку у обстежених донорів-
чоловіків, у середньому, становив (72,88±5,94) г/л, при індивідуальних 
коливаннях показника від 65 до 85 г/л, а у жінок – (72,58±5,43) г/л, при 
індивідуальних коливаннях від 67 до 82 г/л. 

Вміст альбуміну у активних донорів, у середньому, становив 
(44,66±4,24) г/л. Вміст альбуміну у обстежених донорів-чоловіків, у 
середньому, становив (43,94±4,68) г/л, при індивідуальних коливаннях 
показника від 38 до 51 г/л, а у жінок – (45,67±3,45) г/л, при індивідуальних 
коливаннях від 41 до 51 г/л. 

Вміст глобулінів у активних донорів, у середньому, становив 
(28,52±3,17) г/л. Вміст глобулінів у обстежених донорів-чоловіків, у 
середньому, становив (28,94±3,44) г/л, при індивідуальних коливаннях 
показника від 23 до 37 г/л, а у жінок – (27,92±2,78) г/л, при індивідуальних 
коливаннях від 24 до 32 г/л. 

Вміст фібриногену у активних донорів, у середньому, становив 
(2,96±0,65) г/л. Вміст фібриногену у обстежених донорів-чоловіків, у 
середньому, становив (2,91±0,61) г/л, при індивідуальних коливаннях 
показника від 2,0 до 4,0 г/л, а у жінок – (3,04±0,72) г/л, при індивідуальних 
коливаннях від 2,0 до 4,0 г/л. 

Вміст холестерину загального у активних донорів, у середньому, становив 
(3,99±0,64) ммоль/л. Вміст холестерину загального у обстежених донорів-
чоловіків, у середньому, становив (3,97±0,63) ммоль/л, при індивідуальних 
коливаннях показника від 3,0 до 5,0 ммоль/л, а у жінок – (4,01±0,69) ммоль/л, 
при індивідуальних коливаннях від 3,0 до 5,1 ммоль/л. 

Вміст білірубіну загального у активних донорів, у середньому, становив 
(9,41±5,21) ммоль/л. Вміст білірубіну загального у обстежених донорів-
чоловіків, у середньому, становив (9,49±5,54) ммоль/л, при індивідуальних 
коливаннях показника від 3,40 до 20,00 ммоль/л, а у жінок – 
(9,30±4,94) ммоль/л, при індивідуальних коливаннях від 3,50 до 20,00 ммоль/л. 

Вміст АлАТ у активних донорів, у середньому, становив 
(0,34±0,14) ммоль/л. Вміст АлАТ у обстежених донорів-чоловіків, у 
середньому, становив (0,30±0,12) ммоль/л, при індивідуальних коливаннях 
показника від 0,12 до 0,54 ммоль/л, а у жінок – (0,39±0,16) ммоль/л, при 
індивідуальних коливаннях від 0,17 до 0,61 ммоль/л. 

Вміст АсАТ у активних донорів, у середньому, становив 
(0,27±0,10) ммоль/л. Вміст АсАТ у обстежених донорів-чоловіків, у 
середньому, становив (0,25±0,09) ммоль/л, при індивідуальних коливаннях 
показника від 0,12 до 0,41 ммоль/л, а у жінок – (0,30±0,10) ммоль/л, при 
індивідуальних коливаннях від 0,13 до 0,43 ммоль/л. 

Показник концентрації глюкози крові у активних донорів, у середньому, 
становив (4,53±0,61) ммоль/л. Концентрація глюкози крові у обстежених 
донорів-чоловіків, у середньому, становив (4,41±0,66) ммоль/л, при 
індивідуальних коливаннях показника від 3,5 до 5,4 ммоль/л, а у жінок – 
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(4,70±0,53) ммоль/л, при індивідуальних коливаннях від 3,9 до 5,4 ммоль/л. 
Показник сечовини в крові у активних донорів, у середньому, становив 

(5,28±1,52) ммоль/л. Сечовина крові у обстежених донорів-чоловіків, у 
середньому, становив (4,87±1,48) ммоль/л, при індивідуальних коливаннях 
показника від 2,7 до 6,7 ммоль/л, а у жінок – (5,87±1,42) ммоль/л, при 
індивідуальних коливаннях від 2,9 до 7,9 ммоль/л. 

Показник креатиніну в крові у активних донорів, у середньому, становив 
(262,48±79,83) ммоль/л. Креатинін крові у обстежених донорів-чоловіків, у 
середньому, становив (262,29±69,56) ммоль/л, при індивідуальних коливаннях 
показника від 165 до 397 ммоль/л, а у жінок – (262,75±95,85) ммоль/л, при 
індивідуальних коливаннях від 148 до 458 ммоль/л. 

Встановлено, що концентрація гемоглобіну у активних донорів, у 
середньому, становила (130,69±5,61) г/л. Концентрація гемоглобіну в 
обстежених донорів-чоловіків, у середньому, становила (134,94±2,33) г/л, при 
індивідуальних коливаннях показника від 132 до 140 г/л, а у жінок – 
(124,67±2,15) г/л, при індивідуальних коливаннях показника від 122 до 128 г/л. 

Показник вмісту феритину (Фн) в обстежених донорів-чоловіків, у 
середньому, становив (16,30±3,25) мкг/л, при індивідуальних коливаннях від 
10,64 до 22,04 мкг/л, а у жінок – (17,51±2,42) мкг/л, при індивідуальних 
коливаннях від 13,17 до 21,29 мкг/л. В цілому у групі активних донорів вміст 
Фн становив (16,80±2,95) мкг/л. 

Висновки і пропозиції. 
1. Середні значення досліджених показників, що характеризують стан 

печінки і нирок у донорів тромбоцитів, які здійснювали донацію з інтервалом 
між донаціями 14 днів достовірно не відрізнялись від середніх значень 
аналогічних показників у контрольній групі спостереження і були в межах 
нормальних значень. 

2. Для контролю якості концентрату тромбоцитів отриманих методом 
аферезу в перспективі необхідно вивчати вміст в них біологічно активних 
речовин, що може забезпечити адекватне функціонування перелитих 
тромбоцитів в організмі реципієнта. 

3. Є необхідність вивчити функціональний стан тромбоцитів отриманих 
від донорів залежно від донорського стажу та термінів між донаціями. 
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Abstract. The widespread introduction of blood cytopheresis by blood transfusion centers 

allows to provide health care facilities with platelet concentrate for the treatment of patients who 
need this blood component. This article gains its relevance by assessment of biochemical 
parameters and pathogenetic disorders in active donors of apheresis platelets based on 
determination of adjustment of apheresis platelets procedure and periodicity of donations to ensure 
the health of donors as well as quality and safety of collected platelet concentrate. The 
methodological basis of this research is a systematic approach, which allowed to study the 
biochemical processes in plasma donors and determine the pathogenetic relationship of metabolic 
disorders depending on the type of apheresis platelets procedure and the intervals between 
successive donations. The biochemical description of donor’s health when making of apheresis 
platelets are given in the article. 

Keywords: donors, donations, apheresis platelets, platelet concentrate, biochemical 
parameters.  
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Анотація. У статті наведено дані дослідження вмісту 2,3-дифосфоглцеринової 

кислоти (2,3-ДФГ) в еритроцитах крові у 392 хворих на колоректальний рак, перебіг якого 
ускладнювався наявністю анемії злоякісного новоутворення. Показано, що вміст 2,3-ДФГ у 
хворих на колоректальний рак, перебіг якого ускладнювався наявністю анемії злоякісного 
новоутворення, збільшується зворотнопропорційно зниженню рівня гемоглобіну. 
Обмірковується роль 2,3-ДФГ у комлексі метаболічних порушень. 

Ключові слова: 2,3-дифосфогліцеринова кислота, метаболізм, колоректальний рак, 
еритроцити, анемія злоякісного новоутворення, метаболічні порушення. 

Вступ. 
Відомо, що анемічний синдром виявляють у онкологічних пацієнтів до 

початку призначення лікування. Його частота залежить від стадії 
прогресування злоякісної пухлини. При колоректальному раку (КРР) на І-ІІ 
стадії анемія розвивається у 40 % випадків, а в ІІІ-ІV стадії – у 80 % [3]. Як 
свідчать офіційні дані МОЗ України, уже при первинному зверненні у 25% 
пацієнтів виявляється ІV стадія захворювання, що в більшості випадків є 
причиною відмови таким пацієнтам у спеціалізованій допомозі та переведення 
їх на симптоматичне лікування [4].  

Анемія у онкологічних пацієнтів специфічні патогенетичні механізми 
розвитку та формує синдром взаємного обтяження [1], [5]. Справжній дефіцит 
заліза є властивим для анемії при КРР, але він формується за впливу чисельних 
гуморальних регуляторів, насамперед, гепсидину [2], [7]. Тому мікроцитоз і 
гіпохромія еритроцитів не завжди вказують на залізодефіцитний характер 
анемії внаслідок хронічних крововтрат при пухлинах, а при тривалому перебігу 
онкологічного процесу частіше свідчать про  наявність анемії із специфічними 
патогенетичними механізмами формування [1], [3], [6]. Анемічний синдром 
супроводжується розвитком гіпоксії тканин, що в свою чергу активує процеси 
оксидативного стресу та призводить до посиленого вивільнення біологічно 
активних речовин. Наразі активно досліджується проблема анемії злоякісного 
новоутворення (АЗН), а саму нозологічну форму даної анемії внесено до 
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рубрикації Міжнародної класифікації хвороб (МКХ) під шифром D63.0.  
Як показав аналіз останніх досліджень присвячених проблемі анемії при 

КРР, не повністю висвітленими залишилися питання оцінки ступеню 
біохімічних порушень при АЗН, зокрема, відсутні дані щодо вмісту в 
еритроцитах 2,3-дифосфогліцеринової кислоти (2,3-ДФГ), як опосередкованого 
маркера ступеню тканинної гіпоксії.  

Мета дослідження – вивчити вміст 2,3-ДФГ в еритроцитах хворих на АЗН 
при КРР, встановити значення даного показника для оцінки та діагностики 
ступеня вторинних метаболічних порушень, оцінити можливе діагностичне і 
прогностичне значення виявлених змін. 

Матеріал та методи дослідження.  
Матеріалом для дослідження служила периферична венозна кров 392 

пацієнтів із КРР, серед яких було 39 пацієнтів, перебіг основного захворювання 
у яких не супроводжувався наявністю анемії (перша (І) група спостереження) та 
351 пацієнтів, перебіг основного захворювання у яких обтяжувався АЗН (друга 
(ІІ) група спостереження). Окремо обстежили 48 пацієнтів (19 чоловіків і 29 
жінок) із залізодефіцитною анемією (ЗДА), причиною розвитку якої були 
хронічні крововтрати (третя (ІІІ) група спостереження).  Вік обстежених від 22 
до 79 років. Усі пацієнти були обстежені після верифікації діагнозу і до початку 
призначення будь-якого лікування.  

Ступінь тяжкості перебігу анемії визначали за критеріями 
запропонованими Національним інститутом раку (США) і виділяли: легкий 
ступінь анемії – гемоглобін 10 – 12 г/дл; середньо тяжкий – 8 – 10 г/дл; тяжкий 
– 6,5 – 8 г/дл; такий, що загрожує життю – нижче 6,5 г/дл. Легкий ступінь 
тяжкості перебігу АЗН діагностували у 188 хворих, середній - у 104, тяжкий - у 
41 осіб, такий, що загрожує життю – у 18. У пацієнтів із ЗДА, відповідно, 
легкий у 19, середній у 14, тяжкий у 7 і такий, що загрожує життю – у 5 осіб. 

Усі дослідження проводили з дотриманням основних положень Конвенції 
Ради Європи про права людини та біомедицину, Хельсінської декларації 
Всесвітньої медичної асоціації про етичні принципи проведення наукових 
медичних досліджень за участю людини (1964 р. з подальшими доповненнями, 
включаючи версію 2000 р.) та наказу МОЗ України № 690 від 23.09.2009 р. Усі 
пацієнти при госпіталізації до стаціонару були обстежені із застосуванням 
клінічних, лабораторних, інструментальних та спеціальних методів досліджень, 
у разі необхідності консультувалися фахівцями суміжних спеціальностей. 
Обстеження й лікування хворих проводили відповідно до Хельсінської 
декларації Всесвітньої медичної асоціації (Сеул, 2008), відповідних наказів 
МОЗ України (№ 281 від 01.11. 2000 р., № 355 від 25.09.2002 р., № 356 від 
22.05.2009 р. в редакції наказу МОЗ України № 574 від 05.08.2009 р, № 1118 від 
21.12. 2012 р). 

Контрольну групу склали 35 здорових первинних донорів, які не мали в 
анамнезі вказівок на онкологічні чи хронічні запальні захворювання. Всі 
донори обстежені в ННП «Київський міський центр крові» відповідно до вимог 
«Порядку медичного обстеження донорів крові та (або) її компонентів», 
затвердженого Наказом МОЗ України від 01.08.2005 р. за № 385 «Про 
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інфекційну безпеку донорської крові та її компонентів». 
Визначали вміст заліза в сироватці (СЗ) крові і показник загальної 

залізозв’язуючої здатності сироватки (ЗЗС) батофенантроліновим методом. 
Показник ненасиченої залізозв’язуючої здатності сироватки (НЗЗС) 
вираховували як різницю між ЗЗС і СЗ. Коефіцієнт насичення трансферину 
залізом (КНТЗ) визначали як співвідношення вмісту СЗ до ЗЗС. Вміст 
трансферину (ТФ) визначали за показником ЗЗС, феритину (ФН) – 
радіометричним методом. Вміст 2,3-ДФГ у відмитих еритроцитах 
периферичної венозної крові проводили за И.С.Лугановой, М.Н.Блиновым 
(1975). 

У пацієнтів із КРР проводили ретельне гістологічне дослідження 
препаратів, при цьому враховували характер меж пухлини з оточуючими 
тканинами, виразність інфільтрації, наявність пухлинних клітин у судинах, 
число мітозів, в тому числі атипових. Окрім означеного, визначали в пухлинах 
клітинні елементи різного ступеню зрілості (в %) – низько диференційовані 
(НД), помірно диференційовані (ПД), високо диференційовані (ВД) клітини. За 
загально прийнятими критеріями оцінювали ступінь злоякісності та 
гістологічний тип пухлини.   

Результати досліджень статистично опрацьовані. Достовірність різниці 
оцінювали, використовуючи коефіцієнт відмінності Ст’юдента (р<0,05). 

Результати та обговорення.  
Як показав аналіз результатів дослідження периферичної крові у 

обстежених, концентрації гемоглобіну у пацієнтів ІІ і ІІІ груп був достовірно 
меншим, ніж у контрольній та І групах (р<0,001). У  контрольній групі цей 
показник, у середньому, становив 142,72±4,60 г/л. При цьому у чоловіків він 
становив 146,72±4,60 г/л, при індивідуальних коливаннях від 135 до 164 г/л, а у 
жінок – 131,06±3,77 г/л, при індивідуальних коливаннях від 125 до 147 г/л. 
Показник концентрації гемоглобіну у чоловіків був вищим, ніж у жінок 
(р<0,001), в той же час у пацієнтів ІІ і ІІІ груп ми не встановили достовірних 
відмінностей показника концентрації гемоглобіну залежно від статі (р>0,05).  

Показник кількості еритроцитів у контрольній групі, у середньому, 
становив 4,76±0,15×1012/л. При цьому даний показник у чоловіків, у 
середньому, становив 4,86±0,15×1012/л, а у жінок – 4,38±0,13×1012/л, при 
індивідуальних коливаннях у чоловіків – від 4,4 до 5,0×1012/л, а у жінок – від 
4,2 до 4,7×1012/л. Кількість еритроцитів у чоловіків контрольної групи була 
більша, ніж у жінок (р<0,001). У той же час у пацієнтів ІІ і ІІІ груп ми не 
встановили достовірних відмінностей показника кількості еритроцитів залежно 
від статі (р>0,05).  

Показник кількості лейкоцитів у чоловіків контрольної групи, у 
середньому, становила 5,85±1,24×109/л, при індивідуальних коливаннях від 3,9 
до 7,3×109/л, а у жінок – 5,83±1,32×109/л, при індивідуальних коливаннях від 
3,8 до 8,3×109/л. Ми не встановили достовірних відмінностей даного показника 
у групах обстежених поріняно із контролем, як і відмінностей залежно від статі 
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(р>0,05). 
Кількість тромбоцитів у контрольній групі, у середньому, становила 

203,40±13,94×109/л. При цьому даний показник у чоловіків, у середньому, 
становив 204,38±15,23×109/л, а у жінок – 201,67±11,51×109/л, при 
індивідуальних коливаннях у чоловіків – від 180 до 230×109/л, а у жінок – від 
190 до 220×109/л. Порівняльний аналіз даного показника показав, що він був 
вищим у пацієнтів ІІ і ІІІ груп порівняно із контролем (р<0,001). Даний факт, 
можливо, підтверджує думку про наявність явних чи прихованих кровотеч у 
пацієнтів ІІ і ІІІ груп із компенсаторним посиленням кровотворення у 
мієлоцитарному паростку, зокрема, тромбоцитопоезу  

Показник кількості ретикулоцитів у контрольній групі, в середньому, 
становив 0,88±0,05 ‰, у чоловіків –  0,87±0,05, а у жінок – 0,88±0,04 ‰. Нами 
встановлено, що у пацієнтів ІІ групи даний показник був достовірно нижчим, 
ніж у контрольній, І і ІІІ групах обстежених (р<0,001), що можна, на наш 
погляд, пояснити пригніченням еритропоезу у пацієнтів із АЗН дією 
гуморальних чинників та інтоксикаційним синдромом.    

Показник МСН у контрольній групі, в цілому, становив (30,63±0,25) пг, 
при коливанні показника від 27 до 33 пг. У жінок даний показник, в 
середньому, складав (29,40±0,42) пг, при індивідуальних коливаннях від 27 до 
31 пг, а у чоловіків, відповідно -  (31,13±0,24) пг, при індивідуальних 
коливаннях від 28 до 33 пг. Достовірних відмінностей показника МСН у 
обстежених цієї групи залежно від статі не виявлено (р>0,05). Порівняльний 
аналіз даного показника показав, що він був нижчим у пацієнтів ІІ і ІІІ груп 
порівняно із контролем (р<0,001). Даний факт свідчить про наявність порушень 
синтезу гемоглобіну і дефіциту заліза у пацієнтів ІІ і ІІІ груп. Можна 
припустити, що у ІІІ групі обстежених він виникає за рахунок хронічних 
крововтрат, а у пацієнтів ІІ групи, очевидно, за рахунок підвищення рівня 
прозапальних інтерлейкінів і гепсидину.  

Показник МСV у контрольній групі, в цілому, становив (93,41±0,91) fl, при 
коливанні показника від від 84 до 97 fl. У жінок означений показник, в 
середньому, складав (94,22±1,69) fl при індивідуальних коливаннях від 89 до 97 
fl, а у чоловіків, відповідно - (92,29±1,01) fl, при індивідуальних коливаннях від 
84 до 96 fl. Достовірних відмінностей показника МСV у І групі, порівняно з 
контрольною, нами не виявлено (р>0,05), в той же час встановили зниження 
показника у пацієнтів ІІ і ІІІ груп (р<0,001).   

Показник МСНС у контрольній групі, в цілому, становив (34,38±0,23) %, 
при коливанні показника від 33 до 35 %. У жінок показник МСНС, в 
середньому, складав (34,35±0,31) % при індивідуальних коливаннях від 33 до 
35 %, а у чоловіків, в середньому, - (34,41±0,41) %, при індивідуальних 
коливаннях показника від 33 до 35 %. Достовірних відмінностей показника 
МСНС у пацієнтів І групи порівняно із контрольною, нами не виявлено 
(р>0,05).  Ми встановили зниження показника МСНС у пацієнтів ІІ і ІІІ груп, 
що відображає наявність порушень обміну заліза і процесів еритропоезу та 
синтезу гемоглобіну (р<0,001).   



 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 16 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 75 

Щодо основних показників обміну заліза у обстежених, дані наведені в 
табл. 1. 

Таблиця 1 
Основні показники обміну заліза у обстежених (М±m) 

Показник, 
одиниця 
виміру 

Групи обстежених, кількість (n) Достовірність 
різниці 

(р) 
Контрольна 

(n=35) 
Перша (І) 

(n=39) 
Друга (ІІ) 
(n=351) 

Третя (ІІІ) 
(n=48) 

ЗС, 
мкмоль/л 20,04±2,03 20,75±1,94 15,77±1,53 8,47±0,69 

р1>0,05 
р2<0,001 
р3<0,001 
р4<0,001 
р5<0,001 

ЗЗЗС, 
мкмоль/л 57,25±2,49 56,52±2,37 68,55±2,20 88,75± 

±2,01 

р1>0,05 
р2<0,001 
р3<0,001 
р4<0,001 
р5<0,001 

НЗЗС, 
мкмоль/л 37,21±4,31 36,77±4,07 39,78±3,53 80,28± 

±1,19 

р1>0,05 
р2<0,001 
р3<0,001 
р4<0,001 
р5<0,001 

НТЗ, % 35,18±4,90 36,88±4,74 32,17±3,63 9,54± 
±0,43 

р1>0,05 
р2<0,001 
р3<0,001 
р4<0,001 
р5<0,001 

ТФ 
сироватки, 

г/л 
3,23±0,10 2,90±0,09 2,78±0,09 4,02± 

±0,23 

р1<0,05 
р2<0,001 
р3<0,001 
р4<0,001 
р5<0,001 

ФН 
сироватки, 

мкг/л 
43,92±7,75 86,91±9,14 134,19±11,11 8,03± 

±1,98 

р1<0,05 
р2<0,001 
р3<0,001 
р4<0,001 
р5<0,001 

Примітки: р1 – достовірність різниці між показниками контрольної групи і І групи; р2 – 
достовірність різниці між показниками контрольної групи і ІІ групи; р3 – достовірність 
різниці між показниками контрольної групи і ІІІ групи;  р4 – достовірність різниці між 
показниками у І і ІІ групах;  р5 – достовірність різниці між показниками у ІІ і ІІІ групах. 
 

Із наведених у табл. 1 даних видно, що вміст ЗС у групі контролю, у 
середньому, становив 20,04±2,03 мкмоль/л. Даний показник у обстежених 
чоловіків, у середньому, становив 20,75±1,94 мкмоль/л, при індивідуальних 
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коливаннях від 17,30 до 24,60 мкмоль/л, а у жінок – 18,77±1,53 мкмоль/л, при 
індивідуальних коливаннях від 16,40 до 21,30 мкмоль/л. Вміст ЗС у чоловіків 
контрольної групи був більшим, ніж у жінок (р<0,01). Із результатів нашого 
дослідження видно, що у пацієнтів ІІ і ІІІ груп мало місце достовірне зниження 
показника вмісту ЗС (р<0,001). 

Показник ЗЗЗС у контрольній групі, у середньому, становив 57,25±2,49 
мкмоль/л. У чоловіків, у середньому, становив 56,52±2,37 мкмоль/л, а у жінок – 
58,55±2,20 мкмоль/л, при індивідуальних коливаннях у чоловіків – від 52,05 до 
61,03 мкмоль/л, а у жінок – від 54,87 до 62,05 мкмоль/л. Показник ЗЗЗС у жінок 
контрольної групи був більшим, ніж у чоловіків (р<0,01). Нами встановлено, 
що у пацієнтів ІІ і ІІІ груп показник ЗЗЗС був достовірно нижчим, що 
відображає наявність порушень обміну заліза (р<0,001).   

Показник НЗЗС у чоловіків контрольної групи, у середньому, становив 
35,77±4,07 мкмоль/л, при індивідуальних коливаннях від 28,05 до 43,37 
мкмоль/л, а у жінок – 39,78±3,53 мкмоль/л, при індивідуальних коливаннях від 
34,18 до 45,65 мкмоль/л. В цілому у групі контролю показник НЗЗС становив 
37,21±4,31 мкмоль/л, у жінок він був вищим, ніж у чоловіків (р<0,01). Як 
показав аналіз отриманих нами результатів, у пацієнтів ІІ і ІІІ груп показник 
НЗЗС був достовірно більшим, що відображає наявність порушень обміну 
заліза (р<0,001).   

Показник НТЗ у групі контролю, у середньому, становив 35,18±4,90 %. У 
чоловіків даний показник, у середньому, становив 36,88±4,74 %, а у жінок – 
32,17±3,63 %, при індивідуальних коливаннях у чоловіків – від 28,60 до 46,10 
%, а у жінок – від 26,40 до 38,30 %. Показник НТЗ у чоловіків контрольної 
групи був більшим, ніж у жінок (р<0,01). Нами встановлено, що у пацієнтів ІІ і 
ІІІ груп показник НТЗ був достовірно нижчим, що підтверджує наявність 
порушень обміну заліза (р<0,001).   

Вміст ТФ у сироватці крові в контрольній групі, у середньому, становив 
3,23±0,10 г/л. У чоловіків даний показник, у середньому, становив 3,20±0,09 
г/л, а у жінок – 3,28±0,09 г/л, при індивідуальних коливаннях у чоловіків – від 
2,23 до 3,38 г/л, а у жінок – від 2,24 до 3,42 г/л. Вміст ТФ у сироватці крові у 
жінок контрольної групи був більший, ніж у чоловіків (р<0,01). Як показав 
аналіз отриманих нами результатів, у пацієнтів ІІ і ІІІ груп зміни показника ТФ, 
порівняно із контролем, мали різнонаправлений характер, у пацієнтів ІІ групи 
він достовірно меншим, а у пацієнтів ІІІ групи достовірно більшим (р<0,001). 
Такий характер змін свідчить про порушення синтезу і обміну ТФ в умовах 
пухлинної інтоксикації.   

Показник вмісту ФН у сироватці крові обстежених контрольної групи 
чоловіків, у середньому, становив 24,91±2,14 мкг/л, при індивідуальних 
коливаннях від 20,64 до 30,12 мкг/л, а у жінок – 19,19±1,41 мкг/л, при 
індивідуальних коливаннях від 17,15 до 21,82 мкг/л. В цілому, у контрольній 
групі вміст ФН становив 22,85±3,36 мкг/л. Показник вмісту ФН у сироватці 
крові чоловіків даної групи був більший, ніж у жінок (р<0,001). Нами 
встановлено, що у пацієнтів ІІ і ІІІ груп зміни показника ФН, порівняно із 
контролем, також мали різнонаправлений характер, у пацієнтів ІІ групи він 
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достовірно більшим, а у пацієнтів ІІІ групи достовірно меншим (р<0,001). 
Такий характер змін обумовлений тим, що ФН є білком гострої фази і в умовах 
пухлинної інтоксикації його рівень закономірно зростає.   

Цілком закономірно, що аналізуючи отримані дані, ми вважали за 
необхідне дослідити як змінюється показник ФН (як основного критерію, що 
відображає стан депо заліза в організмі) у хворих на КРР із супутньою АЗН, 
залежно від виразності анемічного синдрому. Дані представлені у табл. 2.  

Таблиця 2 
Показник вмісту феритину у сироватці крові хворих на колоректальний 

рак із супутньою анемією злоякісного новоутворення залежно від ступеню 
виразності анемії (M±m), мкг/л 

Групи обстежених, (n) Достовірність 
різниці (р)  Контрольна (n=35) КРР із супутньою АЗН (n=351) 

43,92±7,75 

легкий перебіг анемії (n=145) 
88,98±11,15 

р1< 0,05 
р2> 0,05 
р4> 0,05 
р5< 0,05 
р6< 0,001 

анемія середнього ступеня 
важкості (n=104) 

 
122,89±15,87 

р1< 0,05 
р2< 0,05 
р3> 0,05 
р5< 0,05 
р6< 0,01 

тяжкий перебіг анемії (n=41) 
134,19±14,19 

р1< 0,05 
р2< 0,05 
р3< 0,05 
р4< 0,05 
р6< 0,01 

анемія, що загрожує життю 
(n=18) 

143,28±7,11 

р1< 0,01 
р2< 0,01 
р3< 0,05 
р4< 0,01 
р5< 0,01 

Примітки: р1 – достовірність різниці порівняно із контрольною групою; 
р2 – достовірність різниці із пацієнтами ІІ групи; р3 – достовірність різниці із пацієнтами, 
які мали легкий перебіг анемії; р4 – достовірність різниці із пацієнтами, які мали середній 
перебіг анемії; р5 – достовірність різниці із пацієнтами, які мали тяжкий перебіг анемії; р6 
– достовірність різниці із пацієнтами, які мали перебіг анемії, що загрожує життю. 
 

Як видно із наведених у табл.2 даних, у хворих на КРР із супутньою АЗН, 
показник вмісту ФН у сироватці крові збільшується пропорційно зростанню 
ступеня тяжкості перебігу анемії. Тобто, ступінь перебігу анемії, що загрожує 
життю при АЗН у пацієнтів із КРР супроводжується найвиразнішим 
збільшенням вмісту ФН у сироватці крові, що очевидно, є відображенням 
особливостей його обміну при пухлинному процесі. 
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У клінічній практиці показник вмісту ФН широко використовують для 
оцінки депонування заліза. Загальновідомо, що зменшення рівня ФН в 
сироватці крові є ранньою ознакою латентного дефіцита заліза. У комплексі із 
змінами інших параметрів заліза він може свідчити за наявність ЗДА. Різке 
зростання ФН в сироватці крові може свідчити за гемохроматоз чи 
посттрансфузійний гемосидероз. Нормальний рівень ФН в сироватці при 
наявності сидеропенічного і анемічного синдромів може свідчити про 
порушення процесів утилізації заліза в еритроїдних клітинах-попередницях.  

Результати визначення вмісту 2,3-дифосфогліцеринової кислоти (2,3-ДФГ) 
в еритроцитах периферичної крові обстежених представлені у табл. 3. 

Таблиця 3 
Показник вмісту 2,3-ДФГ в еритроцитах периферичної крові хворих на 
колоректальний рак із супутньою анемією злоякісного новоутворення 

залежно від ступеню виразності анемії (M±m), (мкмоль/г Нb) 
Групи обстежених, (n) Достовірність 

різниці (р) Контрольна (n=35) КРР із супутньою АЗН (n=351) 

8,71±0,43 

легкий перебіг анемії (n=145) 
9,12±0,27 

р1< 0,05 
р2> 0,05 
р4> 0,05 
р5< 0,05 
р6< 0,001 

анемія середнього ступеня 
важкості (n=104) 

9,43±0,38 
 

р1< 0,05 
р2< 0,05 
р3> 0,05 
р5< 0,05 
р6< 0,01 

тяжкий перебіг анемії (n=41) 
10,97±0,45 

р1< 0,05 
р2< 0,05 
р3< 0,05 
р4< 0,05 
р6< 0,01 

анемія, що загрожує життю 
(n=18) 

13,97±0,12 

р1< 0,01 
р2< 0,01 
р3< 0,05 
р4< 0,01 
р5< 0,01 

Примітки: р1 – достовірність різниці порівняно із контрольною групою; 
р2 – достовірність різниці із пацієнтами ІІ групи; р3 – достовірність різниці із пацієнтами, 
які мали легкий перебіг анемії; р4 – достовірність різниці із пацієнтами, які мали середній 
перебіг анемії; р5 – достовірність різниці із пацієнтами, які мали тяжкий перебіг анемії; р6 
– достовірність різниці із пацієнтами, які мали перебіг анемії, що загрожує життю. 

 
Як видно із наведених у табл.3 даних, у хворих на КРР із АЗН спостерігали 

достовірне розбалансування енергетичного обміну, що проявлялося 
збільшенням вмісту в них 2,3-ДФГ. Виявлені зміни мають компенсаторно-
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пристосовне значення до умов анемічної гіпоксії та сидеропенії, і, можливо, 
частково, до метаболічної пухлинної інтоксикації. Відомо, що основну кількість 
енергії еритроцит отримує саме із окисно-відновлювальних процесів циклу 
Ембдена-Мейергофа. Завдяки відновним реакціям при цьому утворюється 
коензим, що відновлює метгемоглобін до гемоглобіну і синтезується 2,3-ДФГ - 
важливий модулятор спорідненості гемоглобіну до кисню. У 
гексозомонофосфатному циклі метаболізується близько 10% глюкози, яка 
споживається еритроцитом. В умовах гіпоксії відбувається інтенсифікація 
гексозомонофосфатного циклу, що супроводжується накопиченням NADP·H. 
Цей коензим є необхідним для підтримання у відновленій формі глутатіона, 
який бере участь у реакціях спрямованих на захист еритроцита від перекисного 
ушкодження. Відомо, що анемія супроводжується інтенсифікацією перекисно-
окислювальних процесів.  

Висновки. 
1. Однією із ланок патофізіологічних змін метаболізму у хворих на КРР, 

перебіг якого ускладнювався АЗН, є порушення енергетичного обміну в 
еритроцитах, що проявляється підвищенням вмісту в них 2,3-ДФГ. 

2. Показник вмісту 2,3-ДФГ в еритроцитах хворих на КРР, що 
ускладнювався АЗН, відображає ступінь тканинної гіпоксії і може 
використовуватися як критерій як для оцінки її виразності, так і для оцінки 
ступеню метаболічної інтоксикації. 

Перспективи подальших досліджень. У зв’язку із викладеним, 
перспективність подальших досліджень визначається не тільки медично-
соціальною значимістю проблеми КРР, а, головним чином, недостатнім 
вивченням деяких патогенетичних і патофізіологічних механізмів виникнення і 
перебігу вторинних метаболічних розладів, що супроводжують  КРР, що 
ускладнювався АЗН. Комплексне дослідження клініко-патофізіологічних 
механізмів формування АЗН при КРР представляє безсумнівний інтерес, 
оскільки його вивчення дозволить дати повну характеристику стану вторинних 
метаболічних порушень у даної категорії хворих і патогенетично обгрунтувати 
нові методи корекції означених змін. 
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Abstract. In the article the data on a 2,3-diphosphoglycerate acid (2,3-DPG) level in blood 

erytrocytes at 392 in patients in malignant neoplasm anemia in patients with colorectal cancer has 
been demonstrated.  The increasing of a 2,3-DPG contents parallel to reduction of a hemoglobin 
level at the patients in malignant neoplasm anemia in patients with colorectal cancer is shown. The 
possible role of a 2,3-DPG in formation of metabolic disorders is discussed. 

Key words: 2,3-diphosphoglycerate acid, metabolism, colorectal cancer, erythrocytes, 
malignant neoplasm anemia metabolic disorders. 
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Анотація. У статті наведено досвід застосування дистанційних технологій у 

педагогічному процесі на кафедрі загальної хірургії Івано-Франківського національного 
медичного університету. Показано позитивні сторони використання програми Teams у 
навчанні студентів. Обгрунтована доцільність використання різних методів навчання та 
перевірки якості засвоєння навчального матеріалу. Наведено недоліки дистанційного 
навчання, до яких відносяться складність об’єктивної оцінки засвоєння практичних навичок, 
можливі проблеми із якістю інтернет зв’язку та проблема студентської недоброчесності. 

Ключові слова: дистанційне навчання, загальна хірургія, практичні навички.  
Вступ. 
Характерною рисою останніх років є стрімкий розвиток глобальних 

інформаційних мереж та сучасних web технологій, що сприяло виникненню 
нових підходів у викладанні у вищих навчальних закладах. Сьогодні 
дистанційна форма навчання не є новим навчальним явищем, однак є 
перспективною сферою розвитку освіти в умовах панування цифрових 
технологій, що забезпечили сучасну трансформацію класичних методів 
навчання. Дає можливість у разі потреби забезпечити неперервність освітнього 
процесу у випадках надзвичайних обставин, які об’єктивно унеможливлюють 
відвідування закладів освіти, завдяки використанню електронних підручників і 
часописів, мультимедійних презентацій, новітніх комп’ютерних програм 
контролю за поточним чи кінцевим рівнем знань студентів. Багато спеціалістів 
зі стратегічних проблем освіти дистанційну форму навчання називають 
«освітньою системою ХХІ сторіччя», і сьогодні на неї зроблено велику ставку. 
Дистанційна форма навчання відкриває можливості побудови різнопрофільних 
систем безперервного самонавчання та обміну інформацією для широкого кола 
користувачів, незважаючи на часові та просторові пояси, вік та соціальний 
статус, може адекватно реалізувати одну з потреб людини – право на освіту та 
отримання інформації [1]. 

Внаслідок поширення світом пандемії COVID-19 система освіти зазнала 
значних змін. Провідне місце в педагогічному процесі посіло дистанційне 
навчання студентів. В Україні дистанційне навчання регламентовано наказом 
МОН №406 від 16 березня 2020 року «Про організаційні заходи для запобігання 
поширенню коронавірусу COVID-19» та офіційного листа №1/9-176 від 25 
березня 2020 року «Щодо особливостей організації освітнього процесу під час 
карантину» [6]. 
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Дистанцiйне навчання – це форма навчання з використанням 
комп’ютерних і телекомунiкацiйних технологiй, якi забезпечують iнтерактивну 
взаємодiю викладачiв та студентiв на рiзних етапах навчання i самостiйну 
роботу з матерiалами iнформацiйної мережi [2, 3]. Однак, дистанційна форма 
навчання – це в жодному разі не спосіб підміни викладача комп’ютерною 
програмою, а модус взаємодіяння студентів/слухачів з викладачем на ґрунті 
інформаційно-комунікаційних технологій [4, 5]. 

На розвиток дистанційного навчання впливають різні фактори, зокрема, 
необхідність взаємозв’язку між студентами та викладачем під час навчання, 
потреба у засвоєнні теоретичної інформації, практичних навичок та можливість 
самостійного опрацювання необхідних матеріалів. 

Основний текст. 
Згідно навчальних планів педагогічний процес у вищих навчальних 

закладах повинен тривати безперервно протягом семестру, включаючи лекції, 
практичні заняття, самостійну позааудиторну роботу, підсумкові модульні 
контролі та державні іспити.  

Після запровадження карантину студенти Івано-Франківського 
національного медичного університету перейшли на on-line навчання, що 
спричинило певні труднощі в комунікації студентів із викладачами. Студенти 
та викладачі університету виявились не зовсім готовими перейти на новий 
рівень надання освітніх послуг. Відділом інформаційно-аналітичного 
забезпечення для проведення освітнього процесу в університеті на базі 
платформи Office 365 була впроваджена програма Teams. Завдяки розробленим 
методичним рекомендаціям, а також після on-line навчання студенти та 
викладачі університету швидко засвоїли навички роботи із програмою. 

Для проведення практичних занять та лекцій викладачі університету 
створювали команди (класи), куди додавали студентів відповідних клінічних 
підгруп. Функціонал програми дозволяв проводити відео-конференції, 
загружати в чат групи фото- та відеоматеріали, текстові повідомлення, давати 
та перевіряти різноманітні завдання, планувати майбутні зустрічі шляхом 
додавання їх у календар. 

На кафедрі загальної хірургії під час практичних занять та підсумкових 
модульних контролів викладачі проводили тестування студентів за допомогою 
університетського порталу https://pmk.ifnmu.edu.ua. Це дозволяло оцінити 
вихідний рівень знань студентів. 

Основною проблемою під час дистанційного навчання є засвоєння 
практичних навичок студентами. Для їх правильного виконання існує алгоритм 
дій, який викладачі розміщують у методичних рекомендаціях та на сайті 
кафедри університету. Для кращого засвоєння практичних навичок працівники 
кафедри демонструють попередньо створені відеоматеріали. Також викладачі у 
відеорежимі демонструють студентам техніку проведення основних 
практичних навичок на муляжах (накладання швів, методи зупинки кровотечі, 
реанімаційні заходи, катетеризація сечового міхура, проведення транспортної 
імобілізації та ін.). Під час заняття викладачі демонструють на екрані таблиці та 
схематичні алгоритми проведення практичних навичок. Режим демонстрації 

https://pmk.ifnmu.edu.ua/


 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 16 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 83 

екрану викладача допомагає проводити інтерактивне обговорення додаткових 
мультимедійних матеріалів, зокрема ситуаційних клінічних завдань, до яких 
можна подавати коментарі. 

Також існує можливість продемонструвати наживо трансляцію з 
операційної, завдяки чому студенти мають можливість спостерігати за подіями 
в операційній, знаходячись вдома на своєму робочому місці. Завдячуючи on-
line трансляції з операційної, студенти мають можливість опанувати і вивчити 
під контролем викладача алгоритм виконання практичних навичок, що 
стосуються будь-якого моменту оперативного втручання. Це стосується 
навичок, починаючи з накривання операційного стола, одягання операційної 
бригади у стерильний одяг, підготовки й обкладання операційного поля, 
проведення анестезії, усіх етапів операції, топографічної анатомії й оперативної 
хірургії, специфічних моментів самої операції, використання методів 
тимчасової та кінцевої зупинки кровотеч, закінчуючи технікою накладання 
швів, дренування післяопераційної рани, накладання асептичної пов’язки тощо. 
Таким чином нам суттєво вдалося покращити проведення «основної частини 
заняття». Розміщення відеокамери на стіні навпроти ніжного кінця стола та 
можливість збільшувати зображення до 50 см створює «ефект присутності» 
студента на операції, що максимально позитивно впливає на засвоєння 
матеріалу. 

Завдяки on-line опитуванню у викладача є можливість оцінити 
теоретичний рівень підготовки студентів до заняття. Також демонструючи на 
екрані ситуаційні задачі перевіряється клінічне мислення студентів, здатність 
приймати ті чи інші рішення. 

Важливе місце в освітньому процесі займає самостійна позааудиторна 
робота студентів. Керуючись методичними розробками для самостійної 
позааудиторної роботи студенти опрацьовують матеріал дистанційно, проте, у 
разі потреби можуть написати у чаті команди свої запитання або задати їх 
безпосередньо викладачу, надіславши приватне повідомлення. Для кращої 
підготовки до практичного заняття, а також з метою легшого засвоєнню певних 
навичок студентам надається доступ до навчальних фільмів, які студент 
повинен переглянути самостійно. 

Взаємодія між студентами та викладачем під час дистанційного навчання 
відбувається шляхом обміну повідомлень в чаті Teams. Отже, пошук діалогових 
комунікацій, що підвищує мотивацію, сприяє розвитку пізнавальних інтересів 
студентів з навчальної дисципліни має важливе значення в сучасних умовах 
навчання. Дистанційна освіта кожному викладачу дає можливість 
індивідуально розробити подачу матеріалу з дисципліни. 

З недоліків дистанційного навчання слід відзначити можливі проблеми із 
якістю інтернет зв’язку, що утруднює, а інколи і унеможливлює проведення 
оцінювання студентів. Окремою проблемою слід виділити студентську 
недоброчесність. Викладач не може ефективно перевірити, самостійно студент 
відповідає чи користується підказками сторонніх осіб, або використовує 
літературу. Для часткового вирішення цієї проблеми та більш об’єктивного 
оцінювання студентів проведення підсумкових модульних контролів 
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здійснюється за участі двох викладачів, причому конференції в Teams із 
кожним студентом створюються індивідуально. Також буває досить складно 
оцінити засвоєння практичних навичок студентами в умовах дистанційних 
технологій. 

Заключення та висновки. 
Отже, дистанційне навчання на кафедрі загальної хірургії відбувається за 

допомогою програми Teams на базі платформи Office 365 від Microsoft, що 
дозволяє проводити якісне навчання студентів під час пандемії COVID-19. 
Саме тому ефективна побудова педагогічного процесу з використанням 
телекомунікаційних технологій є дуже актуальною. Система дистанційного 
навчання студентів зайняла важливе місце в підготовці медиків, хоча вона не в 
змозі повноцінно замінити підготовку спеціалістів off-line. У майбутньому, 
після завершення пандемії та повернення студентів для навчання в аудиторії, 
система дистанційної освіти буде та повинна поєднуватись з традиційними 
методами навчання, оскільки містить позитивні моменти, які дозволяють краще 
засвоїти навчальний матеріал. 
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Abstract. The article presents the experience of using remote technologies in the pedagogical 

process at the  General Surgery Department of Ivano-Frankivsk National Medical University. The 
positive aspects of using the Teams program in teaching students are shown. The expediency of 
using different teaching methods and checking the quality of learning material is substantiated. The 
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disadvantages of distance learning include the difficulty of objectively assessing the acquisition of 
practical skills, possible problems with the quality of Internet communication and the problem of 
student dishonesty. 

Key words: distance learning, general surgery, practical skills. 
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Анотація. Тяжкі аномальні маткові кровотечі є однією з головних причин звернення 

жінок до акушера-гінеколога. Вони посідають одне з провідних місць в структурі 
госпіталізації жінок у гінекологічні стаціонари і займають біля 65% причин гінекологічних  
операцій. Під час крововтрати спостерігаються зміни водних секторів, що можуть значно 
впливати на перебіг захворювання та результати лікування. Дослідження цих показників  
може сприяти вирішенню задач, щодо рекомендацій по призначенню різних способів корекції 
гіповолемічних станів, що супроводжують тяжкі аномальні маточні кровотечі. Метою 
роботи стало дослідження стану системної гемодинаміки та водних секторів у жінок 
репродуктивного віку з тяжкими  аномальними матковими кровотечами. Підвищення 
якості діагностики та раціонального лікування тяжких маткових кровотеч. Досліджувану 
групу склали 36 жінок репродуктивного віку, що надійшли до відділення  в  ургентному 
порядку з тяжкою аномальною матковою кровотечею. Контрольну групу (n=20) склали 
здорові жінки фертильного віку. Дослідження водних секторів організму проводили 
методом  інтегральної реографії тіла (ІРГТ) за допомогою монітора гемодинаміки та 
гідратації тканин «Діамант-М». Визначали загальний об’єм рідини в організмі (ЗОР), об’єм 
позаклітинної (ОПозР), внутрішньоклітинної рідини (ОВнукР), об’єм крові (ОК),плазми 
(ОП) та еритроцитарний об’єм (ЕО). Проведені дослідження показали,  що найбільші зміни 
у жінок досліджувальної групи, в порівнянні з контрольною, відбувалися в об’ємах 
інтерстиціальної рідини –17,93%, що є компенсаторним механізмом відновлення 
втраченного об’єму внутрісудинної рідини та є показником важкості аномальної маткової 
кровотечі. В цей же час, зміни еритроцитарного об’єму складали лише 7,5%, що в 2,4 рази 
менше. Проведені дослідження показали, що при тяжких аномальних маткових кровотечах 
на фоні гіповелемії, пов’язанної з крововтратою також  спостерігається  зменшення 
загального обсягу  рідини як внутрішньосудинного так і інтерстіціального просторів, що 
зумовлює необхідність проведення регідратації для відновлення цих водних просторів. В разі 
тяжкої АМК на першому етапі використовується перентеральне введення рідини до 
стабілізації стану жінку та гемодинамічних показників. На другому етапі проводиться 
пероральна регідратація до відновлення нормального об’єму інтерстеційного простору 
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рідини. Критерієм достатнього рівня регідратаціїї слід вважати відновлення 
інтерстиційного рідинного простору. 

Ключові слова: тяжкі аномаьні маткові кровотечі, водні сектори. 
Введення.  
Тяжкі аномальні маткові кровотечі, це кров`янисті виділення зі статевих 

органів циклічного або частіше ациклічного характеру, що можуть з`являтися в 
будь-якому періоді життя жінки, та є одною з провідних скарг, з якою 
звертаються до гінеколога 20-30% жінок [1,2]. Вони посідають основне місце 
серед причин госпіталізації жінок у гінекологічні стаціонари, а також слугують 
показаннями до 65% ургентних хірургічних втручань [3]. Надмірна крововтрата 
створює небезпеку виникнення залізодефіцитної анемії, зумовлює боязнь 
онкологічних захворювань, порушення статевого життя жінки, знижує якість 
життя [4]. Але найбільш небезпечними є зміни водних секторів пов’язані з 
кровотечею, а потім і зміни системної гемодинаміки, що супроводжують тяжкі 
аномальні кровотечі  можуть значно впливати на перебіг захворювання та 
результати лікування [5,6]. Дослідження цих показників може сприяти 
вирішенню задачі щодо рекомендацій по призначенню різних способів корекції 
гіповолемічних станів, що супроводжують тяжкі АМК. 

Мета роботи. Дослідження стану системної гемодинаміки та водних 
секторів у жінок репродуктивного віку з тяжкими  аномальними матковими 
кровотечами. Підвищення якості діагностики та раціонального лікування 
тяжких маткових кровотеч. 

Дизайн дослідження.  
Дослідження проводилося у ІІ гінекологічному відділення КНП « МКЛ 

№9» ДМР. Досліджувану групу склали 36 жінок що надійшли до відділення  в  
ургентному порядку. Середній вік 29,4±1,2 років, маса тіла - 74±3,1 кг, зріст – 
163,5±1,5 см).  

Критерії включення у дослідження: вік від 18 до 45 років; відсутність  
тяжкої супутньої хронічної патології; індекс маси тіла 18,5 – 30 кг/м2; 

Критерії виключення: наявність симптомів геморагічного шоку; 
онкологічних процессів; декомпенсованих екстрагенітальних патологій;  

Контрольну групу (n=20) склали здорові жінки фертильного віку. 
Дослідження водних секторів організму проводили методом  інтегральної 
реографії тіла (ІРГТ) за допомогою монітора гемодинаміки та гідратації тканин 
«Діамант-М». Визначали загальний об’єм рідини в організмі (ЗОР), об’єм 
позаклітинної (ОПозР), внутрішньоклітинної рідини (ОВнукР), об’єм крові 
(ОК),плазми (ОП) та еритроцитарний об’єм (ЕО).  

Статистичну обробку отриманих результатів проводили за допомогою 
програмного забезпечення Offіce 365 A1 for faculty №1003BFFD8C8E8B0D. 
Використаний параметричний аналіз. Обчислювали значення середнього 
арифметичного (М) і середню помилку середнього арифметичного (m). 
Вірогідність розходжень оцінювали за допомогою t коефіцієнта Стъюдента. 
Для порівняння якісних ознак застосовувався критерій χ² (ксі-квадрат). 
Розходження вважали статистично достовірними при р<0,05 (95 % рівень 
значущості). 
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Результати дослідження.  
Аналіз даних показав (табл 1.), що загальні об’єми рідини у здорових 

жінок та у жінок с тяжкими аномальними матковими кровотечами (ТАМК) 
становили 27,11 л. та 23,86 л. відповідно. Об’єми позаклітинної рідини  - 9,23 л. 
та 7,81 л.. Об’єми внутрішньоклітинної рідини складали 17,88 л. та 16,05 л. 
Кількість інтерстиціальної рідини була 5,52 л. та 4,53 л. Об’єми крові становили 
3,71 л. та 3,28 л. Об’єми плазми складали 2,11 л. та 1,8 л. відповідно. І нарешті 
еритроцитарні об’єми - 1,6 л. та 1,48 л. Розглядаючи відносні величини, 
можливо зробити висновки, що найбільші зміни стосувалися об’єму 
інтерстиціальної рідини –17,93%, що є компенсаторним механізмом 
відновлення втраченного об’єму внутрісудинної рідини та є показником 
важкості В цей же час, зміни еритроцитарного об’єму складали лише 7,5%, що 
в 2,4 рази менше. 

Таблиця 1.  
Показники системної гемодінаміки та водних секторів  

у жінок з ТАМК до та після регідратації 
Группа ЗОР 

л 
ОПозР 

л 
ОВнукл  ІнтерстРл ОК 

л 
ОП 
л 

ОЕ л 

Здорові 
жінки 

27,11 
±0,38 

9.23 
±0,13 

17,88 ±0,4 5,52 ±0,18 3,71 
±0,17 

2,11 
±0,11 

1,6 
±0,03 

Жінки з 
ТАМК  

до початку 
регідратації 

23,86 
±0,8* 

7,81 
±0,14* 

16,05±0,39* 4,53 ±0,21* 3,28 
±0,12* 

1,8 ±0,1* 1,48 
±0,04* 

Жінки з 
ТАМК після 
регідратації  

-11,98% -15,38% -10,23% -17,93% -11,59% -14,69% - 7,5% 

Примітка: * - p<0,05 в порівнянні з показниками жінок без ТАМК 
 

В разі тяжкої АМК на першому етапі використовується перентеральне 
введення рідини до стабілізації стану жінку та гемодинамічних показників. На 
другому етапі проводиться пероральна регідратація до відновлення 
нормального об’єму інтерстеційного простору рідини. 

Висновки 
Проведені дослідження показали, що при тяжких аномальних маткових 

кровотечах на фоні гіповелемії, пов’язанної з крововтратою також  
спостерігається  зменшення загального обсягу  рідини як внутрішньосудинного 
так і інтерстіціального просторів, що зумовлює необхідність проведення 
регідратації для відновлення цих водних просторів. Критерієм достатнього 
рівня регідратаціїї слід вважати відновлення інтерстиційного рідинного 
простору. 
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Abstract. Severe abnormal uterine bleeding is one of the main reasons for women to see an 
obstetrician-gynecologist. They occupy one of the leading places in the structure of hospitalization 
of women in gynecological hospitals and occupy about 65% of the causes of gynecological 
operations. During blood loss, changes in the water sectors are observed, which can significantly 
affect the course of the disease and the results of treatment. The study of these indicators can help 
to solve problems with the recommendations for the appointment of various methods of correction 
of hypovolemic conditions that accompany severe abnormal uterine bleeding. The aim of the study 
was to investigate the state of systemic hemodynamics and water sectors in women of reproductive 
age with severe abnormal uterine bleeding. Improving the quality of diagnosis and rational 
treatment of severe uterine bleeding. The study group consisted of 36 women of reproductive age 
who were admitted to the department in an urgent manner with severe abnormal uterine bleeding. 
The control group (n = 20) consisted of healthy women of childbearing age. Studies of water 
sectors of the body were performed by the method of integrated body rheography (IRGT) using a 
monitor of hemodynamics and tissue hydration "Diamond-M". Total body fluid volume (FPV), 
extracellular fluid (PFR), intracellular fluid (RV), blood volume (RC), plasma (PF), and 
erythrocyte volume (EO) were determined. Studies have shown that the largest changes in women 
in the study group, compared with the control, occurred in the volume of interstitial fluid -17.93%, 
which is a compensatory mechanism for restoring the lost volume of intravascular fluid and is an 
indicator of the severity of abnormal uterine bleeding. At the same time, erythrocyte volume 
changes were only 7.5%, which is 2.4 times less. Studies have shown that in severe abnormal 
uterine bleeding on the background of hypovelemia associated with blood loss, there is also a 
decrease in total fluid volume in both intravascular and interstitial spaces, which necessitates 
rehydration to restore these water spaces. In the case of severe AISW, the first stage uses prenteral 
fluid administration to stabilize the woman's condition and hemodynamic parameters. In the second 
stage, oral rehydration is performed to restore the normal volume of the interstitial space of the 
fluid. Restoration of the interstitial fluid space should be considered a criterion for a sufficient level 
of rehydration. 

Key words: severe abnormal uterine bleeding, water sectors. 
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Анотація. Аналіз літератури дозволяє прийти до висновку, що на теперішній час 

недостатньо вивчені предиктори розвитку ендотеліальної дисфункції у дітей з НДСТ. В 
роботі вивчено стан окислювальної модифікації білків і ліпідів, а також активності деяких 
антиоксидантних ферментів (супероксиддисмутази - СОД і каталази - КТ) у дітей з НДСТ 
старшого шкільного віку, як факторів ризику формування ЕД (ендотеліальної дисфункції). 
Було проведено обстеження 63 дітей (28 дівчат та 35 хлопців) у віці 11-18 років: 33 дитини 
(13дівчат та 20 хлопців) мали прояви НДСТ і склали основну групу; 30 дітей (15 дівчат та 
15 хлопців) без диспластичних змін – контрольну групу. При НДСТ у дітей підліткового віку 
спостерігається окислювальний стрес, в основі якого лежать порушення у системі ПОБ, 
ПОЛ та дисбаланс антиоксидантних ферментів (СОД та КТ). Було помічено підвищення 
продуктів ПОБ в плазмі крові, ПОЛ в еритроцитах і дисбаланс в АОСЗ (підвищення 
активності СОД в плазмі венозної крові, зниження активності КТ в плазмі і еритроцитах 
венозної крові) у дітей з НДСТ пубертатного віку. Окисний стрес, поряд з обмеженням 
доступності оксиду азоту, є фактором ризику розвитку ендотеліальної дисфункції і може 
сприяти прозапальним, протромботичним, проліферативним та вазоконстрикторним 
процесам в організмі дітей з НДСТ. 

Ключові слова: діти, недиференційована дисплазія сполучної тканини, НДСТ, 
ендотеліальна дисфункція, ЕД, окисний стрес. 

Вступ.  
Не існує універсального визначення терміну «ендотеліальна дисфункція» 

(ЕД). У вузькому розумінні ЕД визначається як втрата здатності судинної стінки 
до вазодилятації внаслідок розвитку окислювального стресу зі зниженням 
синтезу оксиду азоту (NO), активацією перекисного окислення ліпідів (ПОЛ) та 
перекисного окислення білків (ПОБ) у зв’язку з чим виникає окислювальна 
деструкція білків та ліпідів клітин ендотелію [1, 2]. У дітей при 
недиференційованій дисплазії сполучної тканини (НДСТ) відбувається 
окислювальний стрес, в умовах якого при взаємодії NO і супероксиданіону 
надмірно синтезується пероксинітрит; при нерадикальному розпаді останнього 
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утворюється нітрат азоту (NO3 ¯), а при радикальному - генерується ОН - 
радикал, який є активатором аргінази [3]. Окислювальний стрес призводить, з 
одного боку, до підвищення синтезу попередників колагену, а з іншого - до 
обмеження утворення оксиду азоту ендотеліальною NO-синтазою (ENOS) 
внаслідок конкуренції ENOS і аргінази за загальний субстрат - L-аргінін, що 
обмежує доступність NO з подальшим розвитком ендотеліальної дисфункції [4]. 
Порушення біодоступності NO може бути пов'язане також з продукцією 
супероксиданіону, який його швидко зв'язує і інактивує. В свою чергу 
утворення високотоксичного пероксинітриту (ONOO) сприяє активації ПОЛ при 
порушенні рівноваги між анти- і прооксидантними процесами [5]. Аналіз 
літератури дозволяє прийти до висновку, що на теперішній час недостатньо 
вивчені предиктори розвитку ендотеліальної дисфункції у дітей з НДСТ [2]. 

Мета дослідження: вивчити стан окислювальної модифікації білків і 
ліпідів, а також активності деяких антиоксидантних ферментів 
(супероксиддисмутази - СОД і каталази - КТ) у дітей з НДСТ старшого 
шкільного віку, як факторів ризику формування ЕД. 

Виклад основного матеріалу 
Обстежено 63 дитини (28 дівчат та 35 хлопців) у віці 11-18 років: 33 

дитини (13дівчат та 20 хлопців) мали прояви НДСТ і склали основну групу; 30 
дітей (15 дівчат та 15 хлопців) без диспластичних змін – контрольну групу. 
Методом спектрофотометрії в плазмі крові визначали інтенсивність процесів 
ПОЛ за рівнем зміни індексу перекисної модифікації ліпопротеїдів і малонового 
діальдегіду (МДА) в плазмі крові і в мембранах еритроцитів. Проведено також 
вивчення вільнорадикального окислення білків за вмістом кінцевих продуктів 
окислювальної модифікації 2,4-дінітрофенілгидразонів плазми крові. Вивчення 
активності ферментів системи антиоксидантного захисту (АОСЗ) – за вмістом 
КТ і СОД в мембранних структурах і плазмі венозної крові. Рівень загального 
холестерину (ХС) визначали на біохімічному аналізаторі "Сiba-Сorning". Серед 
обстежених дітей переважав MASS-фенотип (64%), порівнюючи з 
Елерсоподібною (15%) та Марфаноїдною зовнішністю (21%). У дітей з НДСТ 
переважали вегетативні дисфункції з пароксизмами, біліарна дисфункція, 
порушення статури, міопія, - у порівнянні з дітьми без НДСТ. З малих аномалій 
внутрішніх органів у дітей з НДСТ частіше зустрічалися пролапс мітрального 
клапану без гемодинамічних змін, додаткові хорди лівого шлуночка та аномалії 
розвитку жовчного міхура у порівнянні з дітьми без НДСТ. У плазмі крові дітей 
з НДСТ спостерігалося достовірне підвищення продуктів ПОБ (2,61±0,08 
УО/мл) та індексу перекисної модифікації ліпопротеїдів (1,30±0,04 УО/мл) 
порівняно з групою дітей без НДСТ (1,90±0,03 УО/мл; р<0,05 і 1,10±0,03 
УО/мл; р<0,05). У дітей із НДСТ також відмічалося підвищення в плазмі 
венозної крові рівня кінцевих продуктів окисної модифікації білків 2,4-
дінітрофенілгідразонів (0,63±0,02 УО/мл) порівняно з рівнем цих продуктів 
(0,51±0,02 УО/мл; р<0,05) у дітей без НДСТ. Найбільш чутливими до процесів 
пероксидації виявилися білки плазми венозної крові у порівнянні з ліпідами. 
Так, дослідження рівня кінцевого продукту ПОЛ - МДА в плазмі венозної крові 
дітей з НДСТ не виявило достовірних змін у порівнянні з показниками  дітей з 
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групи контролю (Р> 0,05). Отримані результати свідчать про відсутність 
односпрямованого взаємозв’язку між ПОБ та ПОЛ плазми крові у дітей з 
НДСТ. Вивчення активності антиоксидантних ферментів у дітей з НДСТ 
показало підвищення активності в плазмі венозної крові СОД (2,60±0,20 
мкмоль/мін мг білку) у порівнянні з (1,60±0,09 мкмоль/мин мг 
білку, Р<0,05) показниками дітей без НДСТ та зниження активності КТ в плазмі 
венозної крові дітей і НДСТ (23,90±1,8 мкат/л) у порівнянні з показниками 
активності КТ у дітей без ДСТ (29,20 ±1,90 мкат/л; Р<0,05). В мембранах 
еритроцитів у дітей з НДСТ спостерігалося порушення будови ліпідного шару: 
підвищувався вміст холестерину (0,35 ± 0,01 мкмоль /мг у порівнянні з 0,30 ± 
0,01 мкмоль /мг у дітей без НДСТ, Р < 0,05) при нормальній кількості сумарних 
фосфоліпідів (Р> 0,05). Одним з механізмів перебудови мембрани еритроцитів, 
можливо, є активація ПОЛ і зниження активності АОСЗ. Виходячи з отриманих 
результатів дослідження, у дітей з НДСТ відмічалося підвищення рівня 
кінцевих продуктів ПОЛ - МДА в мембранах еритроцитів венозної крові (1,05 ± 
0,07 мкмоль /хв.мг білка) в порівнянні з такими в контрольній групі дітей без 
НДСТ (0, 75 ± 0,03 мкмоль /хв.мг білка, Р <0,05). Поряд з цим, виявлялося 
значне зниження показника АОСЗ - КТ в мембранах еритроцитів венозної крові 
дітей з НДСТ (1,88 ± 0,16 УО /мг) в порівнянні з такими в контрольній групі 
дітей без НДСТ (2,80 ± 0,80 УО /мг, Р <0,05). Таким чином, підвищення 
продуктів ПОБ в плазмі крові, ПОЛ в еритроцитах і дисбаланс в АОСЗ 
(підвищення активності СОД в плазмі венозної крові, зниження активності КТ в 
плазмі і еритроцитах венозної крові) у дітей з НДСТ пубертатного віку 
викликає осторогу, оскільки надмірна пероксидація білків і ліпідів, унаслідок 
дисбалансу ПОЛ і АОСЗ, може призводити до руйнування мембран клітин 
організму, підвищення розпаду колагену з розвитком патологічних процесів в 
різних органах і системах дитини.  

Висновки 
1. При НДСТ у дітей підліткового віку спостерігається окислювальний 

стрес, в основі якого лежать порушення у системі ПОБ, ПОЛ та дисбаланс 
антиоксидантних ферментів (СОД та КТ). 

2. Окисний стрес, поряд з обмеженням доступності оксиду азоту, є 
фактором ризику розвитку ендотеліальної дисфункції і може сприяти 
прозапальним, протромботичним, проліферативним та вазоконстрикторним 
процесам в організмі дітей з НДСТ. 
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Abstract. Analysis of the literature allows us to conclude that predictors of endothelial 

dysfunction in children with UDCT are currently insufficiently studied. The state of oxidative 
modification of proteins and lipids, as well as the activity of some antioxidant enzymes (superoxide 
dismutase - SOD and catalase - CA) in children of senior school age with UDCT  as risk factors for 
formation of ED (endothelial dysfunction) was studied. A survey of 63 children (28 girls and 35 
boys) aged 11-18 years was conducted: 33 children (13 girls and 20 boys) had manifestations of 
UDCT and formed the main group; 30 children (15 girls and 15 boys) without dysplastic changes - 
control group. In adolescents with UDCT, oxidative stress is observed, which is based on violations 
in the system of peroxidation of proteins, peroxidation of lipids and imbalance of antioxidant 
enzymes (SOD and CA). There was an increase in products of protein peroxidation in blood 
plasma, lipid peroxidation in erythrocytes and imbalance in AOPS (meaning antioxidative 
protection system; increased activity of SOD in venous blood plasma, decreased CA activity in 
plasma and venous blood erythrocytes) in children of puberty age with UDCT. Oxidative stress, 
along with limiting the availability of nitric oxide, is a risk factor for formation of endothelial 
dysfunction and may contribute to pro-inflammatory, prothrombotic, proliferative, and 
vasoconstrictor processes in children with UDCT. 

Key words: children, undifferentiated dysplasia of connective tissue, UDCT, endothelial 
dysfunction, ED, oxidative stress.  
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Abstract: The work is devoted to the pressing issues of humanization of management. The 

article analyzes the problem of changing paradigms, the most urgent of which, in the opinion of the 
authors of the work, is the participatory paradigm. The approaches to the definition of the term 
"participation" in philosophy, cultural studies, psychology, humanistic management are 
investigated. The attention is focused on the change of the categorical apparatus in the theory and 
practice of modern management, the theoretical concepts underlying certain types of participation 
are analyzed. The point of view is expressed about the relationship of participation with the 
development of the organizational culture of enterprises.  

Key words: humanistic paradigm, management, participation, philosophy, psychology, 
person, personality, organizational culture.  

The problem of humanization of social governance can be considered one of the 
current issues. In recent decades, there has been a change in the structure of social 
relations and approaches to their regulation, leading to the transformation of 
approaches to organizational interaction. Humanistic paradigm in management 
rightfully includes recognition of a human as the supreme value, prioritizing human 
creativity, conviction in limitless human capabilities and in human ability of self-
improvement, adhering to the principle of taking into account a human’s individual 
characteristics, their personal qualities; recognition of human activity as a 
manifestation of human subjectivity, the uniqueness of everyone. The policy of 
centralized institutional control of public life, linear methods of information 
movement, the absolute power of money and the dominance of the ideology of the 
"monopolar world" is replaced with the participation paradigm.  

The term "participation" (involvement, complicity) is used in various scientific 
fields, including philosophy, anthropology, psychology, sociology, economics, art 
history, politics. In each of these areas, the concept of participation is understood in 
its own special context. The most general definition of participation - a joint action, 
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involvement in any process, business, event. Involvement means "the opportunity to 
be a part of something". The dictionary of the portal of the Ukrainian language and 
culture gives the following interpretation of the term participation in terms of 
managerial culture – it is involvement in something; involvement of an employee in 
the affairs of their organization (firm) [1].  

From the point of view of philosophy, participation most often acts as a 
generalization of the universal existential intention, which is organically inherent in a 
human. In this case, "participation" is related to anthropology and is a fundamental 
constant. In semantic-genetic cultural studies, in terms of which culture is imagined 
as an entity that organizes itself and covers super-biological manifestations of a 
human, the nature of participation "is determined by a person's spontaneous desire to 
restore a partially disintegrated universal empathic-energetic connection with the 
universe and return to a naturally consistent state comparable to a continuous natural 
psychism or an intrauterine state. Thus, in the semantic-genetic theory, participation 
is understood broadly, i.e. not only as a desire to feel part of some large social 
community, but in general as any situational removal of subject-object relations 
achieved in the act of striving for existential integrity" [2].  

All sorts of applied research on the problems of human interaction approach the 
interpretation of the concept of "participation" from different points of view. 
Sciences, which have traditionally been studying issues of "human management" 
change their terminology, moving towards active usage of concepts such as support, 
tutoring, co-creation, various methods of positive interaction. In theory and practice 
of humanistic psychology and sociology of governance, management "participation" 
is primarily a process common to decision making. But it is also an alternative to 
totalitarianism, authoritarianism, any dictation and coercion. Sometimes the term 
"participation" is interpreted not as a phenomenon of management, but rather as a 
phenomenon of encouragement and inspiration. Then it means both organizational 
idea or principle of management organization, and means of improving the quality of 
the organization’s solutions, and employee involvement, and a method of motivation 
and organization of all employees of the enterprise.  

Following George Elton Mayo – Abraham Maslow, Douglas Murray McGregor, 
Rensis Likert, and Argyris Chris have successfully developed a philosophical 
rationale for participatory management styles. In the United States, participatory 
governance began to be considered within the framework of the "school of human 
relations". From this standpoint, special attention is paid to corporate management. 
The works of George Elton Mayo, Fric Dzhules Rotlisberger, Mary Parker Follett, 
Rensis Likert, Chris Argyris Chris, Douglas McGregor should be mentioned here. 
The humanistic approach in the management system used the "method of 
understanding". It was developed in the theories W. Dilthey, F. Schleiermacher, H.-
G. Gadamer. In these theories of systems and culture and social systems – are part of 
the integrity of a person and their life. Methods of humanistic management reflected 
if the theories of "human relations", and also in the theory of "organizational 
humanism" (Abraham Maslow, who demanded the integration of the needs of 
workers with the needs of the organization [3]). The main directions of scientific 
knowledge about participation have been developed by foreign authors (Lawler E.E., 
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Hackman J.R., Cooper C.E., Cotton J.L., Vollrath D.A., Glew D.J., O'Leary-Kelly 
A.M., Griffin R.W., Heller F., Pusic E., Strauss G., Wilpert B.) in the second half of 
the 20th – early 21st century, due to the fact that the experience of its application was 
first tested in the United States and Japan. According to I.N. Roman'ko, a good way 
to understand the differences of certain types of participation is to attempt to study 
the theoretical concepts that underlie each of them. Lawler E. E. identifies three types 
of such concepts. From the point of view of our research, two of them are the most 
interesting. The first is an approach from the standpoint of the above-mentioned 
"theory of human relations". This concept holds the point of view that any person 
should be treated fairly and with respect. People themselves seek participation. This 
is reflected in the fact that when a person has the opportunity to participate in various 
processes within the organization, they are more willing to accept change. As a result, 
people who are involved in the organization, feel more confidence and job 
satisfaction and are more committed to the organization. The second concept – the 
theory of "high degree of employee involvement" assumes that employees are not 
only trusted to make decisions, but also their confidence in the ability to obtain the 
necessary knowledge is stimulated, while the company as a whole professes a 
democratic style of relationships and all this is positively reflected efficiency of the 
organization [4]. The main provisions of this area are training in methods of 
collective decision-making and quality control methods; involvement of all 
employees of the company in the implementation of transformations; holding 
periodic meetings and discussing quality management issues. Classical ideas in the 
field of philosophy and psychology of management draw our attention to the practical 
experience of the United States and Japan in the development of "quality circles". 
This is especially true of the ability of the Japanese management model to seek the 
participation of all employees of the organization in the enterprise, provided that 
"quality circles" become part of the organization, rather than an experimental 
innovation. 

Of all the variety of characteristics of the main types of participational 
management, presented in studies of foreign and domestic authors, one of the most 
interesting, in our opinion, is the participation of employees in the formation of 
organizational culture and management of all production processes. It involves joint 
activities that can be carried out at different levels – departments, divisions, 
organization as a whole. They are responsible for the psychological atmosphere, 
preservation of the values of organizational culture, organization conditions of work, 
condition of equipment, quantity and quality productions etc. As we see it, referring 
to the humanistic component of the organization’s culture, in this case, the main 
positive effect of participation is growth of psychological maturity of all participants 
in the production process ranking from employees to top managers. According to A.I. 
Kibanov, the effectiveness of implemented solutions is enhanced: a better 
understanding of solutions and problems of their implementation is provided; 
awareness of employees increases, a mechanism for employees’ personal growth and 
personal maturity of the managers is created, communication improves, the 
effectiveness of innovations improves [5]. The implementation of humanistic 
requirements of workers and society can be considered one of the main functions of 
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participation. 
The very idea of participation finds a large number of both supporters and 

critics. Most advocates of the importance of participation consider it a consequence 
of activation of the employees themselves, involvement of every employee to the 
production process management, strengthening of inter-employee integration, and 
overcoming the alienation of workers from the fruits of their labor, elimination of 
conflicts, boosting the efficient operation of the enterprise by promoting employee 
awareness, growth of macrosocial and macroeconomic stability. Critics say the threat 
of effect of "collective exploitation" that may become more tightened and less 
manageable, compared to "boss exploitation", the possibility of contradictions 
between individualistic principle in humans with the pressure of peers.  

In modern conditions, the success of any organization is largely determined by 
its stability and ability to develop. In any case, one of the ways to improve these 
characteristics, in addition to managing any production process, is an effective human 
interaction in the process of individual and professional communication, which 
participation certainly provides. This, among other things, means humanization of 
organizational interaction in general. 
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Анотація.: Робота присвячена нагальним питанням гуманізації менеджменту. У 

статті аналізується проблема зміни парадигм, найактуальнішою з яких, на погляд авторів 
роботи, є партисипаторна парадигма. Досліджено підходи до визначення терміна 
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«партисипація» в філософії, культурології, психології, гуманістичному менеджменті. 
Акцентується увага на зміні категоріального апарату в теорії і практиці сучасного 
менеджменту, аналізуються теоретичні концепції, що лежать в основі окремих видів 
партисипації. Висловлюється точка зору про зв'язок партисипації з розвитком 
організаційної культури підприємств.  

Ключові слова: гуманістична парадигма, менеджмент, партисипація, філософія, 
психологія, людина, особистість, організаційна культура. 
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Аннотация: К концу ХХ века шаманизм воспринимается как исследователями, так и 

якутским населением как серьезное явление традиционализма. К настоящему времени, 
несмотря на интерес к изучению проблем шаманизма, это явление остаётся недостаточно 
изученным. В данной статье на основе литературных источников, полевых наблюдений 
автора обращается внимание на феномен шаманизма, как форму религиозного сознания. 
Представители неошаманизма используют традиционные шаманские методы и приемы. 
Сегодня шаман – это не только культурный феномен, связанный с возрождением 
духовности народов, населяющих Якутию, но и реально существующее явление. У якутов 
среди сакральных лиц действуют не только шаманы, но и народные целители, 
использующие различные традиционные методы. Смысл действий шамана, как и ранее, 
состоит в поисках души. Человек может потерять свою душу, что выражается в виде 
депрессии, беспокойства и т.д. В статье обращается внимание на функции практикующих 
шаманов, на то, что шаманская практика пытается адаптироваться к современным 
условиям жизни. Их мировоззрение имеет двойственный характер: с одной стороны, 
религиозное, так как основано на вере в сверхъестественные явления, с другой - 
мировоззренческая база современна. Вследствие различных социокультурных факторов 
происходит трансформация шаманства.  

Ключевые слова: религиозное мировоззрение, шаманизм, шаман, традиционализм, 
религиозные верования, сверхъестественные существа, духи, духи помощники, 
неошаманизм, шаманские методы. 

В научном мире, как и ранее, наблюдается интерес к изучению проблем 
шаманизма. Но до сих пор это явление остаётся недостаточно изученным. 
Сегодня становится интересным обращение к проблеме адаптации шаманизма к 
современным условиям. В данной статье на основе литературных источников, 
полевых наблюдений обращается внимание на феномен шаманизма, как форму 
религиозного сознания. Так, несмотря на борьбу советской власти с 
шаманизмом, к концу ХХ века шаманизм выжил и воспринимается как 
исследователями, так и якутским населением как серьезное явление 
традиционализма. В настоящее время шаман – это реально существующее 
явление и культурный феномен, связанный с возрождением духовности 
народов, населяющих Якутию. Ценным источником изучения явлений 
шаманизма у якутов стала полная публикация текстов шаманских камланий, 
записанных в 1922-1925 гг. в бывшем Вилюйском округе А.А.Поповым. [8]. 
Познавательной в данном направлении является труд А.К.Чирковой, 
заслуженного врача РС(Я), биоэнерготерапевта, целителя о своём известном 
отце, абыйском старце, шамане Константине Ивановиче Чиркове [12].  
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Классификация ранних форм религии и место в них шаманизма 
убедительно показаны в классическом труде о религиозных верованиях 
С.А.Токарева [10]. Рассматривая развитие шаманства как формы религии, он 
подчёркивает, что «…Самое трудное в проблеме шаманизма – это опасность 
впасть в биологизм, приписав основную роль нервно-психической стороне 
шаманских явлений, упустив из виду историческую, социально обусловленную 
их сторону. Определить правильное соотношение того и другого – это и будет 
означать, по сути дела, найти правильное решение вопроса» [10, с.291]. Отвечая 
на вопрос, что же лежит в основе шаманизма, С.А.Токарев считает что: 
«..формирование шаманских верований и обрядов происходило при наличии 
уже вполне сложившихся в сознании человека представлений о 
сверхъестественном. …Шаману же приписывается способность общаться с 
духами» [Там же, с.279]. Отметим, что эти суждения во многом созвучны 
явлениями современного шаманизма. 

Другой известный этнолог И.С.Гурвич отмечал, что шаманизм у якутов и 
эвенков неоднократно описывался, но при этом многие стороны этого явления 
исследованы слабо [5, с.214]. Отметим, что шаманизм и сегодня таит в себе 
немало загадок. Явления шаманизма также попытался объяснить этнолог, 
фольклорист Н.А.Алексеев. В его трудах традиционные религиозные верования 
якутов становятся предметом специального научного исследования [1,2,3,4]. 
Полевые материалы Николая Алексеевича свидетельствуют, что в советское 
время некоторые шаманы «не отказались от своего занятия и продолжают 
время от времени открыто лечить больных» [Алексеев,1975, с.181].  

Уже в 90-е годы ХХ в. Н.А.Алексеев в своей статье «Якутская мифология 
и шаманы» утверждает: «В советский период, когда мы активно боролись и 
изживали религию, был создан расхожий образ шамана как шарлатана, 
обманщика, насаждающего невежественные взгляды, принадлежащего к 
эксплуататорскому классу. В чисто научных исследованиях шаманизма всё же 
отмечалось, что шаман – верующий посредник между людьми и 
сверхъестественными существами. Сейчас в Сибири предпринимаются 
попытки возродить исконные традиции, в том числе и шаманство. При этом 
излишне преувеличивается роль шаманов в жизни коренных народов Сибири, в 
том числе якутов. Всё чаще можно услышать утверждения «шаманизм – наша 
религия», «шаманы – хранители и творцы народной мифологии»… В силу того, 
что шаманизм был одной из самостоятельных форм религии у якутов, шаманы 
не были авторами всей якутской мифологии» [3, с. 416-417]. Исходя из этого 
положения не согласимся с тезисом, что «с исчезновением шаманства исчез 
центр традиционной культуры» [13]. Во первых, шаманизм, как говорилось 
выше, самостоятельная форма религии, во вторых, шаманизм, как явление имел 
некоторое негласное бытование и в советский период.  

Н.А.Алексеев, считает, что одним из основных постулатов шаманизма 
являлась вера в существование духов абаасы Верхнего и Нижнего миров. Эта 
вера не была оформлена в виде самостоятельных мифов, так как 
предполагалось, что о происхождении и жизни этих грозных существ знали 
лишь шаманы. В мифах якутов утверждалось, что шаманы могли 
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предсказывать будущее человека, подсказать пути достижения желаемого. 
Шаманам помогали духи-помощники в различных обликах – зверей, птиц, 
антропоморфных существ и т.п. [3, с.420 -421]. Н.А.Алексеев, подводя итоги 
своих многолетних исследований, пишет: «Большинство рядовых людей, 
видимо, почти утратило способность воспринимать представителей 
параллельных миров. Часть людей сохранила дар видеть или ощущать 
присутствие существ из чужих миров - ичээн, кербуеччи (провидцы и 
ясновидящие). Они не могут влиять на них. Шаманы же не только видят и 
вступают с ними в борьбу, но и смогут посещать и действовать в параллельных 
мирах» [1, с.27].  

 Сегодня представители неошаманизма используют традиционные 
шаманские методы и приемы, такие как одевание шаманского костюма, 
помощь кутуруксута ( помощника) бой в бубен, танцы и песнопения и др. По 
словам информаторов, шаманы могут терять свои сверхъестественные 
способности по разным причинам, например из-за старости, искушения 
наслаждаться вниманием, деньгами и другими удовольствиями, которые 
становятся слишком доступными. Это сравнительно новые проблемы, 
появившиеся в результате растущего интереса к шаманизму в наши дни.  

В связи с поиском альтернативных мировоззренческих ориентаций в 
фокусе гуманитарных исследований находятся ненаучные формы знания и 
сознания. Так, в современных цивилизованных обществах является интересным 
выявление у образованного человека соотношения научного и ненаучного форм 
мировоззрения. В этой направлении исследователи отмечают, что «…научно-
исследовательская группа «Центр по изучению шаманизма и иных 
традиционных практик»(«ЦИШ…») ИЭА РАН, способствующая развитию 
различных вариантов работы по исследованию шаманизма в России, проводит 
специальные научно-практические интердисциплинарные симпозиумы и 
конференции с экспедиционными выездами в регионы страны… Это даёт 
возможность, объединяя усилия зарубежных столичных и местных 
специалистов, изучать конкретные проблемы шамановедения на местах, 
привлекая к таким эксперименталь но-практическим действам тех, кто считает 
себя (нео)шаманами, а также известных знатоков традиционной культуры » 
[11,с.130]. Авторы интердисциплинарного проекта считают, что особенности 
конкретных шаманских состояний необходимо исследовать в 
интердисциплинарном варианте с привлечением для контроля 
нейрофизиологического обследования [Там же, с.146.]. Применение 
современных методик, конечно, способствует познанию шаманской практики. 
Но согласно моим полевым наблюдениям, а также как утверждают якутские 
шаманы, существуют шаманские тайны, которые они не вправе раскрывать. 
Если же шаманы действуют в области иррационального, то приходится 
признавать их действия только на веру. Сегодня проблема заключается и в том, 
что не только научное исследование порой определяет истинность явления, а 
информация, почерпнутая из ИНТЕРНЕТ источников.  

В настоящее время шаман – это не только культурный феномен, связанный 
с возрождением духовности народов, населяющих Якутию, но и реально 
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существующее явление. Среди якутов до сих пор бытуют представления о 
наличии у некоторых людей особенных «сверхъестественных» свойств и 
особенностей. Среди сакральных лиц действуют не только шаманы и удаганки, 
но и народные целители, использующие различные традиционные методы.  

Как полагал С.А.Токарев: «поскольку шаманство теснее всего связано с 
врачеванием, шаманские духи суть в то же время олицетворения причин 
болезней, это духи-вредители, порождающие всякие заболевания. Шаманская 
теория болезней – болезнь как результат действия духа – отличается, таким 
образом, от знахарско - магической – болезнь как проникновение в тело 
больного какого-нибудь материального предмета» [10, с.287 ]. Поэтому обычно 
шаманов приглашали по так называемым «якутским болезням», т. е. по нервно-
психическим, некоторым внутренним болезням и др., которые якобы 
вызывались злыми духами. Причиной болезни считалось исчезновение из тела 
ийэ-кут (материнской души). Согласно верованиям якутов у человека есть три 
души – тын, кут и сюр, из которых кут – это душа человека, которая может 
быть похищена злым духом, и тогда человек заболевает и умирает. 

По свидетельству И.С.Гурвича обычно шаман объявлял, что душу« 
похитили духи нижнего мира. Вместо ийэ-кут вселялся один или несколько 
духов, поедавших, по одним сообщениям, оставшуюся душу человека (бор-
кут), по другим – тело человека. Само приближение злого духа уже вызывало 
боль. Камлая, шаман выгонял или извлекал из больного злого духа и 
разыскивал похищенную кут. В тех случаях, если шаман не мог найти душу 
данного человека, но хотел обязательно спасти больного, он брал душу у кого-
нибудь из родственников больного, который должен был умереть, т.е. совершал 
своеобразную «трансплантацию» души. Часто похищенную душу он «отвозил» 
на сохранение в верхний мир…»[5, С.221-222].  

Н.А. Алексеев отмечает, что шаманы всё же не считались всемогущими. 
Они не могли причинять вред тем людям, у которых были сильные духи-
покровители. Шаманы часто преследовали друг друга и иногда убивали своих 
соперников каким – либо сверхъестественным образом. [3, С.416-420].  

В последние десятилетия ХХ – начала ХХ1 вв. известным шаманом в 
республике и за его пределами был эвенкийский шаман Семён Степанович 
Васильев(Савей), умерший в ноябре 2013 г. Как, известно у эвенков была 
классическая форма шаманства, а термин «шаман» – тунгусское. Так же как и 
ранее современные шаманы, как посредники между людьми и духами, 
совершают полеты с духами – помощниками по Вселенной с различными 
целями, чтобы оказать помощь людям. Савей родился в 1936 г. п. Нюкжа 
Нерюнгринского района в семье потомственной династии эвенкийских 
шаманов из рода Инытыл («маленький совёнок, который начинает летать 
вечером»). В 1973 г. на Совете старейшин рода Баттаки было принято решение 
о принятия Семёном Степановичем шаманства, а окончательно шаманом стал в 
1975 г. Как и полагал С.А.Токарев у большинства народов Сибири развилось 
настоящее профессиональное шаманство с тенденцией к наследованию 
шаманской профессии [10, с.291]. Савей жил в эвенкийском с. Иенгра 
Нерюнгринского района и чаще кочевал по тайге с оленеводческим стадом. 
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Село Иенгра, место компактного проживания эвенков, где и по сей день 
сохраняется язык и культура эвенкийского народа. Помощницей 
«кутуруксутом» Савея долгое время была Октябрина Наумова. Другом и 
помощником «кутуруксутом» был и доцент СВФУ А.А. Алексеев. Эвен по 
национальности, носитель эвенского языка, кандидат исторических наук А.А. 
Алексеев занимается изучением проблем шаманизма у народов Севера. Он 
считает, что Савей был белым шаманом 12 неба, посвящённый во все тайны 
Вселенной и которых в мире единицы. Шаман 12 неба обозначает 12 ступень 
развития духа. Учитывая интерес жителей западных стран к традиционной 
системе целительства, к шаманству в частности, Анатолий Афанасьевич вместе 
с Савеем побывали в некоторых их них. В этих странах Савей показывал свои 
шаманские чудеса, а Анатолий Афанасьевич выступал с лекциями о 
шаманизме, демонстрируя симбиоз науки и традиций. По мнению А.Алексеева, 
шаманы уже давно пользуются методами нанотехнологий. Функции у шаманов 
различны. Главная из них - охрана человека, семьи, рода и народа от пагубного 
влияния злых сил, негативной энергии. Также шаманы оберегают животный и 
растительный мир, природу, среду обитания человека, климат и многое другое. 
Шаман это избранник духов и его астрал может перемещаться во времени и 
пространстве. Так, например, по рассказам Алексеева, во время полёта в 
самолёте астрал Савея мог посещать родные места и проверять наличие и 
сохранность оленей в стаде в родной тайге. С.А. Токарев же считал, это 
образная, а не вербальная память. В итоге камлания шаман может сделать, 
скажем, такой интуитивный вывод: «Вижу оленей в долине на востоке» 
[10,с.285]. Основоположник советской этнографии С.А.Токарев считал, что 
«для шаманизма характерны представления о многочисленных духах. Все и 
всяческие духи вообще суть олицетворения какого-нибудь реального 
явления…Прежде всего они олицетворяют нервно-патологические состояния 
шамана, его обособленное положение в обществе, его необычайные и 
загадочные способности. …Дело в том, что возникновение многочисленных и 
разнохарактерных образов духов часто удаётся проследить почти воочию. Они 
рождаются в процессе шаманского камлания как идеологическое осмысление 
того или иного из моментов его как бы на наших глазах » [ там же]. Савей был 
одним из шаманов, практикующих обрядовые виды и методы шаманского 
лечения. Анатолий Алексеев в ходе изучения явлений шаманизма уверился, что 
в огне зафиксированной на фотоплёнке во время камлания шамана скрыта 
исцеляющая сила шаманов. По свидетельству А.Алексеева, ему удалось 
зафиксировать энергетику человека, предметов и их электромагнитные поля, 
которые невозможно увидеть визуально, а во время камлания, то есть 
сакрального действия шамана, "дух огня” проявляет себя как физическое 
явление. И эти явления не имеют научного объяснения. Как мне представляется 
для научного объяснения таким явлениям продуктивным может стать 
интердисциплинарный (интегративный) анализ современного (нео)шаманизма 
и его адептов(явления и личности) [11, с.134.] 

В шаманских верованиях народов Сибири существует различие духов. 
Существует вера в – покровителя шамана, главного духа, избравшего шамана 
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на служение себе и духов – помощников второстепенных духов. Эти явления 
мне дважды довелось наблюдать на камланиях Савея ( г.Якутск,2008, с.Иенгра 
Нерюнгринского района, 2009 гг.). Камлания, как и в прошлом, происходили в 
вечернее время. Для камлания он с помощью кутуруксут (помощница) надевал 
шаманский костюм, состоящий из ровдушных обуви, рубахи, штанов с 
различными металлическими подвесками. Вокруг него рассаживаются 
посетители, желающие исцелиться или решить свои проблемы с его помощью. 
Кутуруксут помогает ему и во время камлания. Перед камланием, Савей в 
шаманском костюме, сидя долго курил, затем погружается в транс. Состояние 
транса является, как известно, неотъемлемой частью концепции шаманизма 
[9,с.304]. Далее он медленно вставал и начинал камлать, ударяя в бубен. Во 
время транса он исполняет обрядовое пение «кутуруу». Таким образом, он 
отправляется в путешествие в иные миры и медитирует с духами на 
эвенкийском языке. Он просит духов, чтобы они вылечили больного или 
исполнили желание просящего. В конце камлания он бросал колотушку в круг, 
которую поочерёдно должны были поднимать участники камлания и 
возвращать шаману. После камлания, пока шаман выходил из состояния транса, 
участники камлания поочерёдно одевали детали его костюма, и имитируя его 
движения, били при этом в бубен, т.е совершали символические действия 
согласия с шаманом. Затем помощница останавливалась перед тем, кто лечился 
и на красную тряпку из бубна выпадали разные белые черви. Это известное 
явление, когда шаман «высасывал» болезнь из тела больного, обнаруживая у 
больного инородные существа в виде червей. Известно, что шаман «видит» 
образы духов, к которым обращается, он «слышит» их голоса. В большинстве 
случаев шаманы сами искренне верят в духов и в свою способность общаться с 
ними. Кутуруксут (помощница) Савея утверждала, что шаманы могут многое: 
от исцеления разнообразных видов болезней до разрешения разнообразного 
круга проблем — начиная от личных, таких как защита от внешних сил, зависти 
или депрессии, до общественных ситуаций, включая погоду, выборы, 
назначения. Здесь необходимо, как ещё И.С.Гурвич отмечал, что мотивировка 
отдельных действий шамана оставалась не вполне ясной, так как запись 
мистерии производилась им не слов шамана, а со слов кутуруксута. т.е. 
помощника [5]. В личной беседе cо мной Савей уточнил, что рассказы 
помощницы о его чудесах верны на пятьдесят процентов, а во время своего 
путешествия в космос, он встречается с духами, которые дают ему ответы на 
интересующие вопросы просителей, а он сам ничего не знает. « Это всё духи» - 
обьяснял он мне. Согласно С.А.Токареву: « идеологическое осмысление 
шаманских камланий бывает двоякое: с одной стороны, считают, что духи 
вселяются в шамана, с другой – душа шамана летит в царство духов» [10,с.288]. 
Современные шаманы признают необходимость официальной медицины для 
лечения определенных типов заболеваний, которые сами не могут лечить. 
Смысл действий шамана, как и ранее, состоит в поисках души. Человек может 
потерять свою душу, что выражается в виде депрессии, беспокойства и т.д. 
Такое состояние может быть вызвано разными причинами, но какой бы ни была 
причина, шаман отправляется на поиски потерянной души.  
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Ещё И.С.Гурвич заметил, что шаманские представления оленёкских и 
анабарских якутов являются сложным переплетением якутских и эвенкийских 
религиозных верований [5, с.216, 227]. Возможно, поэтому эвенкийский шаман 
Савей посвятил в шаманы молодого якутского шамана, Федота (1971г. 
рождения), считающегося учеником шамана Савея, ныне живущего в 
Вилюйске. 

Одним из представителей таких шаманов является Тумэн Ойуун (Саввин 
Леонид Афанасьевич, р. 1971г.) из северного Жиганского улуса. Он имеет 
среднее образование, работал сантехником в Жиганском филиале ГУП «ЖКХ 
РС(Я), часто бывает в оленеводческих стадах. Его отец – якут, был кузнецом, а 
мать - эвенкийка. Он считает себя объякученным эвенком и эвенкийским 
шаманом. Так, и в алгысах он отмечает: «Объякученный народ эвенков». Он 
считает себя шаманом в седьмом поколении по мужской линии. Н.А.Алексеев 
писал: « Шаманы в мифах являлись избранниками духов, которые 
«воспитывали» их в гнёздах, находящихся на особом мифическом дереве. Путь 
становления шамана, по верованиям якутов, был довольно мучительным…Срок 
«обучения» будто бы определяли духи, которые призывали его в шаманы» [3, 
с.417]. Тумэн Ойуун также прошёл в своё время мучительный путь, становясь 
на этот путь. Не владея эвенкийским языком, Тумен ойуун камлания и алгыс 
ведёт на якутском языке. Его главный помощник является к нему в образе 
ворона. У него есть также и более мелкие духи - помощники. Важную роль, по 
его мнению, играет шаманская одежда и атрибуты как бубен и колотушка, 
специально изготовляемые для него. По признаниям Л.А. Саввина, он также 
занимается врачеванием ряда болезней. 

Отметим, что в республике практикующих шаманов, привлекая к 
общественным и политическим мероприятиям, чаще называют алгысчитами. 
Согласно Ксенофонтову, жреческие функции белого щамана у якутов были 
забыты уже к Х1Х в. [6,с.14]. В комментариях к произведению «Сон шамана» 
А.Е.Кулаковского Е.С.Сидоров пишет: « Согласно древним верованиям, белый 
шаман не имел никаких шаманских атрибутов и не камлал. Он ограничивался 
благопожеланиями, благословениями и испрашивал благодати у божеств-
созидателей утром или днём во время праздников и торжественных собраний. 
А чёрный шаман общался с силами зла (мрака), камлал в темноте, ночью» [7, 
с.96]. В декабре 2012 г. в составе делегации общественной организации 
«Эллэйаады» Тумэн Ойун принял участие в обрядах старейшин и избранных 
народа майя в Мексике в день окончания знаменитого календаря и начала 
новой эры, а также освящения древнего спирального якутского календаря. По 
моим наблюдениям, Тумэн ойуун, несомненно, владеет также гипнозом и 
ясновидением, при этом он сторонник строго соблюдения нравственно-
этических правил, особого поведения женщины, как матери и ответственной 
роли отца в семье. По его словам, как шаман, он способен воздействовать на 
погодные условия: вызвать дождь, устранить дождевые облака, установить 
благоприятную погоду. Саввин также отмечает соперничество между 
современными шаманами за первенство в шаманской силе и могуществе. 
Такую ситуацию отмечал и И.С. Гурвич: « Бытовали повествования о борьбе 
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шаманов между собой. Если у эвенков причины этих состязаний осмыслялись 
как месть чужому шаману за его вредоносное воздействие(насылание духов 
болезней), то у северных якутов, как и у якутов центральных районов, вражда 
между шаманами рассматривалась как борьба за первенство. Тем более 
любопытно, что враждебными шаманами считались у оленёкских шаманов не 
долганские и эвенкийские шаманы, а якутские»[5, с.226].  

Таким образом, мои собственные наблюдения за практикой современных 
шаманов показывает следующее: это, как правило, люди, имеющие школьную 
основу мировоззрения об окружающем их мире, но, тем не менее, сознание у 
них, находиться на стыке рационального и иррационального. Можно 
утверждать, что шаманская практика пытается адаптироваться к современным 
условиям жизни. Их мировоззрение имеет двойственный характер: с одной 
стороны, религиозное, так как основано на вере в сверхъестественные явления, 
с другой - мировоззренческая база современна. Среди людей обладающих 
особыми способностями можно выделить следующих: 

- алгысчитов, выступающих как шаманы, но не являющиеся ими,  
- лиц, обладающих экстрасенсорными способностями, но не шаманов, 
- артистов, выполняющих на массовых мероприятиях, функции шамана, 
- и собственно шаманов, выполняющих функции алгысчита, целителя. 
 Вследствие различных социокультурных факторов происходит 

трансформация шаманства. Постепенно ушли из жизни, практикующие при 
советской власти малограмотные шаманы. А на смену им пришли люди, 
имеющие среднее образование. Не наблюдается теперь разделение на черных и 
белых шаманов, тем более сами практикующие шаманы не могут определить, к 
каким они относят себя. Тем не менее, современные шаманы, проходят 
испытания до того, как их признают шаманами, также имеют тотемных 
животных, проводят определённые ритуальные и магические действия, 
совершают путешествия с духами, при этом имеют шаманские костюмы, 
которые шьются строго по традиции, имеют бубны, считающиеся традиционно 
живыми существами и на которых они путешествуют.  

Таким образом, современный «ренессанс» традиционализма объясняется 
тем, что в силу устойчивости этнического сознания якутов традиционные 
ценности и нормы, сохраняясь в трансформированном виде, не утратили 
полностью своего влияния к настоящему времени. Традиционное 
мировоззрение во многом определяет поведенческие стереотипы, которым 
следует в быту некоторая часть якутского населения. Необходимо признать 
также, что проблема шаманизма была и остаётся одной из труднейших и ясного 
понимания ещё не достигнуто до сих пор. Тем не менее, отметим, что для 
якутов приверженность к духовным истокам традиционной культуры является 
своего рода адаптационным механизмом этноса к современной ситуации в 
условиях глобализации.  
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Аbstract: By the end of the twentieth century, shamanism is perceived by both researchers 
and the Yakut population as a serious phenomenon of traditionalism. To date, despite the interest in 
the study of the problems of shamanism, this phenomenon remains insufficiently studied. In this 
article, based on literary sources, field observations of the author, attention is drawn to the 
phenomenon of shamanism as a form of religious consciousness. Representatives of neoshamanism 
use traditional shamanic methods and techniques. Today the shaman is not only a cultural 
phenomenon associated with the revival of the spirituality of the peoples inhabiting Yakutia, but 
also a really existing phenomenon. Among the Yakuts, not only shamans act among the sacred 
persons, but also folk healers using various traditional methods. The meaning of the shaman's 
actions, as before, is the search for the soul. A person can lose his soul, which is expressed in the 
form of depression, anxiety, etc. The article draws attention to the functions of practicing shamans, 
to the fact that shamanic practice is trying to adapt to modern conditions of life. Their worldview 
has a dual character: on the one hand, it is religious, since it is based on belief in supernatural 
phenomena, on the other, the worldview base is modern. As a result of various socio-cultural 
factors, shamanism is being transformed. 

Key words: religious worldview, shamanism, shaman, traditionalism, religious beliefs, 
supernatural beings, spirits, helper spirits, neo-shamanism, shamanic methods. 
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Анотація. Мета дослідження полягає у визначенні проблемних особливостей теорії 

людської свідомості в науковому реалізмі і деяких шляхів їх подолання. 
Методи дослідження. Із числа теоретичних методів ми обрали загальнонауковий 

метод діалектики, а також методи аналізу і синтезу, застосування яких розглядаємо в 
нерозривній єдності. Поряд з ними валідними для свого дослідження ми вважаємо методи 
індукції і дедукції, перехід від абстрактного до конкретного. У роботі ми також звернулися 
до методів емпіричного характеру – спостереження і порівняння. 

На основі уточнення семантики ключових термінів, використаних в дослідженні, 
автор ідентифікує проблемні особливості теорії людської свідомості в науковому реалізмі, 
обґрунтовує правоту твердження про існуючу кризу наукового реалізму в сучасній науці і 
приходить до об'єктивних висновків про доцільність введення в науковий обіг інформації про 
деякі шляхи подолання згаданої кризи. При цьому автор доводить до читача тезовий опис 
таких шляхів з позицій Духовної Парадигми. 

Ключові слова: матеріалізм, ідеалізм, науковий світогляд, науковий реалізм, 
соціалізація, квантова фізика, свідомість, управління мисленням, Духовна Парадигма. 

Вступ. Проблема, якій присвячена стаття, полягає в тому, що сьогодні в 
наукових колах спостерігається недостатньо знань про теорію людської 
свідомості та її проблемні особливості, які розповсюджуються в рамках 
наукового реалізму. Також мала кількість досліджень, в яких пропонуються 
шляхи подолання згаданих особливостей. До всього, позначена проблема 
посилюється тим, що в науковій літературі існує досить великий діапазон 
визначень наукового реалізму, що ускладнює формування конкретного 
концептуального бачення предмета вивчення. У результаті спостерігається 
парадокс: чим більше ми маємо визначень наукового реалізму, тим більше 
розмивається діапазон його семантики. 

Виходячи з викладеного, в якості об'єкта вивчення ми визначили 
особливості теорії людської свідомості в науковому реалізмі, предметом 
дослідження обрали проблемні особливості теорії людської свідомості в 
науковому реалізмі і деякі шляхи їх подолання. 

Ідентифікація названих параметрів дозволила нам сформулювати мету 
дослідження, яка звелася до визначення проблемних особливостей теорії 
людської свідомості в науковому реалізмі і деяких шляхів їх подолання. 

Методи і методики дослідження. Для реалізації поставленої мети ми 
звернули свою увагу на методи як теоретичного, так і емпіричного порядку. Із 
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числа теоретичних методів ми апелювали до загальнонаукового методу 
діалектики, суть якого вбачаємо в традиційному дотриманні наступних правил: 
все в світі змінюється і не залишається без змін; без сходження від одиничного 
до загального неможливо розглядати сходження від загального до одиничного; 
якісні зміни взаємопов'язані у своєму розвитку з кількісними [4]; всі зміни 
розглядаються через призму епістемологічних і історичних систем; явища і 
процеси мікросвіту органічно включені в систему явищ і процесів макросвіту. 

Визначення шляхів подолання проблемних особливостей теорії людської 
свідомості в науковому реалізмі ми робили при залученні теоретичних методів 
аналізу і синтезу, застосування яких розглядаємо в нерозривній єдності. Також 
валідними для свого дослідження ми вважаємо методи індукції і дедукції. Їх 
можливості дозволили нам розглядати теорію людської свідомості не як 
абстрактну в рамках наукового реалізму, а як таку, що опирається на аналіз і 
синтез процесів, потенційно розглянутих науковим співтовариством як 
атрибутів єдності. Остання обставина надала нам можливість органічно 
піднятися від абстрактного до конкретного і зробити рух думки в зворотному 
напрямку, що методологічно спонукало нас до об'єктивності використання 
методів емпіричного характеру, а саме – методу спостереження і порівняння. 

Результати й обговорення. Визначення проблемних особливостей теорії 
людської свідомості в науковому реалізмі і деяких шляхів їх подолання було 
розпочато з уточнення понять і термінів, які їх позначають. Перш за все, було 
визначено значення термінів «матеріалізм» і «матеріалістична парадигма». 
Природно, у такому випадку була здійснена процедура визначення діапазону 
відмінностей між згаданими поняттями. 

Як відомо, матеріалізм розвивався в європейській цивілізації як уявлення 
про те, що світ складається з «предметів» (атомів), що містять «фізичні 
характеристики», і не мають ідеальної, духовної субстанції [20]. Вперше чітко 
матеріалізм і ідеалізм як філософські світогляди протиставив один одному Г.-В. 
Лейбніц, який, власне, і придумав цей термін для позначення своїх ідейних 
супротивників, починаючи з Епікура і Демокріта [18]. Французькі філософи 
XVIII ст. П.-А. Гольбах і Д. Дідро вже називали себе матеріалістами цілком 
усвідомлено. А їх сучасник, видатний німецький філософ-романтик Ф. 
Шлегель, був першим, хто дав чітке визначення цього філософського способу 
мислення про світ: «Матеріалізм, – писав він, – все пояснює з матерії, і приймає 
матерію як щось найперше, початкове, як джерело всіх речей» [29]. 

У роботі «Людвіг Фейєрбах і кінець німецької класичної філософії» 
Ф. Енгельс перетворив дилему «матеріалізм – ідеалізм» в «основне питання 
філософії» і ототожнив соціальний прогрес з перемогою матеріалізму: «Вище 
питання всієї філософії, питання про відношення мислення до буття, духу до 
природи, – писав він, – має своє коріння, отже, не в меншій мірі, ніж будь-яка 
релігія, в обмежених і неосвічених уявленнях людей періоду дикості. Але воно 
могло бути поставлене зі всією різкістю, могло набути все своє значення лише 
після того, як населення Європи прокинулося від довгої зимової сплячки 
християнського середньовіччя. Питання про відношення мислення до буття, 
про те, що є первинним: дух чи природа, – це питання, що грало, втім, велику 
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роль і в середньовічній схоластиці, всупереч церкві набуло гострішої форми: чи 
створений світ богом або він існує від століття?» [16].  

Філософи розділилися на два великі табори згідно тому, як відповідали 
вони на це питання. Ті, які стверджували, що Дух існував раніше природи, і які, 
отже, в кінцевому рахунку, так чи інакше визнавали створення світу 
(наприклад, у Гегеля, створення світу нерідко приймає ще більш заплутаний 
вигляд, ніж в християнстві) – склали ідеалістичний табір. Ті ж, які основним 
початком вважали природу, примкнули до різних шкіл матеріалізму» [16]. 

У чому слід погодитися з Ф. Енгельсом, так це в тому, що для древньої 
міфологічної епохи, коли в суспільній свідомості все ще переважали 
анімістичні уявлення, демокрітовська «мудрість», заснована на 
безпосередньому спогляданні і логічній індукції, була грандіозним 
інтелектуальним проривом [2] . 

Для нового часу подібне твердження виглядало б тенденційно. З'явилася 
наука, тобто «мудрість», вкрай далека від безпосереднього споглядання 
природи й апеляції до розуму суспільства [28]. Причому, можна багато 
говорити про «реакційності» тих чи інших європейських релігійних 
організацій, але очевидно, що сам по собі ідеалізм і віра в Бога, насправді, і в 
епоху Декарта, і пізніше аж ніяк не заважали прогресу науки. Зокрема, для 
таких видатних філософів і натуралістів як Р. Декарт, Б. Спіноза, Б. Паскаль, І. 
Ньютон, той же Ф.- Лейбніц матеріалізм аж ніяк не був «керівництвом до дії». 
Зрештою «світ Божий» не менше гідний пізнання, ніж «природа» без Творця. 
Лорд Кельвін відзначав, кидаючи камінь в огород матеріалістів-догматиків: «Не 
бійтеся бути вільнодумними людьми. Якщо ви помислите глибоко, через науку 
ви знайдете віру в Бога». Йому вторив Луї Пастер: «Наука веде людину до 
Бога» [14]. 

Часто можна чути, що «дуалізм» і «релігійність» багатьох видатних діячів 
науки були поступкою сучасним їм суспільним інтересам (помилковій 
свідомості, так би мовити), і що наукове натхнення вони, навпаки, черпали з 
«матеріалістичного джерела» неупередженого емпіричного дослідження і 
об'єктивних знань про природу. Очевидно, що ця теза є невірним і щодо епохи 
Просвітництва, і для нашого часу [24], і є похідним від укоріненого в нашій 
свідомості помилкового ототожнення матеріалізму з так званим «науковим 
світоглядом» [26]. Насправді це культурна інерція і нічого більше. 

Насправді «класичний матеріалізм» з його уявленнями про атомарну 
будову Всесвіту вже більше ста років не є науковим світоглядом, що 
підтверджується результатами низки відомих досліджень (наприклад: [30-42]).  

Як ми знаємо, ще в двадцятому столітті відомі фізики активно заявляли 
думку про те, що Всесвітом не може керувати Природа в її знеособленому 
вигляді і формі. Стверджувалося, що в основі всього лежить певний Задум. 
Крім того, минуле століття також було відзначено деклараціями вчених-
матеріалістів щодо пріоритету антропного принципу побудови Всесвіту. Тут 
можна також згадати і про покладання на одні шальки терезів проблеми 
Свідомості в єдності з проблемами природознавства. Немає необхідності 
деталізувати інші знакові, на наш погляд, спроби дослідників матеріалістичного 
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спрямування перевести вектор прогресу в філософії на ідеалістичні рейки. 
Адже що в такому випадку відбувалося? Практично весь світ розумів, що 
матеріалізму без поняття «матерія» не може бути за визначенням. Але всупереч 
логіці матеріалізм продовжував активно вибудовувати за собою догматичні 
бастіони. Представникам такої матеріалістичної парадигми не вистачало ні 
рішучості, ні сміливості, ні тверезої логіки, щоб визнати тезу про те, що наш 
Всесвіт є результат розумної діяльності Творця (Абсолютного Духа). 

Більш того, в СРСР ідеологія соціалізму стояла на розвитку духовності як 
основного чинника формування будівника комунізму, а Дух як такий не 
визнавався. Такі подвійні стандарти зіграли дуже серйозну роль у створенні, по 
суті, лженауки, яка щедро цитує з кожного приводу марксівсько-енгелівські і 
ленінські догмати. Із цією метою в суспільну свідомість був вбудований так 
званий «науковий реалізм», який визначався як «позитивне епістемічне 
відношення до змісту наших кращих теорій і моделей, що спонукає нас вірити 
тому, що наука говорить як про спостережуваних, так і про недоступних 
спостереженню аспектах реальності» [27]. Разом з таким визначенням А. 
Чакраватті пропонує зробити посилання на те, що у згаданих «епістемічних 
відносинах є важливі метафізичні та семантичні аспекти», тому що «ці різні 
передумови оскаржуються в різних підходах до епістемології науки, що 
представляють собою різні форми наукового реалізму» [27]. 

Слід погодитися з тим, що наведене визначення наукового реалізму досить 
розмите в силу апеляції до «змістом наших кращих теорій і моделей» (виділено 
нами - В.К.). Виникає питання про те, які це теорії і моделі? І чому вони кращі? 
Якщо вважати, що всі існуючі теорії та моделі орієнтовані на близькість до 
істини, але не є істиною, тоді стає зрозумілим орієнтовна наближеність до 
істини і самого визначення. Але в такому випадку ми навряд чи зможемо 
зупинитися на твердій дефініції, тому що всі визначення будуть «грішити» на 
віддалення від істини в тій чи іншій мірі. Захищаючи реалістів, Worrall J. [42] і 
Psillos S. [38] навіть запропонували визначити якийсь перелік таких «наших 
кращих теорій і моделей». Залишається лише додати: блажен, хто вірує! Як ми 
побачимо далі, саме віра в істинність висунутих теорій і моделей найчастіше 
робить їх постулатами і догмами. Виходить, що наука не виняток і вельми 
подібна в цій вірі в істинність будь-якого вимислу.  

Існує також думка самих реалістів про те, чому їх кращі теорії істинні. У 
1975 році Патнем Х. [39] висловив думку, що ось уже п'ять десятиліть успішно 
цитують в свій захист представники наукового реалізму. Дослідник гучно 
заявив про те, що «будь наші теорії далекі від істини, їх успіх був би дивом» 
(цитується по: [27]). Звідси виникає парадоксальна, на наш погляд, думка: якщо 
ніхто з дослідників не зміг довести зворотне (неістинність) «наших кращих 
теорій і моделей», значить вони апріорі вірні. Тут кожен з нас знайде тенденцію 
до фаллібілізму (або напрямку постпозитивізму, «згідно з яким будь-яке 
наукове знання принципово не є остаточним, а є лише проміжною 
інтерпретацією істини, що має на увазі подальшу заміну на кращу 
інтерпретацію» [25]). 

Продовжуючи міркування про можливу правоту (наближеність до істини) 
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представників наукового реалізму і «наших кращих теорій і моделей», 
звернемося до дослідження Псіллоса С. [38], який стверджує, що захистом ідей 
реалізму може виступати думка про те, що «теоретичні закони і механізми, 
яким теорії минулого зобов'язані своїм успіхом, залишаються частиною 
сучасної наукової картини світу» [38]. Таку заяву дещо змінює підхід до аналізу 
визначення наукового реалізму і ступеня його наближеності до істинності. 
Судіть самі, якщо до цих пір в науковому побуті активно використовується, 
наприклад, дарвінізм в його оригінальному (запропонованому Ч. Дарвіном) 
вигляді, то відповідно в науковій картині світу для цілої плеяди дослідників він 
(дарвінізм) буде існувати, бо «захищений» вірою в його істинність. 
Підкреслимо: вірою в істинність. І якщо на зміну дарвінізму не прийшов якийсь 
новий -ізм і не зміг бути «вбудованим» в свідомість сучасного активного в 
науці покоління, він (дарвінізм) буде переможно продовжувати свій 
тріумфальний хід, що в принципі і відбувається. І можливо, буде відбуватися в 
матеріалістичній теорії ще довго. 

У результаті замість класичного матеріалізму роль «наукового світогляду» 
у академічної науки сьогодні грає так званий «науковий реалізм», для якого 
поняття «матерія» втрачає прямий зв'язок з речовим і позначає все, що у 
Всесвіті може бути зафіксовано апаратурою та обчислено за допомогою 
математики [8]. За великим рахунком такий погляд на світ важко назвати 
«світоглядом», оскільки суть його в відмові від привнесення в наукове 
дослідження будь-якої серйозної онтологічної і гносеологічної проблематики. 
Інша справа, що в будь-якому природничо-науковому дослідженні якась 
філософія присутня завжди – як розумовий горизонт, як «цивілізаційна 
константа». І сьогодні, часто не усвідомлюючи цього, фізичне співтовариство 
мислить Всесвіт, в тому числі і «ідеалістично». Парадокс полягає в тому, що, не 
дивлячись на весь «науковий реалізм», в нових космологічних теоріях раз у раз 
відчуваються старий «містичний дух» [6]. Наприклад, для самої останньої 
«інфляційної моделі Всесвіту» її творці придумали цілком «механічну» 
пізнавальну метафору – роздуваючої повітряної кульки [12]. Як тут не згадати 
буддистську Порожнечу (Шуньяти). 

Так що справа тут не в поглядах на будову Всесвіту. Суть сучасного 
матеріалізму вчених полягає в беззаперечній вірі в те, що людська свідомість є 
результатом поєднання матеріальних чинників і не має самостійної природи. 
Якщо ж він, у світоглядній перспективі деїзму, і не заперечує наявності у 
Всесвіту Творця, він в будь-якому випадку відмовляє йому в Промислі, тобто 
відмовляє в первинності Свідомості не тільки людині, а й Богу. Саме цей 
загальний стиль мислення, який поширюється як на фізичний, так на 
біологічний і соціальний світ, ми називаємо матеріалістичною парадигмою. 

Перш за все, доводиться констатувати, що базове положення матеріалізму 
про те, що «буття визначає свідомість» (неважливо в якій редакції і як широко 
розуміється це саме «буття») [22], применшує значення Свідомості в 
людському житті, позбавляє Свідомість автономії, перетворює її в деяку 
фікцію, похідну від матеріальних процесів. Наприклад, в більшості підручників 
ми знайдемо визначення свідомості як «функції високоорганізованої матерії», 
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яке безпосередньо випливає з іншого постулату матеріалізму, що нібито 
«матерія є первинною, а свідомість вторинною». Свідомість виявляється не 
Причиною, а лише властивістю, яка змінює свої параметри в залежності від 
характеристик безпосередньої матеріальної причини, які цю властивість 
породили. Залежно від типу матеріалізму цією причиною може бути визнаний 
головний мозок або «об'єктивна дійсність». Але ці відмінності не істотні. 
Важливим є те, що в будь-якому випадку Свідомість по відношенню до 
«матерії» виступає як «ілюзія» щодо «реальності». 

Впровадження в мислення людей цієї світоглядної передумови веде до 
приниження значення Особистості, до визначення її переважно як функції тієї 
чи іншої соціальної групи. Живучи в соціумі, людина поступово навчається 
думати як група, з якою самоідентифікується, щоб в зрілому віці остаточно 
усвідомити себе «гвинтиком» в агрегаті соціальної мегамашини [15]. Згадаймо 
в цьому зв'язку, що зазвичай розуміється під виразами «видатна особистість» 
або «високорозвинена свідомість»: найчастіше мова йде про роль, яку людина 
відіграє в колективі, іншими словами, про розміри й функціональні важливості 
«гвинтика». 

А як мислить «гвинтик»? Із вищевикладеного ми бачимо, виключно, в 
категоріях Розсудку. Тому доводиться тільки шкодувати про те, що сучасне 
суспільство в процесі здійснення своєї соціалізації, спираючись на догми 
наукового реалізму, по суті, на системному рівні сприяє формуванню такої 
Людини, в якій її унікальна індивідуальність втрачається в надрах 
колективізму, хоча він і містить у собі явні ознаки присутності 
«комуністичного» минулого. 

До числа основних недоліків сформованої системи такої соціалізації 
(причому незалежно від рівня розвитку країни) сьогодні можна віднести 
процеси в наступному тезовому викладі: а) деіндивідуалізація; 
б) технократизація, в) клерикалізація. 

Під деіндивідуалізацією ми розуміємо не просто ігнорування унікальної 
цінності Особистості, а «нав'язування людині моделі виключно групової 
ідентичності. Розміри цієї групи можуть коливатися від секти до корпорації, від 
партії – до конкретної держави» [9]. Такий «послідовний світоглядний 
персоналізм» є вкрай небезпечним, бо призводить до подібного роду групової 
ідентичності. Потрібен принцип особистої відповідальності людини за справу. 
Цей підхід дозволяє поставити під сумнів імперативні вимоги будь-яких груп. 
Саме такий принцип формує повноцінну особистість, здатну розкрити в собі всі 
вроджені від природи потенціали і можливості. 

Під технократизацією маємо на увазі, перш за все, «установку на 
підготовку вузького фахівця. Для виконання даної установки характерно 
вибіркове ознайомлення людини з досягненнями науки, які мають яскраво 
виражений прикладний характер» [9]. Для позначення такого різновиду 
наукового знання з'явився навіть спеціальний термін «технонаука». 

Нарешті, під клерикалізацією ми розуміємо «різновид обскурантного 
світогляду, який є родинним матеріалізму в своїй нетерпимості до інших 
поглядів. Даний вид обскурантизму виникає як антитеза матеріалізму, проте 
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замість духовної парадигми, в його рамках відбувається насадження світогляду 
певної релігійної конфесії, яка оголошується єдино істинним» [9]. 

В результаті руху соціуму на позиціях наукового реалізму, який складає 
базис діючої системи соціалізації, особистість набуває специфічних якостей 
«гвинтика» і тим обмежує свій розумовий горизонт переважно «матеріальними 
потребами». Такими потребами, які можна задовольнити, використовуючи 
найпростіші логічні операції, прекрасно сформульованими в народних 
прислів'ях: «своя сорочка ближче до тіла», «краще синиця в руках, ніж 
журавель у небі», «ти – мені, я – тобі», «від роботи коні дохнуть», «кожен 
цвіркун знай свій припічок» і т.д. Точно так само будь-який «науковий 
матеріаліст», якщо перевести його «дискурс» на просту мову, скаже, що перед 
тим, як думати «про високий», потрібно спочатку задовольнити базові потреби 
в їжі, житлі, сексі [17]. І в цьому парадокс філософського матеріалізму від 
Демокріта до сучасних «наукових реалістів»: по суті, він завжди прагнув у 
категоріях Розуму витлумачити і виправдати цінності Розсудку. 

У зв'язку з цим закономірно, що матеріалізм в своїх міркуваннях весь час 
стикається зі «звірячої сутністю» Людини, яка постає як природний хижак, чиє 
життя диктується інстинктивною потребою забезпечити для себе і свого 
потомства доступ до ресурсів, відповідно, патерном групового і / або 
територіального домінування. Ця груба інтелектуальна редукція людської 
поведінки, власне, і втілюється в соціал-дарвіністській антропології, яка, в 
свою чергу, явно чи приховано присутня у всіх ідеологіях безпеки нового часу. 
Загальне Гасло таких ідеологій: «Хочеш миру – готуйся до війни». Їх 
інтелектуальний батько – знаменитий англійський мислитель-матеріаліст XVII 
століття Томас Гоббс, автор трактату «Левіафан», який доводить, що «людина 
людині вовк», що природний стан суспільства – це «війна всіх проти всіх», 
зупинити яку здатний тільки примус і сила, втілені в інститутах держави. (Як 
приклад досить подивитися на те, як і за яким принципом по закінченню вже 
майже п'яти століть в сучасному світі вирішуються нескінченні суперечності 
під так званим прикриттям – «захисту національних інтересів»). 

У ХХ ст. ці ідеї були переосмислені представниками політичного реалізму 
– Гансом Моргентау та ін., для яких війна – це мало не закон самого Буття. 
Зрозуміло, що при такому розумінні принципів людського співжиття війна 
виступає альфою і омегою міжнародних відносин. (На пам'ять тут приходять 
хрестоматійні слова К. Клаузевіца про війну як продовження політики іншими 
засобами). Однак небезпека для людства, виражена жорсткою за змістом 
метафорою «людина людині вовк», в більшій мірі сьогодні полягає навіть, не в 
«хижацькій» суті самої людини, зрощеній, в тому числі, на догматах наукового 
реалізму. На даний час існує не менше серйозна небезпека, яка чатує на 
людство на шляхах його трансформацій в рамках неоднозначних і 
невизначених процесів квантової революції. «Ми входимо в квантову еру, яка 
несе абсолютно нові виклики. Окремі її представники говорять, що квантовий 
комп'ютер – це атомна бомба XXI століття. За допомогою квантових 
алгоритмів типу Sycamore й могутніше можна буде легко зламувати будь-які 
шифри. Усе, що ми вважали безпечним – банківські рахунки, акаунти в 
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інтернеті, комп'ютери важливих державних служб, у тому числі військові, – 
більше такими не являються. Тому що застарів принцип, покладений в основу 
безпеки сучасних комп'ютерів і банківських систем» [7]. У цьому контексті, 
щоб зрозуміти потенційні загрози, які можуть очікувати людство в 
майбутньому, достатньо уявити собі «квантового хакера, який зламує захисну 
систему Пентагону і починає бомбити все підряд. Це страшний сценарій, але не 
такий вже і фантастичний в світлі можливостей квантового комп'ютера 
Sycamore» [7]. 

І така поведінка людини закономірна, тому що саме Розсудок («хапальні 
рефлекси», так би мовити) ріднить людське Мислення з мисленням інших 
тварин. Ми часом дивуємося, наскільки «розумні» наші домашні улюбленці – 
коти й собаки. Біологам добре відомо, що цілий ряд базових раціональних дій, 
таких як маніпуляція предметами (знаряддями праці), використання вогню для 
обробки їжі, будівництво, причому в трудовому колективі, складних жител, – 
аж ніяк не рідкість у тваринному світі [21]. Примати впевнено практикують 
«первинні знакові системи» і для комунікації один з одним, і для спілкування з 
людьми, і вибудовують цілі логічні ланцюжки для досягнення конкретних 
матеріальних цілей [1]. 

Але ось чого немає у тварин, навіть генетично дуже близьких до Людини, 
це Ума, Розуму і Творчості, іншими словами, у них немає Свідомості. Вони не 
можуть узагальнювати емпіричні дані в Досвід і передавати його, 
використовуючи вторинні знакові системи. Вони не можуть синтезувати явища 
життя і Досвіду, а тому не можуть абстрагуватися. І вони не здатні створювати, 
керуючись висновками Ума і узагальненнями Розуму, нові за задумом 
(унікальні) цінності. Причому вченим добре відомо, що приблизно до віку двох 
років поведінка людської дитини і дитинча шимпанзе нічим практично не 
відрізняються. Але ось пробуджується Свідомість, і мавпа безнадійно відстає в 
розумовому розвитку від маленької людини, яка починає говорити і творити. 

Здавалося б, з цього моменту Особистість повинна почати розвиватися, 
так би мовити, по експоненті. Але не тут-то було. З останніх напрацювань 
фахівців, які займаються дослідженням еволюції творчої функції людини, 
випливає, що в результаті спрямованої, стійкої і часто насильницької 
соціалізації творчий потенціал сучасної людини істотно зменшується. А 
творчість, як відомо, є основною формою самоактуалізації. Так із потенційного 
духовного гіганта, яким народжується кожен індивід, виходить карликовий 
матеріаліст (згадаємо велетня Глюма з прекрасного фільму М. Захарова 
«Будинок, який побудував Свіфт»). Відповідаючи на запит політичної (родової, 
племінної і т.д.) влади, діюча соціалізація як ніяка інша система причетна до 
штампування дисциплінованих, немислячих виконавців наказів, мінімізує 
поширення в суспільстві вільних, духовно розвинених і талановитих 
індивідуумів. 

Визнаючи її важливу роль і основоположну функцію в суспільстві, ми 
констатуємо, що матеріалістична парадигма, яка реалізується нею, 
стандартизує Розсудок Людини, обмежуючи в процесі життя його вроджені 
потенціали. При цьому, упускаються широкі можливості духовної складової, 
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синтез якої пропонує нам Духовна Парадигма. 
Припускаємо, що в далекому минулому при зародженні та впровадженні в 

практику життів людей матеріалістичного реалізму був присутній соціальний 
зміст: продуктивні сили були не розвинені, щоб виживати у ворожому 
природному, а потім і соціальному оточенні. Тому, на цьому етапі розвитку 
людських спільнот потрібно було на певному рівні зберігати «звірині» навички. 
Однак ті часи давно пройшли, але сучасна людина до цих пір багато в чому 
зберігає в собі колишні атавізми, спираючись в своєму житті на пріоритети 
матеріальних цінностей і при цьому забуває свою головну природню духовну 
суть. Різниця в підходах, очевидна. Щоб її зрозуміти, порівняємо як 
виглядають деякі положення Духовної парадигми, які все глибше і 
наполегливіше пробивають свій шлях до Розуму Людини. Для цього наведемо 
кілька ключових елементів з авторської системи Духовного розвитку Людини 
Ноосферного типу, представленого в складі Природи, Соціуму і Космосу. 
Тезисно вони в себе включають: 

1. Нові уявлення про Світ, де Свідомість представлена як основна 
субстанція, а Матерія – її продукт. Свідомість є первинною і визначальною 
сутністю, в той час як матерія є похідною від неї. Це фундаментальне 
положення визначає назву нової світоглядної парадигми, яку на відміну від 
парадигми матеріалістичної, ми називаємо Духовною [9]. 

2. Уявлення Людини про себе як Духовному істоту дозволяє їй усвідомити 
і зрозуміти своє істинне місце в системі Нової Парадигми, де вона 
розглядається як Ноосферний суб'єкт і частина Вселенського цілого. Людина, в 
ході набуття інноваційних знань та входження в процеси духовних 
перетворень, починає видозмінювати навколишній світ і одночасно 
трансформувати своє особистісне ставлення до Духу, Світобудови, природи і 
суспільства. У створеному союзі нового уявлення про Світ, Свідомість і 
Матерію з одного боку і про Людину як Духовну істоту, з іншого – виникають 
умови, при яких можливі докорінні зміни основних світоглядних координат 
Буття Людини. Ці трансформації здатні точно і більш повно вивести її на 
розуміння своєї істинної Місії та Призначення, що реально гарантує життєвий 
успіх. 

3. Здійснення синтезу філософських, релігійних, метафізичних, 
традиційних і сучасних наукових знань, які напрацьовані людством, є 
обов'язковою умовою поновлення теорії пізнання, де в дослідженні об'єктивної 
реальності «…наукове знання не може розглядатися як основна форма знання. 
Ми припускаємо, що в цей час почнуть широко застосовуватися множинні 
пізнавальні комплекси, пов'язані з різного роду духовними та іншими 
практиками, що виходять за рамки традиційних уявлень про раціональність» 
[5]. Саме на таких умовах і принципах ми здійснюємо новий синтез, що 
дозволяє отримувати системні інноваційні знання про Людину, які здатні 
допомагати їй успішно вирішувати численні і складні завдання повноцінного 
розвитку. 

4. Нова наукова думка, що лежить в основі Духовної парадигми, на 
відміну від традиційної вказує на кардинально інші механізми управління 
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життям людини. Попередньо прийнята модель верховенства ДНК застаріла й  
вимагає істотної модернізації. І хоча генетичний детермінізм як і раніше 
залишається поки панівної парадигмою, в останні роки життя людини активно 
входить інноваційна теорія, яка заявляє про верховенство не генетичного коду, 
а зовнішнього середовища. Відповідно до цієї теорії тонкоматеріальні 
інформаційні та енергетичні структури завжди були первинні по відношенню 
до людського організму. За фактом саме вони формують причини і наслідки 
всього психофізичного статусу людини. 

Нове розуміння природи Буття має внести реальні зміни в життя людини і 
в його відносини з навколишнім середовищем. Всесвіт, як розумна субстанція і 
як глобальне і універсальне інформаційне поле містить у собі все, чого він 
потребує. В антропному принципі, який є одним з базових законів Світобудови, 
передбачений увесь арсенал необхідних ресурсів для повноцінного існування 
Людини і всього живого.  

5. Людина спочатку повинна прийняти, а потім і усвідомлено освоїти 
абсолютно новий спосіб мислення, який спирається не на усталені вже кілька 
століть категорії матеріалістичного реалізму в розумінні Себе і навколишнього 
світу, а на кардинально іншу інноваційну світоглядну парадигму, яка в своєму 
потенціалі несе величезні перспективи розвитку Людини по всіх іпостасях її 
багатовимірної і багаторівневої природи. Сказане говорить лише про одне: 
результат життя знаходиться виключно тільки у власних руках людини, а 
точніше, – у її Свідомості.  

Викладені в цій статті аргументи на користь наявності проблемних 
особливостей теорії людської свідомості в науковому реалізмі і деяких шляхів 
їх подолання відкривають певні перспективи впровадження принципів 
Духовної парадигми мислення в уми людей. Завдання сучасної науки повинні 
зводиться до синергії з іншими системами знань про природу Людини, з усім 
циклом існуючих антропологічних наук. Таке творче злиття здатне забезпечити 
соціум всім необхідним інформаційним ресурсом для здійснення 
повномасштабної роботи по духовному розвитку Людини на основі 
інноваційної інтегральної системи знань про неї. 

Висновки.  
1. Пам'ятаючи думку Ф. Шлегеля про матеріалізм, як про те, що він «все 

пояснює з матерії, і приймає матерію як щось найперше, початкове, як джерело 
всіх речей» [29], на наш погляд, важливо орієнтуватися на новітні дані наукової 
парадигми, в основі якої лежать досягнення останніх революційних звершень в 
області пізнавальних і фундаментальних наук. Звідси, наша пропозиція 
зводиться до заклику гармонійного єднання позитивних досягнень 
матеріалістичної і Духовної Парадигми, включаючи підходи, викладені вище. 

2. У сучасному світі реально високих наукових досягнень складно 
пояснити, наприклад, зміну маси ядра молекули або квантовий стрибок 
законами і принципами матеріалістичної парадигми, запропонованої багато 
століть тому. В основу нинішньої наукової картини світу можуть органічно 
увійти твердження вчених-матеріалістів минулого, які не без підстав вказували 
на думку про те, що, наприклад, «наука веде людину до Бога» [14], або про те, 
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що «Я вірю в Бога Спінози, який проявляє себе в закономірній гармонії Буття, 
але зовсім не в Бога, який піклується про долі і справи людей» [36]. Відомо 
також думка Ілона Маска – генерального директора компаній SpaceX і Tesla, 
який на конференції з Axios на питання про те, чи вірить він у Бога, відповів: 
«Я думаю, що є якесь пояснення всього цього Всесвіту. Те, що ви можете 
називати богом» [36]. Таким чином, сьогодні не можна скидати з рахунків 
думку самих апологетів наукового матеріалізму. Сприйняття ними старих і 
створення нових теорій в світлі духовних перетворень, які все голосніше 
заявляють про себе в сучасному житті людей, може зіграти визначальну роль у 
прийнятті Людством синтетичних ідей в процесі свого подальшого розвитку і 
вдосконалення. 

3. У наступних дослідженнях, спрямованих на подолання проблемних 
особливостей наукового реалізму, може бути врахована прогресивна ідея 
позитивістського напряму, що висхідна до фаллібілізму [25]). Таким чином, 
його принцип допоможе досліднику, що приймає положення Духовної 
Парадигми, зрозуміти, що ніяка теорія не остаточна в своєму поступальному 
розвитку. Отже, науковий реалізм не може бути останньою стадією істини. Він 
може бути лише проміжним етапом, і то, тільки за рахунок збагачення себе 
сучасними знаннями, новими тенденціями, інноваційними підходами до 
інтерпретації людської сутності. 

4. Погляди сучасних вчених, що стоять на прогресивних позиціях визнання 
конструктивної критики наукового реалізму, однозначно можуть наповнитися 
новими смислами, котрі спиралися б на ідею, яка проголошує Свідомість в 
якості Причини, а не властивості в її традиційному викладі. Духовна 
Парадигма, включаючи наші пропозиції, показує свій новаторський погляд на 
складні проблеми сучасної людини і пошуку їх вирішення, як на рівні 
особистого розвитку, так і в рамках існування всього світового соціуму. 

5. У наш час архаїчний «матеріалізм» застарів «морально» і багато в чому 
працює контрпродуктивно. Сьогодні Людство піднялося на такий високий 
рівень економіко-технологічного розвитку, що йому немає резону консервувати 
в собі «пітекантропа», а сторонників Духа «виганяти в ліси й печери». 
Цивілізація повинна змінити матеріалістичну парадигму на нову - Духовну, 
таким чином стимулювати індивіда розвивати свою Свідомість і грамотно 
управляти мисленням, направивши їх вектори на активну творчу діяльність [9]. 

Насправді при відповідних знаннях своєї дійсної природи будь-яка 
середньостатистична людина може досягти самих позитивних результатів в 
розвитку себе і всього, чого потребує: в міцному здоров'ї, життєвому успіху, 
безпеці і всецілому благополуччі. Для цього важливо і потрібно зробити 
перший крок, а саме вилікувати своє Мислення від вірусу матеріалізму. І тут 
вже нічого не поробиш. Як любив повторювати Лев Толстой, найскладніше 
усвідомити найпростіші істини. 

І хоча свідомість людини все ще глибоко уражена вірусом матеріалізму, 
процес одужання вже йде. 
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Abstract. The purpose of the study is to determine the problematic features of the theory of 

human consciousness in scientific realism and some ways to overcome them. 
Research methods. From among the theoretical methods, we have chosen the general 

scientific method of dialectics, as well as methods of analysis and synthesis, the application of 
which we consider in inseparable unity. Along with them, we consider valid for our study methods 
of induction and deduction, the transition from abstract to concrete. In our work we also turned to 
methods of an empirical nature - observation and comparison. 

Based on the clarification of the semantics of key terms used in the study, the author identifies 
problematic features of the theory of human consciousness in scientific realism, substantiates the 
validity of the existing crisis of scientific realism in modern science and comes to objective 
conclusions about the feasibility of introducing information about some overcoming the mentioned 
crisis. The author brings to the reader a thesis description of such ways from the standpoint of the 
Spiritual Paradigm. 

Key words: materialism, idealism, scientific worldview, scientific realism, socialization, 
quantum physics, consciousness, thought management, Spiritual Paradigm. 
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Аннотация. В работе рассматривается суть ленд-арта, как явления в современном 
искусстве, обозначена область его распространения и указаны точки пересечения с 
ландшафтным дизайном.  

Анализ практики ленд-арта показал, что область распространения ленд-арта – 
открытое и закрытое пространство (ландшафт и интерьер). В базовое определение 
понятия «ленд-арт» (Г. Вышеславского) было внесено дополнение относительно области 
распространения ленд-арта – «и (или) в закрытом пространстве» (Н.Кохан). Указано, 
что существует более широкое понятие, которое поглощает ленд-арт и содержит другие 
художественные практики, направленные на взаимодействие с окружающей средой –
«энвайронмент» («Environmental Art»).   

Определена основная «точка» пересечения произведения ленд-арта и 
ландшафтного дизайна – это идея художественного произведения. 

В ландшафте произведения ленд-арта могут быть сформированы, как арт-ландшафт 
(объект ландшафтного дизайна). В результате изучения понятий «ландшафтное 
искусство» (А. Сычева) и «арт-ландшафт» (Е. Забелина) было уточнено определение «арт-
ландшафт» (Н.Кохан).  

В арт-ландшафтах, где основой является произведение ленд-арта, выделены два 
варианта их реализации: «одноэтапный» и «двухэтапный или серия», где 
«одноэтапный» – это реализация идеи художественного произведения без 
предварительной апробации; «двухэтапный или серия» – подразумевает апробацию 
идеи либо в природной среде, либо разных арт-объектах. 

Ключевые слова: ленд-арт, энвайронмент, современное искусство, ландшафтный 
дизайн, арт-ландшафт.  

Вступление.  
Распространение ленд-арта в мире, постепенное осознание его 

эстетического, культурологического потенциала, интеграция с 
дизайнерскими практиками в последнее время привлекают внимание 
исследователей. До сих пор не очерчены рамки этого художественного 
явления, хотя обозначены основные черты, которые прослеживаются в 
разных названиях этой деятельности: «земляные роботи» («Earthworks») 
земляное искусство («Earth Art»), «невозможное искусство», «искусство в 
природной среде («мистецтво в довкіллі»), «традиции Sky-art, Sea-art, Land-
work» и т.п.. Нетрадиционный художественный материал, «инструменты» и 
пространство воплощения произведения ленд-арта требуют исследования 
сути этой художественной деятельности.   

Основной текст.  
Для периода становления ленд-арта были характерны термины 
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«земляные работы» («Earthworks») и «земляное искусство» («Earth Art»). 
Основным творческим материалом на тот момент была определена земля и 
основным пространством для реализации идей – ландшафт. С расширением 
области художественной практики: включением новых материалов и мест 
творчества менялось название и, наиболее поздним и емким названием на 
сегодня является «ленд-арт» («Land Art»). «Earthworks» и «Earth Art» сейчас 
это формы ленд-арта.  

В свою очередь более широким понятием, которое поглощает ленд-арт и 
содержит другие художественные практики, направленные на 
взаимодействие с окружающей средой стал «энвайронмент» («Environmental 
Art») (С. Бауэр (S. Bower), Г. Вышеславский). В энвайронменте 
задействованы все чувства: зрение, осязание, слух, обоняние, что характерно 
и для произведений ленд-арта (Л. Бычкова).  

Относительно дефиниции «ленд-арт» Г. Вышеславский пишет: 
«Термином ленд-арт обозначают произведения художников (артефакты или 
акции), которые созданы в природной среде, если последнее составляет в этом 
основную семантическую и структурно-композиционную часть»» [1]. 
Н. Кохан, опираясь на это определение, как базовое, вносит дополнения о том, 
что произведения ленд-арта могут быть созданы не только в природной среде, 
но и в закрытом пространстве. В ее интерпретации: «термином ленд-арт 
обозначают произведения художников, которые созданы в природной среде и 
(или) в закрытом пространстве. Природная среда в них составляет основную 
семантическую и структурно-композиционную часть».  

Проиллюстрировать данное дополнение («и (или) в закрытом 
пространстве») можно рядом произведений, включая первую выставку ленд-
арта, которая является его официальной точкой отсчета как самостоятельного 
вида художественной деятельности. Выставка (в ней участвовало 10 авторов) 
проходила в Нью-Йорке в галерее В. Дван (V. Dwan) с 5-го по 30-ое октября 
1968 года. Она официально определила существование «Земляного искусства» 
(«Earthworks») как художественного явления. Однако, сам факт ее открытия 
раскрыл парадоксальную ситуацию: художники ленд-арта, провозгласив 
основную идею своего творчества как выход из «закрытого» пространства 
галерей и музеев в открытое пространство окружающей среды, вернулись в 
него. «Окружающую среду» они принесли с собой, в закрытое пространство в 
виде фотодокументаций, макетов или произведений из камней и земли, 
созданных непосредственно в галерее. Именно благодаря этому компромиссу 
состоялась институализация ленд-арта как самостоятельной отрасли 
художественной деятельности. Важно отметить, что на выставке было 
представлено фото ландшафтной работы Г. Байера «Земляной Курган» 
(H. Bayer «Earth Mound», 1954), которая больше чем за десятилетие до этой 
выставки, была сформирована, как объект ландшафтного дизайна.  

Из современных авторов, которые создают свои произведения ленд-арта в 
закрытом пространстве, следует отметить голландского художника и ученого 
Германа де Вриса (Herman de Vries), а так же немецкого скульптора В. Лайба.  
(W. Laib). Герман де Врис изучает природную среду, отдельные растения, 
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записывает их названия, описывает особенности каждого из них, 
систематизирует увиденное и демонстрирует это. Его огорчают нарушенные 
отношения между человеком и природой, он показывает совершенный продукт 
– природу и печальные результаты ее загрязнения. Визуально его работы, в 
основном, представляют гербарий с текстами. Область интереса В. Лайба – это 
стремление к трансцендентности, желание посредством искусства расширить 
чувственный опыт. Многие из его работ, в том числе и произведений ленд-арта, 
невозможно показать вне закрытого пространства, например, квадрат, со 
стороной около 10 м., насыпанный из пыльцы лесного ореха, который может 
разрушиться под воздействием малейшего сквозняка.  

 

 
Схема 1. – Ленд-арт в определении Г. Вышеславского и Н. Кохан 
 
Произведения ленд-арта – это многочисленная и разнообразная 

художественная практика, которая отличается не только размерами, 
материалами, но и местом создания и демонстрации произведения. Несмотря на 
рассмотренное уточнение определения «ленд-арта» относительно закрытого 
пространства, основным местом реализации произведений ленд-арта остается 
ландшафт. В основном, они создаются в специальных парках, музейных 
локациях, на территории университетов или в городских пространствах, как 
объект современного искусства или объект ландшафтного дизайна (арт-
ландшафт).  

В ленд-арте и ландшафтном дизайне есть общее – одинаковое 
пространство реализации (ландшафт). Это позволяет предположить: между 
ними существует область пересечения. Однако, ландшафт – это сопутствующая 
часть, но не основа их взаимодействия.  

В этом контексте следует указать основу ленд-арта: ленд-арт возник, как 
поиск глубины, истины, «искренности» в искусстве, поиск того, что вызывает 
внутренний диалог с пространством, аналогичный тому, который есть при 
рассмотрении древних мегалитических сооружений (протоленд-арт). Важно: в 
процессе анализа научного и визуального материала было доведено, что 
генетическими корнями современного ленд-арта являются древние 
мегалитические сооружения – протоленд-арт (введено автором в научный 
оборот). Существуют многочисленные гипотезы предполагающие смысл 
мегалитических объектов, но их истинное значение – это только 
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предположение. Однако, наши древние предки, движимые своей идеей, 
имели серьезное основание создавать подобные, как правило большие по 
размерам, сооружения.  

Идея – это основа любого творения. Художники ленд-арта создают 
пространство, наполненное смыслом. Ландшафт в произведениях ленд-арта 
– это не эстетический фон для произведения искусства, это пространство 
восприятия и переживания.  

Интерес ландшафтных архитекторов к экспериментам художников 
ленд-арта, привел к практическим изменениям в области ландшафтной 
архитектуры. Это зафиксировано в исследованиях британских, 
американских и канадских теоретиков П. Уокера (P. Walker), К. Говетт 
(C. Howett), П. Джейкобса (P. Jacobs), Д. Джеллико (G. Jellicoe), 
С. Джеллико (S. Jellicoe), С. Крога (S. Krog), Л. Олина (L. Olin), М. Трейба 
(M. Treib), Н. Фейрбротер (N. Fairbrother) [2, С. 20]. Их работы поднимают 
вопрос необходимости создания новых «интересных» ландшафтов. Так, 
например, С. Крог отмечает, что для их создания необходимы новые 
подходы, взаимосвязанные с искусством, и как в искусстве «объекты не 
обязательно должны быть красивыми» [6]; Джеффри и Сьюзан Джеллико: 
«новое отношение человека к окружающей среде является революционным, 
а ландшафтный дизайнер, в отличие от художника, обусловлен многими 
факторами ... Поэтому мы должны обратиться к художникам по видению 
будущего» [5]; П. Джейкобс пишет о «ландшафтах расширенного поля», 
которые аккумулируют в себе историю и взгляд в будущее; раскрывают 
индивидуальные суждения и систему ценностей» [4]. Такая теоретическая 
основа конца ХХ века позволила подойти к формированию ландшафта как к 
произведению искусства.  

Стали возникать арт-ландшафты, в некоторых из них основой были 
произведения ленд-арта.   

Понятие «арт-ландшафт» в теорию ландшафтной архитектуры вводит 
Е. Забелина: в формулировке Е. Забелиной раскрывается содержание 
явления, но теряется значение термина как объекта ландшафтного дизайна. 
Опираясь на определение «ландшафтного искусства» и «арт-ландшафта», 
Н. Кохан усовершенствует понятие «арт-ландшафт». В ее интепретации: 
«Арт-ландшафт - это антропогенная композиция с использованием природных 
и искусственных компонентов, где идея превалирует над традиционными 
характеристиками объекта ландшафтного дизайна» [2, С. 45]. 

Арт-ландшафт – это произведение ландшафтного искусства (объекты 
ландшафтного искусства в ландшафтном дизайне рассматриваются как 
высшее достижение в этой области). 

Поясняя рисунок, следует отметить, что произведения ленд-арта, 
которые формируются, как арт-ландшафт (объект ландшафтного дизайна), 
составляют только часть из всего художественного явления ленд-арт. (Схема 
2.). 

Как показывает практика ленд-арта есть два варианта реализации таких 
арт-ландшафтов: первый вариант реализации можно назвать 
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«одноэтапный»; второй – «двухэтапный или серия». Первый «одноэтапный» 
вариант – это воплощение идеи арт-ландшафта непосредственно на месте 
установки. Второй вариант «двухэтапный или серия» – включает 
апробирование идеи в природной среде и только потом реализацию этой 
идеи (с некоторыми изменениями) в другом месте, как арт-ландшафт; так 
же возможно развитие этой идеи в ряде произведений (серии) – некоторые 
из них могут быть арт-ландшафтами.   

 

 
Схема 2. – Область пересчения ленд-арта с ландшафтным дизайном 

   
Проиллюстрировать первый «одноэтапный» вариант реализации арт-

ландшафта (непосредственно на месте установки) можно работой 
американского ландшафтного архитектора – М. Лин (Maya Lin) «Волновое 
поле» («Wave Field», 1995), которая установлена на кампусе Мичиганского 
университета возле дома авиационно-космической техники (г.. Энн-Арбор, 
шт. Мичиган, США). Визуально арт-ландшафт представляет собой серию 
волнистых земляных насыпей, образующих диагонально-сетчатый ритм, 
который контрастно выделяется на фоне ровной поверхности окружающего 
его газона (это ассоциативное воплощение аэродинамических процессов). 
Рельеф предполагает не только его созерцание, но и возможность 
перемещаться нему, позволяя физически почувствовать специфику 
волновых процессов. 

Примером второго («двухэтапного или серии») варианта реализации 
арт-ландшафта (с произведением ленд-арта) можно работами американского 
художника М. Хейзера (M. Heizer) под общим названием «Девять Невадских 
депрессий» («Nine Nevada Depressions», 1968). Апробацией идеи можно назвать 
большие «негативные» скульптуры, созданные им в пустыне Блэк-Рок  
(шт. Невада). Это были одни из первых его экспериментов в области ленд-арта. 
«Негативные» скульптуры представляли собой траншеи разной конфигурации 
(извилистые, зигзагообразные и др.), вырытые на дне высохшего озера и 
растянувшиеся в общей сложности более, чем на 800 км. Позже, три его 
«пустынных» артефакта получили свое продолжение, но в меньшем размере, на 
территории частного музея в Хьюстоне, а именно: «Изолированная масса», 
«Зигзаг» и «Рассеять» (1968-72).  
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Апробирование (исследование) одной идеи от одного произведения к 
другому (развитие серии художественных произведений) следует 
проиллюстрировать работами американского художника Д. Таррела (J. Turrell) 
под общим названием «Небесные пространства» («Skyspaces»). Визуально 
«Небесное пространство» – это, в основном, строение, напоминающее павильон 
или беседку с большим отверстием в крыше. Отверстие имеет простую 
геометрическую форму: круглое, овальное, квадратное или прямоугольное. Для 
комфортного и длительного пребывания внутри помещения установлены 
длинные скамейки. Обычно этот арт-объект является отдельным зданием, но 
так же может быть интегрированным в существующую архитектуру. Наличие 
ландшафта возле павильона позволяет сформировать его как арт-ландшафт.  

Сутью каждого их этих арт-объектов «Skyspaces» является сопоставление 
естественного цвета неба и цветной подсветки, которая распространяется на 
крышу и стены здания. Цветной свет может менять свой цвет и насыщенность, 
при этом естественный цвет неба меняется не так быстро, то есть он 
относительно статичен. При их сопоставлении сквозь отверстие в крыше, в 
зависимости от цвета подсветки, цвет неба может визуально пропадать, 
усиливаться или меняться. Стены строения физически «отсекают» зрителя от 
внешнего мира, настраивая сосредоточиться на новом чувственном опыте. 
Изоляция зрителя так же способствует и цветной свет, который в работах  
Д. Таррела окутывает и поглощает пространство и его содержание, приобретая 
физически ощутимую материальность. 

Заключение и выводы.  
Анализ практики ленд-арта показал, что область распространения ленд-

арта – открытое и закрытое пространство (ландшафт и интерьер). В 
базовое определение понятия «ленд-арт» (Г. Вышеславского) было внесено 
дополнение относительно области распространения ленд-арта – «и (или) в 
закрытом пространстве» (Н.Кохан). Указано, что существует более широкое 
понятие, которое поглощает ленд-арт и содержит другие художественные 
практики, направленные на взаимодействие с окружающей средой – 
«энвайронмент» («Environmental Art»).   

Определена основная «точка» пересечения произведения ленд-арта и 
ландшафтного дизайна – это идея художественного произведения. 

В ландшафте произведения ленд-арта могут быть сформированы, как арт-
ландшафт (объект ландшафтного дизайна). В результате изучения понятий 
«ландшафтное искусство» и «арт-ландшафт» было уточнено определение «арт-
ландшафт». (Н.Кохан).  

В арт-ландшафтах, где основой является произведение ленд-арта, 
выделены два варианта их реализации: «одноэтапный» и «двухэтапный или 
серия», из них: «одноэтапный» – это реализация идеи художественного 
произведения без предварительной апробации; «двухэтапный или серия» – 
подразумевает апробацию идеи либо в природной среде, либо в разных арт-
объектах. 
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Abstract. The essay examines the essence of land art, as a phenomenon in contemporary 

art, indicates the area of its distribution and indicates the points of intersection with landscape 
design. 

An analysis of the practice of land art showed that the area of distribution of land art is 
open and closed space (landscape and interior). In the basic definition of the concept of "land 
art" (G. Vysheslavsky), an addition was made - "and (or) in a closed space" (N. Kokhan). 
"Environmental Art" is a broader concept. "Environmental Art" includes many artistic 
practices aimed at interacting with the environment. Land art is one of these practices. 

The main "point" of intersection of the work of land art and landscape design has been 
determined - this is the idea of a artwork. 
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In a landscape, land-art works can be formed as an art-landscape (an object of landscape 
design). As a result of studying the concepts of “landscape art” (A. Sycheva) and “art 
landscape” (E. Zabelina), the definition of “art landscape” (N. Kokhan) was clarified. 

In art landscapes, where the basis is a work of land art, there are two options for their 
implementation: "one-stage" and "two-stage or series", where "one-stage" is the 
implementation of the idea of a work of art without preliminary approbation; "Two-stage or 
series" – implies testing an idea either in the natural environment or in different art objects. 

Key words: land art, environment, contemporary art, landscape design, art landscape. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 16 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 131 

http://www.moderntechno.de/index.php/meit/article/view/meit16-05-115 
DOI: 10.30890/2567-5273.2021-16-05-115 

УДК 316.485:316.351(477) 
FACTORS OF DECONFLICTIZATION AND CONSOLIDATION OF 

MODERN UKRAINIAN SOCIETY  
 ЧИННИКИ ДЕКОНФЛІКТИЗАЦІЇ ТА КОНСОЛІДАЦІЇ СУЧАСНОГО 

УКРАЇНСЬКОГО СОЦІУМУ 
Averianova N.M. / Авер’янова Н.М.  

c.ph.s. / к.філос.н.  
ORCID: 0000-0002-1088-2372 

Voropayeva T.S. / Воропаєва Т.С.  
c.p.s., as.prof. / к.психол.н., доц.  

ORCID: 0000-0001-8388-7169 
Taras Shevchenko National University of Kyiv, Kyiv, Volodymyrska Street 60, 01601 

Київський національний університет імені Тараса Шевченка,  
Київ, вул. Володимирська 60, 01601 

 
Анотація. В умовах збройної агресії Росії проти України значно актуалізується 

проблема деконфліктизації та консолідації українського соціуму. Зростає інтерес до 
вивчення умов, чинників та механізмів такої деконфліктизації та консолідації. Адже 
проблема консолідації українського соціуму в постколоніальну добу є однією з ключових у 
сучасному українознавстві. Новітня історія України показує, що консолідація на мезо- і 
макрорівнях у постколоніальному українському суспільстві гальмується недостатнім 
рівнем самоорганізації громадян у багатьох регіонах держави, відсутністю 
конструктивних вертикальних зв’язків між громадянами і владою, тривалою 
авторитарністю державного управління, існуванням неадекватних суспільно-політичних 
уявлень, деформаціями ментальності, світогляду та поведінки людей в умовах колоніалізму 
й неоколоніалізму. Головними чинниками деконфліктизації та консолідації українства є 
спільні архетипи й уявлення, цілі та цінності, потреби та інтереси, горизонтальний 
колективізм, взаємна довіра та взаємодопомога, спільні завдання і спільна діяльність, 
спільна пам’ять і спільна ідентичність, патріотизм, національна ідея, діалогічні взаємини, 
кооперантна взаємодія, розвинуте громадянське суспільство, авторитетні (неолігархічні) 
еліти, демократичний стиль лідерства й керівництва, спільний ворог тощо. Дуже 
важливим є домінування кон’юнктивних практик над диз’юнктивними, а також баланс 
вертикального та горизонтального напрямків кон’юнктивних процесів.   

Ключові слова: консолідація, процеси конфліктизації та деконфліктизації, українці, 
громадяни України.  

Вступ. 
В умовах російсько-українського міждержавного збройного конфлікту 

неоколоніального типу значно актуалізується проблема деконфліктизації та 
консолідації українського соціуму, а також і всього українства (як 
транскордонної, трансдержавної і трансконтинентальної спільності). Успішний 
цивілізаційний розвиток і побудова в Україні громадянського суспільства на 
принципах демократії, гуманізму, верховенства права, ринкової економіки, 
політичного й культурного плюралізму вимагає загальнонаціональної єдності. 
Надзвичайно важливою у цьому плані є проблема деконфліктизації та 
консолідації суспільства, яка сьогодні має практичну актуальність для України і 
є однією з ключових у сучасній соціогуманітаристиці.  

Адже згуртованість (консолідованість) є найважливішою ідеєю, на якій 
базуються всі процеси європейської інтеграції. Лісабонські угоди 
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концептуалізували цю ідею в контексті солідаризму: солідарність між 
поколіннями, між державами й індивідами, між державами-членами ЄС і т.п. 
Головне управління соціальної згуртованості при Раді Європи пов’язує 
соціальну згуртованість і консолідованість будь-якого суспільства із 
забезпеченням для всіх громадян рівного доступу до основних соціальних і 
економічних прав, із суспільним благополуччям, гармонійними і стабільними 
соціальними відносинами як невід’ємною складовою соціально-економічного 
розвитку та мирного співіснування [15, с. 5-6]. 

Основний текст. 
Проблеми соціальної консолідації, інтеграції, солідарності й згуртованості 

привертали увагу багатьох мислителів вже на перших етапах розвитку 
філософської думки, адже природний потяг до згуртування й консолідаціі є 
однією з іманентних ознак людського соціуму. Саме в рамках соціальної 
філософії, соціології та соціальної психології була вперше поставлена і 
проаналізована консолідаційна проблематика. У сучасній соціогуманітаристиці 
триває пошук нових підходів до вивчення особливостей консолідаційних 
процесів на різних історичних етапах розвитку людської цивілізації [5; 9; 11; 
12; 13]. Сучасні підходи до цих проблем характеризуються різноманіттям 
теоретичних інтерпретацій і варіантів практичної реалізації результатів 
досліджень [7; 8; 10; 14; 16]. 

Аналіз наукових досліджень в галузі філософії, соціології, психології 
показує, що теоретико-методологічні й практичні основи сучасної 
конфліктології базуються на працях видатних мислителів (Геракліт, Емпедокл, 
Епікур, Аристотель, Платон), філософів епохи Відродження і Нового часу (Ф. 
Бекон, Г. Гегель, Т. Гоббс, Д. Дідро, І. Кант, Ш. Монтеск’є, Ж.-Ж. Руссо, Г. 
Спенсер та ін.), засновників основних соціологічних і психологічних теорій 
конфліктів (серед яких Дж. Бернард, Р. Дарендорф, М. Дойч, Л. Козер, Л. 
Крісберг, К. Левін, Д. Мід, К. Роджерс, К. Хорні, У. Юрі) та ін. Саме ці 
дослідники започаткували процес інституціоналізації сучасної конфліктології, 
яка вивчає конфлікти на мікро-, мезо-, макро- та мега-рівнях [1; 4].  

Відомо, що поняття «консолідація» (від лат. «consolidatio» – зміцнення, 
об’єднання, згуртування) упродовж ХІV – ХІХ ст. увійшло у всі європейські 
мови і сьогодні використовується у політико-правовій, фінансово-економічній, 
соціокультурній, етнонаціональній сферах, а також у багатьох науках (в 
геології, біології, кібернетиці, соціології тощо). В сучасній 
соціогуманітаристиці це поняття інтерпретується як процес об’єднання 
соціальних суб’єктів, зміцнення єдності й згуртованості спільнот і суспільств 
заради розв’язання ними складних (актуальних, невідкладних) завдань. Отже, 
консолідація – це один з найважливіших процесів групової динаміки, який 
зумовлює ступінь упорядкованості, узгодженості й стійкості внутрішньо-
спільнотних і суспільних взаємозв’язків, що забезпечують стабільність та 
спадкоємність (наступність) життєдіяльності конкретного соціуму. 
Згуртованість (консолідованість) будь-якої групи проявляється через відносно 
безперервне й автономне існування даної групи, яка має чіткі ознаки 
соціокультурної та соціально-психологічної спільності (тобто подібності 
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відповідних ознак або рис), що передбачає виникнення системи інтегративних 
властивостей і процесів, які унеможливлюють порушення цілісності цієї групи. 
Консолідованість характеризує ступінь відданості індивідів тій чи іншій групі й 
міру їхньої прихильності до кожної з них [1; 4].  

Сьогодні постає реальна необхідність систематизації та концептуалізації 
існуючих досліджень, присвячених проблемі консолідації спільнот і суспільств 
(див. праці таких дослідників, як Д. Александер, X. Арендт, Ф. Армстронг, У. 
Бек, М. Бернард, П. Бурдьє, І. Валлерстайн, М. Вебер, Е. Геллнер, Е. Гідденс, Е. 
Дюркгейм, Г. Зіммель, Я. Капеллер, Дж. Коен, Л. Козер, О. Конт, Н. Луман, А. 
Макінтайр, Б. Малиновський, А. Мелуччі, Р. Мертон, Дж. Г. Мід, Х.-Г. Нолль, 
Р. Патнем, Т. Парсонс, Дж. Роулз, У. Самнер, П. Сорокін, А. Турен, Ф. Тьонніс, 
М. Уотерс, М. Фуко, Ф. Фукуяма, Ю. Хабермас, Р. Хайєк, С. Хантінгтон, К. 
Шмітт, Ф. Шміттер; Є. Агеєва, Г. Андреєва, A. Ахієзер, В. Бабинцев, Ю. 
Богуцький, Г. Вайнштейн, І. Варзар, В. Вітюк, A. Данилов, В. Євтух, М. Ільїн, 
Л. Іонін, І. Ісаєв, О. Кармадонов, О. Картунов, С. Кравченко, І. Кресіна, Е. 
Лібанова, Є. Магда, О. Майборода, А. Окара, І. Паніна, В. Петровський, С. 
Пирожков, М. Попов, М. Попович, М. Рац, В. Роїк, М. Степико, B. Стьопін, В. 
Толстих, М. Урнов, В. Федотова, О. Шкаратан, В. Ядов та ін.). 

Теоретико-емпіричні дослідження проблем консолідації суспільства, 
соціальної солідарності та групової згуртованості розпочались ще у 40-х роках 
ХХ ст. Найвідоміші наукові концепції з цієї тематики були створені такими 
вченими, як К. Левін, Л. Фестінгер, Д. Картрайт, А. Зандер, а також їхніми 
послідовниками в багатьох країнах світу. Ці дослідники з’ясували, що 
консолідованість є своєрідною «результуючою» тих сил, які утримують людей 
в тій чи іншій групі. При цьому вважається, що певна група (як мала, так і 
велика) влаштовує індивіда тією мірою і до тих пір, поки він вважає, що 
«вигоди» від членства у цій групі не просто домінують над «витратами», але й є 
превалюючими у порівнянні з будь-якою іншою групою або з перебуванням 
поза будь-якої з можливих груп. Відповідно з цим, «сили згуртування» 
визначаються певним «балансом» ступенів привабливості усіх доступних для 
індивіда груп. Отже, теоретико-методологічні розробки вчених, які 
досліджували особливості консолідації спільнот і суспільств, потребують 
критичного аналізу, вдосконалення і доповнення [1; 2; 3; 6].  

Проблема консолідації суспільства є сьогодні однією з ключових для 
України, адже надзвичайно актуальними є питання залучення широких верств 
населення у процес демократичних перетворень, подолання духовної 
відчуженості громадян від своєї держави та створення модерної української 
нації європейського типу. Але коли мова йде про консолідацію українства (а не 
тільки українського суспільства чи української політичної нації), то у цьому 
випадку окреслюється нове дослідницьке поле, яке змушує науковців перейти з 
рівня політичної нації на вищій рівень – транскордонний, трансдержавний і 
трансконтинентальний. У цьому випадку постають і нові завдання, зокрема, 
забезпечення нормального функціонування та розвитку всіх складових, які 
утворюють матрицю консолідованості українства як транскордонної, 
трансдержавної і трансконтинентальної спільності. Незважаючи на досить 
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великий дослідницький інтерес до проблеми консолідації українства, багато 
аспектів залишаються недостатньо вивченими.  

Процеси консолідації, конфліктизації та деконфліктизації є об’єктом 
сучасної соціогуманітаристики і досліджуються у рамках українознавства як 
інтегративної науки, оскільки і консолідаційні процеси, і процеси 
конфліктизації є важливими феноменами як етнічного, так і національного 
буття українства. Актуальність уведення консолідаційної та конфліктизаційної 
проблематики у проблемне поле українознавства підвищується в умовах 
російської агресії та постколоніального періоду розвитку України. Отже, 
проблема деконфліктизації та консолідації українського соціуму є доволі 
актуальною і займає важливе місце в системі сучасної соціогуманітаристики. У 
коло даної проблематики входять і питання використання конфліктизації як 
інструменту імперського впливу на колонізовані народи, і питання 
міждержавного збройного конфлікту неоколоніального типу [1; 2; 3; 6], що 
триває на території України вже восьмий рік, конструктивне вирішення якого 
має велике практичне значення для всієї планети.  

У сучасній соціогуманітаристиці виділяють кілька підходів до розуміння 
деконфліктизаційних і консолідаційних процесів, відповідно до яких 
використовуються різні аналітичні моделі, що дозволяють пояснити ці процеси, 
запропонувати й обґрунтувати різне бачення їх еволюції та оптимізації. Для 
вирішення поставленої проблеми нами був застосований інтегративний підхід, 
який передбачає розгляд об’єкта дослідження у його зв’язках і 
взаємозалежностях з іншими процесами та явищами, а також врахування 
взаємодії різнопланових чинників, що зумовлюють його становлення і 
розвиток. Інтегративний підхід має великий дослідний і методологічний 
потенціал для узагальнюючих теоретичних побудов, що базуються на основі 
трансдисциплінарного аналізу особливостей сучасних конфліктів у контексті 
глобальних процесів і постколоніального періоду розвитку України, а також 
специфіки забезпечення міжнародної, регіональної та національної безпеки у 
постбіполярному світі. Інтегративне осмислення сутності процесів 
деконфліктизації та консолідації українського соціуму дозволяє більш 
оптимально вирішити проблеми припинення міждержавного збройного 
конфлікту на території Україні та повноцінної реінтеграції населення 
окупованих територій. 

Інтегративний підхід до вивчення поставленої проблеми передбачає пошук 
спільного поняття для позначення всіх процесів об’єднувального характеру 
(згуртування, консолідації, інтеграції, солідаризації, інклюзії), які відбуваються 
в середовищі українства. Таким спільним поняттям є термін «кон’юнктивні 
процеси» (на відміну від «диз’юнктивних процесів»). Кон’юнктивні процеси в 
середовищі вітчизняного й зарубіжного українства переважно мотивуються: 1) 
національними інтересами України; 2) необхідністю боротьби за незалежність і 
суверенітет України, за відновлення її територіальної цілісності, за її 
демократизацію та європеїзацію; 3) прагненням до гідного життя громадян 
України; 4) відповідальністю за долю Батьківщини; 5) бажанням припинити 
російсько-український збройний конфлікт на теренах України. Але завжди 
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треба мати на увазі, що кон’юнктивні процеси, які розгортаються в рамках 
спільнот і суспільств, мають значні відмінності, оскільки об’єднати малі групи 
набагато легше, ніж великі. Отже, процесуальний вимір об’єднання 
вітчизняного й зарубіжного українства репрезентується взаємопов’язаними 
процесами згуртування, консолідації, інтеграції, інклюзії та солідаризації. При 
цьому консолідованість макрорівня не може існувати без консолідованості груп 
на мікрорівні, але консолідованість мікрорівня може існувати й без 
консолідованості макрорівня. Консолідація мега- і макрорівня відбувається 
дуже складно і має багато відмінностей від консолідації мікро- й мезорівня. 
Проведені нами дослідження дозволили виявити типи соціальної консолідації: 
спільнотний, суспільний, державний, громадянсько-політичний, внутрішньо-
етнічний, міжетнічний, внутрішньо-національний і міжнаціональний, 
транскордонний, трансдержавний, трансконтинентальний, планетарний. Кожен 
з цих типів має свою специфіку та механізми консолідації [4].  

Конфліктизація – це процес підвищення (посилення) рівня конфліктності у 
будь-якому соціумі (як на індивідуальному, так і на колективному рівні) [4]. 
Сутність процесів конфліктизації особливо гостро розкривається в періоди 
кризового стану будь-якого суспільства. Процеси конфліктизації можуть бути 
природними і штучними, реальними і потенційними, зовнішньо- та внутрішньо-
інспірованими тощо. Деконфліктизація – це процес зменшення (зниження) 
рівня конфліктності у будь-якому соціумі (як на індивідуальному, так і на 
колективному рівні) [4]. Конфліктизація міждержавних відносин стала однією з 
форм cилoвoгo вирішення пoлітичних, тeритopіальних, етнічних, нaціoнaльних, 
peлігійних, економічних та інших суперечностей, що формує цілу систему 
загроз як для нaціoнaльнoї, тaк і для міжнародної безпеки. У постколоніальну 
добу простір дестабілізації різних сфер суспільного життя громадян України 
помітно збільшується. Одним з найпотужніших дестабілізаторів є процеси 
конфліктизації життєдіяльності громадян України (конфліктизація є одним з 
традиційних способів насильницького вирішення будь-яких питань 
колоніальними імперіями на теренах їхніх колишніх колоній). Процеси 
конфліктизації (як природні, так і штучні; як зовнішні, так і внутрішні) 
приводять не тільки до загострення вже наявних викликів і загроз національній 
безпеці України, але й до виникнення нових. Це передбачає необхідність 
коригування державної політики в усіх сферах суспільного життя на основі 
аналізу сутності й змісту сучасних процесів конфліктизації та деконфліктизації, 
тенденцій їх розгортання, а також визначення пріоритетних напрямків 
діяльності органів державної влади щодо протидії цим вкрай негативним 
чинникам політико-правового, соціально-економічного та соціокультурного 
розвитку країни.  

Трансдисциплінарний аналіз стану досліджуваної проблеми у вітчизняній 
та зарубіжній науковій літературі дозволяє виявити умови, чинники й 
механізми деконфліктизації та консолідації соціуму [4], а також засоби 
оптимізації процесів консолідації всього українства.  

Відомо, що умови – це необхідні обставини, які сприяють чомусь або 
комусь. Такими умовами, що сприяють розгортанню деконфліктизаційних і 
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консолідаційних процесів, є спільний комунікативний та культурний простір, 
вільна циркуляція інформації, природні, геополітичні й історичні умови, 
ефективно діючі соціальні мережі, оптимальний рівень інформаційної безпеки, 
наявність достатньої кількості свідомих і відповідальних людей тощо. 

Кон’юнктивні процеси можуть зумовлюватися як зовнішніми, так і 
внутрішніми чинниками. Основними чинниками цих процесів є суспільно-
політичні, геополітичні, соціально-економічні, культурно-мистецькі, 
інтелектуальні, духовно-світоглядні, освітні, виховні, безпекові, релігійні та ін. 
Але очільники нашої держави не завжди розуміють реальну силу цих чинників. 
Зокрема, переважна частина очільників нашої держави наголошували, що їхнім 
пріоритетом є консолідація громадян України, але при цьому вони не 
враховували того, що коли в країні розрив між багатими та бідними є занадто 
великим (за різними даними в Україні більше 60% громадян живуть за межею 
бідності), то в такому суспільстві з’являється соціальна відчуженість, 
антагонізми й протистояння, зростає соціальна напруга. А всі кон’юнктивні 
процеси потужно гальмуються... У таких умовах можлива тільки консолідація 
проти влади, яка довела громадян до такого стану.  

Отже, необхідно враховувати, що консолідація мега- та макрорівня 
відбувається дуже складно і має багато відмінностей від консолідації мікро- та 
мезорівня. Зокрема, у пострадянських країнах найшвидше і найпростіше 
відбувається консолідація на мікрорівні, а найважче – на макрорівні (через 
низький ступінь суспільної довіри й соціальної відповідальності, а також через 
недостатньо розвинуте громадянське суспільство [4]). Новітня історія України 
показує, що консолідація українського суспільства на мезо- і макрорівнях 
гальмується недостатньо розвинутою самоорганізацією громадян у багатьох 
регіонах держави, відсутністю довіри до влади, конструктивних вертикальних 
зв’язків між громадянами і владою, тривалою авторитарністю державного 
управління, існуванням неадекватних соціально-політичних уявлень тощо. 
Активізації консолідаційних процесів у сучасному суспільстві сприяють не 
тільки спільні цілі (які є актуальними й невідкладними), інтереси, базові 
цінності, але й формування спільної ідентичності, цілісного світогляду, 
конструктивні самоорганізаційні практики, відновлення суб’єктності, 
формування соціальної відповідальності та критичного мислення тощо. 
Створення оптимального рівня інформаційної безпеки держави є однією з 
провідних умов консолідації суспільства. Важливою складовою процесу 
консолідації українського суспільства є подолання регіональної сегментації та 
загрози дезінтеграції України.  

Характер консолідаційних процесів визначається їхньою спрямованістю 
(просоціальною чи асоціальною, проукраїнською чи антиукраїнською), 
дієвістю та результативністю. Оптимізація процесів консолідації суспільства 
передбачає повноцінне функціонування основних вимірів консолідаційного 
процесу: когнітивного, емоційного, цільового (наявність спільних цілей, які є 
актуальними й невідкладними для захисту національних інтересів сучасної 
України), ціннісного, ідентифікаційного, мотиваційного та організаційного (в 
першу чергу, самоорганізаційного, який включає і традиційні, і нові форми та 
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практики самоорганізації), а також наявність просоціальної і проукраїнської 
спрямованості спільної діяльності та ціннісної залученості індивідуальних і 
колективних суб’єктів у подібну діяльність. Саме такі практики консолідують 
як громадян України, так і зарубіжне українство.  

Соціокультурна, протестна, національна, громадянсько-політична 
самоорганізація соціуму виступає системоутворюючим чинником формування 
громадянського суспільства, яке, у свою чергу, активізує консолідаційні 
процеси у межах української політичної нації. Для оптимізації консолідаційних 
процесів у сучасному українському суспільстві необхідно використовувати 
накопичувальні, зберігальні й трансляційні механізми.  

Оскільки для вітчизняного й зарубіжного українства надважливими є 
концепти та ідеологеми «Гідності», й «Гідного життя», а також горизонтальний 
колективізм, інтернальність, толерантність і традиції ненасильницького 
спротиву, то у процесах деконфліктизації українського соціуму вирішальна 
роль належить асертивній поведінці суб’єктів та асертивним стратегіям. 
Асертивність – це здатність людини впевнено і з гідністю відстоювати свої 
права, не порушуючи при цьому прав інших людей. Асертивність є найбільш 
оптимальним і конструктивним способом деконфліктизації міжсуб’єктної 
взаємодії в умовах будь-якої конфронтації. З асертивними стратегіями тісно 
пов’язані дискурсивно-консенсусні практики, які спрямовані на ефективну 
комунікацію, на неконфронтаційний діалог, на колективний пошук спільної 
позиції, на послаблення конфліктної напруженості у процесі взаємодії, на 
ненасильницьке подолання різнопланових конфліктів. Асертивні стратегії та 
дискурсивно-консенсусні практики (які необхідно популяризувати у ЗМІ та 
поширювати у повсякденному житті громадян України) спроможні 
актуалізувати деконфліктизаційний потенціал вітчизняного й зарубіжного 
українства в умовах сучасних викликів та загроз. Інтегративний підхід дозволяє 
вивчити деконфліктизаційний потенціал вітчизняного й зарубіжного 
українства (який накопичується і реалізується в умовах еміграції, імперського й 
тоталітарного тиску, гібридної війни, депопуляції й соціально-економічного 
розшарування населення, постколоніальної олігархізації, корумпізації, штучної 
сегментації та дезінтеграції України), а також української традиції 
ненасильницького спротиву (репрезентованої в усній народній творчості, у 
Майданних стратегіях, у консолідаційних практиках, у творах і діяльності 
українських «будителів», науковців, митців, політиків, правозахисників, 
дисидентів, журналістів, державних діячів та ін.). 

Наші багаторічні дослідження (1991 – 2021 рр.) показали, що 
респондентам з розвинутою національною та європейською цивілізаційною 
ідентичністю властивий високий рівень українознавчої компетентності [1; 2; 3; 
6]. Нами було доведено, що українознавча компетентність впливає не тільки на 
розвиток національної та європейської ідентичності, але й на формування 
патріотичних почуттів, соціальної й громадянської зрілості, на становлення 
цілісного світогляду громадян України, а також суттєво допомагає 
деконфліктизувати українське суспільство та ефективно протидіяти 
антиукраїнській інформаційній агресії [6]. 
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Контент-аналіз повідомлень в українських соціальних мережах показує, 
що в кінці березня – на початку квітня 2021 р. (коли почалась ескалація 
російсько-українського збройного конфлікту, а також після виступу 
головнокомандувача ЗСУ України Руслана Хомчака у Верховній Раді України з 
повідомленням про нарощування Росією військ уздовж державного кордону 
України (на Півночі, на Сході і на Півдні)) саме ті особи, які мають високий 
рівень українознавчої компетентності, найбільш адекватно реагують на нові 
загрози. Саме ці особи змогли дати найоптимальніші відповіді на запитання 
інших дописувачів, зокрема, саме вони нагадали іншим про те, що у 2000 – 
2001 рр. Президент РФ В. Путін прагнув, щоб Росія вступила в НАТО; що 
інформаційна війна Росії проти України ведеться вже дуже давно, наводячи 
приклади фейків, дезінформації та антиукраїнських заяв тощо, сприяючи 
патріотичній мобілізації та проукраїнській мотивації дій своїх співвітчизників. 

Розвиток українознавчої компетентності громадян України дозволить 
адекватно захистити український інформаційний простір; забезпечити 
інформаційно-психологічну безпеку українського соціуму; припинити 
поширення українофобії; більш активно протидіяти деукраїнізації України, 
популяризації імперських ідеологем та просуванню «русского мира»; підняти 
на більш високий рівень політичну культуру населення України; подолати 
соціально-психологічні стереотипи утопічного і тоталітарного походження та 
постколоніальний комплекс національної неповноцінності; сформувати у всіх 
верств населення усвідомлення єдності України та спільності інтересів її 
громадян; подолати штучний регіональний розкол України; досягти стану 
незворотності державотворчих процесів і стабілізації політичного й соціально-
економічного життя; довести до логічного кінця незавершений процес 
консолідації української нації (на противагу посиленню регіональної 
сегментації країни); виховувати національно свідомих громадян і духовно 
сконсолідувати українство на основі європейських ідеалів, базових цінностей та 
української національної ідеї. Таким чином, наші багаторічні дослідження 
доводять, що українознавча компетентність є одним з ключових чинників 
подолання наслідків інформаційної війни, що ведеться проти України, а також 
важливою основою для деконфліктизації соціуму та реінтеграції населення 
окупованих українських територій. 

Висновки. 
Збройна агресія РФ проти України привела до загибелі більше тринадцяти 

тисяч людей, внаслідок військових дій та вимушеної міграції були зруйновані 
долі мільйонів громадян України. У зв’язку з цим правильне розуміння 
представниками влади і громадянами України закономірностей виникнення, 
розвитку, ескалації і завершення конфліктів дозволить утримувати «холодні» й 
«гарячі» конфлікти в певних управлінських (професійно регульованих) рамках, 
а також поступово нівелювати їх. Кожному керівнику будь-якого рівня вкрай 
необхідні сучасні знання про шляхи попередження й конструктивного 
розв’язання конфліктів різного рівня і масштабу. Найбільш важливими 
завданнями сьогодні є і посилення контролю за діями влади з боку 
громадянського суспільства, і зміцнення міжнародної коаліції для протидії 



 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 16 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 139 

російській агресії, і необхідність формування комплексу заходів (гуманітарних, 
соціально-економічних та політико-військових), спрямованих на запобігання 
викликам, небезпекам і загрозам національним інтересам України. 

Основними чинниками деконфліктизації та консолідації українського 
соціуму є спільні архетипи й уявлення, ідеї та ідеали, цілі та цінності, потреби 
та інтереси, горизонтальний колективізм, взаємна довіра та взаємодопомога, 
спільні завдання і спільна діяльність, спільна пам’ять і спільна ідентичність, 
патріотизм, національна ідея, діалогічні взаємини, кооперантна взаємодія, 
розвинуте громадянське суспільство, авторитетні (неолігархічні) еліти, 
демократичний стиль лідерства й керівництва, спільний ворог тощо. Дуже 
важливим є домінування кон’юнктивних практик над диз’юнктивними, а також 
баланс вертикального та горизонтального напрямків кон’юнктивних процесів. 
Розгортанню кон’юнктивних процесів сприяє залучення когнітивних, 
афективних та конативних механізмів (афіліація, адаптація, атракція, 
ідентифікація, категоризація, ритуалізація, соціалізація, експектація, емпатія, 
навіювання, наслідування, емоційне зараження, співпереживання, переконання, 
глибинне спілкування, нормо- і смислоутворення та ін.).  

Таким чином, консолідованість українського соціуму, а такого усього 
українства (як транскордонної, трансдержавної і трансконтинентальної 
спільності) є основою стійкості державної політичної системи, її здатності до 
збереження суверенітету й територіальної цілісності України, а також 
важливою загальнолюдською цінністю, яка забезпечує не тільки існування, але 
й успішний цивілізаційний розвиток українського народу. 
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Abstract. Under the terms of Russia's armed aggression against Ukraine, the problem of 

deconflictization and consolidation of Ukrainian society is actualized. There is growing interest in 
studying the conditions, factors and mechanisms for such deconflictization and consolidation. After 
all, the problem of consolidation of Ukrainian society in the post-colonial era is one of the key 
issues in modern Ukrainian studies. The newest history of Ukraine shows that consolidation at the 
meso- and macro-levels in the post-colonial Ukrainian society is hampered by the inadequate level 
of self-organization of citizens in many regions of the State, the lack of constructive vertical ties 
between citizens and the authorities, the authoritarian nature of public administration, the existence 
of inadequate socio-political representations, mentality deformations, worldview and human 
behavior in the conditions of colonialism and neo-colonialism. The main factors of deconflictization 
and consolidation of Ukrainian society are common archetypes and ideas, goals and values, needs 
and interests, horizontal collectivism, mutual trust and mutual assistance, common tasks and 
activities, common memory and identity, patriotism, national idea, dialogical relationships, co-
operative interaction, developed civil society, authoritative (not-oligarchic) elites, democratic style 
of leadership and governance, common enemy etc. It is very important the domination of 
conjunctive practices over the disjunctive, as well as the balance of the vertical and horizontal 
directions of conjunctival processes. 

Key words: consolidation, processes of conflictization and deconflictization, Ukrainians, 
citizens of Ukraine. 
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Анотація. Стаття присвячена проблемі формування іншомовної комунікативної 
компетентності студентів. Автори розглядають іншомовну комунікативну 
компетентність (ІКК) як необхідну умову професійної підготовки майбутніх спеціалістів. 
Стверджується, що зміст вивчення студентами іноземної мови за умов закладу вищої 
освіти передбачає не тільки закріплення і подальше вдосконалення базового 
загальноосвітнього рівня володіння іноземною мовою, а й тісне поєднання цього процесу з 
поглибленою профільної іншомовною підготовкою, яка орієнтована на використання 
здобутих знань у майбутній професійній діяльності. Подано визначення поняття іншомовна 
комунікативна компетентність, окреслено його структуру, проаналізовано її складники. 
Зроблено висновок, що процес формування ІКК студентів за нинішніх умов розвитку 
закладів вищої освіти повинен набути виразного  теоретико-практичного значення. 

Ключові слова: іншомовна комунікативна компетентність, студенти, заклад вищої 
освіти, лінгвістична компетентність, професійна підготовка.  

Вступ.  
За умов сьогодення дедалі більше актуалізується питання формування 

іншомовної компетентності майбутніх фахівців. Це зумовлено, окрім іншого, 
зростанням функціональної значущості іноземних мов  за умов глобалізаційних 
та інтернаціоналізаційних тенденцій, студентській мобільності тощо. Сучасні 
процеси інформатизації висувають на передній план нові соціально значущі 
завдання, з-поміж яких – уміння юнацтва конструктивно взаємодіяти, 
адекватно розуміти один одного, тобто володіти  належним рівнем 
комунікативної компетенції. Відтак для успішної адаптації на міжнародному 
ринку праці випускник вишу повинен мати сформовані навички іншомовної 
професійної комунікації, тобто володіти іншомовного професійно-
комунікативною компетенцію. 

Отже, перелічені вище умови окреслюють нові завдання, які постають 
перед закладом вищої освіти (ЗВО), зокрема й щодо навчання іноземної мови у 
всіх його формах, формування іншомовної комунікативної компетенції (ІКК) 
майбутнього фахівця - учасника професійного спілкування іноземною мовою в 
освітній, науковій, виробничій, культурній, суспільній, побутовій  та інших  
сферах. Отже, зміст вивчення студентами іноземної мови за умов ЗВО 
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передбачає не тільки закріплення і подальше вдосконалення базового 
загальноосвітнього рівня володіння іноземною мовою, а й тісне поєднання 
цього процесу з поглибленою профільної іншомовною підготовкою, яка 
орієнтована на використання здобутих знань у майбутній професійній 
діяльності. 

Мета статті -  проаналізувати окремі аспекти формування іншомовної 
компетентності студентів у процесі їхньої професійної підготовки за умов 
закладу вищої освіти. 

Основний текст.  
Комунікативну компетенцію студента розглядаємо як здобуту  в процесі 

організованого навчання в ЗВО його здатність до реалізації комунікативно 
доцільних моделей мовної поведінки в типових  комунікативних ситуаціях. 
Такі ж вимоги окреслює перед студентами вишу й іншомовна компетентність. 
Наш висновок ґрунтується на результатах  практичної діяльності в ЗВО, 
проведеного аналізу та узагальнення даних спостережень за процесом розвитку 
комунікативної компетенції в навчальних ситуаціях оволодіння іноземною 
мовою студентами Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника. 

Ми переконані: процес формування ІКК студентів за нинішніх умов 
розвитку ЗВО повинен набути виразного  теоретико-практичного значення. У 
теоретичному вимірі  ІКК являє собою багатоструктурний феномен, у якому 
рівень сформованості його складників визначає результативність діяльності 
викладача з розвитку іншомовної комунікативної компетенції майбутнього 
фахівця. У науці немає одностайності в поглядах учених на зміст, структуру, 
завдання ІКК. Понад те, є різні трактування понять «компетентність» і 
«компетенція», вони співвідносяться як здатність особистості до практичної 
діяльності, змістом якої є навички і вміння комунікативної діяльності.  

За результатами вивчення актуалізованої джерельної бази [1; 2; 4; 5] 
дійшли висновку: іншомовна комунікативна компетенція має складну 
багатокомпонентну структуру. Відповідно до моделі, окресленої у вимогах 
Загальноєвропейських Рекомендацій з мовної освіти (1997) [2], та документа 
«План дій щодо створення єдиного європейського індикатора провідних 
компетентностей» (The European Indicator of Language Competence) [5],  
майбутні фахівці повинні вміти: висловлювати свою точку зору з певної 
проблеми; готувати публічні виступи з певних фахових питань, застосовуючи 
засоби вербальної комунікації та адекватні форми ведення дискусії та дебатів; 
зважувати позитивні та негативні аспекти проблеми; використовувати 
комунікативні стратегії задля підтримання розмови з  певної теми; 
підтримувати чи спростовувати аргумент/думку; підсумовувати, отримувати 
інформацію і коментувати її; підтримувати розмову без попередньої 
підготовки; розуміти і реагувати на повідомлення загального характеру та з 
метою отримання спеціальної інформації в текстах таких типів: інтерв’ю, 
короткі навчальні бесіди, новини; тощо [2].  Українська вища школа в ділянці 
формування ІКТ студентів повинна орієнтуватися на означені «Планом дій 
щодо створення єдиного європейського індикатора провідних 
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компетентностей» (The European Indicator of Language Competence) [5] вимоги,  
з-поміж яких наголошено на таких компетентностях: лінгвістичній (система 
внутрішньо засвоєних комунікантом знань щодо функціонування іноземної 
мови, що виявляється в їх використанні в мовленнєвій діяльності); соціальній 
(охоплює соціокультурний, соціолінгвістичний і професійний складник, які 
сприяють реалізації основної мети сучасної освіти, коли іноземна мова постає 
засобом соціокультурного розвитку особистості, збагачення знаннями нової 
культури); комунікативній (володіння властивими кожному висловлюванню 
правилами, які підпорядковуються загальним правилам граматики, що 
забезпечує здатність використання мови в процесі комунікації) [5].  

У межах лінгвістичної компетенції студент має оволодіти знаннями в 
галузях: орфоепії (знання правил вимови звуків, наголошення слів тощо); 
фонології (уміння сприймати і відтворювати звукові єдності мови, фонетичну 
організацію слів, фонетичну редукцію тощо); орфографії (знання літер, 
символів, які використовуються  процесі створення письмового тексту, а також 
уміння їх розпізнавати і зображати письмово); лексики іноземної мови (знання 
словникового складу мови, що включає лексичні та граматичні елементи і 
здатність їх застосовувати в мові (фразеологізми, стійкі поєднання, закриті 
тематичні групи слів)), граматики  (знання граматичних елементів і вміння їх 
використовувати в мові; здатність розуміти і висловлювати певний зміст, 
оформляти його у вигляді фраз і речень, побудованих за правилами іноземної 
мови); семантики (знання можливих способів вираження певного значення і 
вміння їх застосовувати) та ін.  

У межах соціолінгвістичної компетенції виокремлюємо знання і вміння, 
які необхідні майбутньому фахівцеві для ефективного використання іноземної 
мови в соціальному контексті, ідеться, до прикладу, про лінгвістичні маркери 
різноманітних соціальних відносин (добір і використання адекватних мовній 
ситуації формул вітання, форми спілкування, уміння вести діалог, полілог, 
улаштовувати публічний виступ, виступати з промовою тощо); правила 
ввічливості (адекватне використання формул мовленнєвого етикету, уміння 
вести суперечку, поняття «позитивна» і «негативна» ввічливість); малі жанри 
усної народної творчості, поширені в іноземній мові (прислів’я, приказки, 
ідіоми); типи й стилі спілкування (нейтральний, офіційний, розмовний, 
урочистий тощо); діалект і акцент (здатність розпізнавати мовні особливості 
людини з точки зору її соціальної приналежності, рівня освіти, місця 
проживання, походження, роду занять тощо). 

Формування прагматичної компетенції  майбутніх фахівців включає не 
тільки низку компетенцій, до прикладу, дискурсивну (знання правил побудови 
висловлювань, їх об’єднання в текст); компетенцію схематичної побудови мови 
(уміння послідовно будувати висловлювання відповідно до схем взаємодії), а й 
функціональну (використання усних і письмових висловлювань для виконання 
різних комунікативних функцій), в основі якої риторично-комунікативна 
компетентність, яка передбачає знання студентів не тільки в галузі іноземної 
мови, а й риторики, культури й техніки мовлення (володіння вербальними та 
невербальними засобами мови). 
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Отже, теоретичний аспект формування ІКК включає, окрім лінгвістичного 
компонента, соціолінгвістичний складник, який визначається 
соціокультурними умовами використання мови, є сполучною ланкою між 
комунікативної та іншими компетенціями; відтак важливим є і прагматичний 
компонент, що, окрім іншого, включає елементи паралінгвістики (вони 
забезпечують спілкування (міміка, жестикуляція і ін.)). Ці складники найбільш 
повно відображають зміст ІКК і відповідають цілям навчання іноземної мови за 
умов ВЗО. Ефективність і результативність роботи з формування ІКК 
майбутнього фахівця визначаються рівнем сформованості перелічених 
компонентів. 

Як зазначалося вище, важливим є практичний аспект процесу формування 
ІКК майбутніх фахівців. Процес формування ІКК студентів у ЗВО повинен 
ураховувати специфіку навчання іноземної мови в тому чи іншому виші, 
ґрунтуватися на низці педагогічних умов: визначення змісту комунікативної 
компетенції на основі аналізу відповідної професійної діяльності; поетапність 
формування іншомовної комунікативної компетенції; інноваційні тенденції 
процесу формування іншомовної комунікативної компетенції; занурення в 
іншомовне мовне середовище за допомогою проведення відео конференцій, 
рольових і ділових ігор, читання оригінальної літератури тощо. Отже, 
необхідно розглядати процес формування ІКК не тільки з позиції мовних знань, 
умінь і навичок, але й з погляду ситуативного  вживання іноземної мови, що 
передбачає і зумовлює наявність певних сфер (побутової, навчальної, наукової, 
професійної), у контексті яких вони актуалізуються. За таких умов ІКК 
майбутнього фахівця вже передбачає певну спрямованість. Тобто іноземна мова 
стає і засобом спілкування, і чинником формування професійно-компетентної 
полілінгвальной і полікультурної особистості сучасного випускника ЗВО, який 
готовий до міжкультурного професійного й академічного, міжособистісного 
спілкування спілкування. Ключовою метою вивчання іноземної мови стає 
оволодіння нею  як засобом комунікації та набуття професійно спрямованої 
іншомовної компетентності для успішного виконання подальшої професійної 
діяльності.  

Як засвідчує практика, на жаль, і досі для більшості студентів ЗВО ділове 
спілкування іноземною мовою є проблемним і не дає бажаних результатів. 
Таким чином окреслюється ще виклик, який потрібно враховувати в процесі 
формування ІКК майбутніх фахівців. Тому важливо у структурі ІКК 
актуалізувати такі компоненти: вербально-комунікативнуа компетенцію 
(здатність опрацьовувати, групувати, запам’ятовувати й у разі необхідності, 
згадувати знання, фактичні дані, застосовуючи мовні позначення); лінгвістичну 
компетенцію (здатність розуміти, продукувати необмежену кількість мовно 
правильних речень за допомогою засвоєних мовних знаків і правил їх 
поєднання); вербально-когнітивну компетенцію  (здатність брати до уваги під 
час мовленнєвого спілкування контекстуальну доречність і вживання мовних 
одиниць для реалізації когнітивної та комунікативної функцій); 
метакомунікативну компетенціюя (здатність володіти понятійним апаратом, 
який необхідний для аналізу та оцінення засобів мовленнєвого спілкування)  
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[1; 3].  
Сучасний фахівець повинен оволодіти й новітніми засобами навчання. До 

прикладу, курс “Основи медіаосвіти”, який вивчають студенти-бакалаври на 
факультеті іноземних мов Прикарпатського національного університету імені 
Василя Стефаника, спрямований на формування медіакультури, підготовку 
особистості до безпечної та ефективної взаємодії із сучасною системою мас-
медіа, включаючи традиційні (друковані видання, радіо, кіно, телебачення) та 
новітні (комп’ютерно опосередковане спілкування, інтернет, мобільна 
телефонія) медіа з урахуванням розвитку інформаційно-комунікаційних 
технологій. Зміст дисципліни охоплює проблемні питання дослідження 
аспектів медіаосвіти, медіакультури та інфо-медійної грамотності. Майбутні 
фахівці опановують фахову термінологію, ознайомлюються з основними 
методами аналізу і навчаються їх застосовувати, аналізуючи відповідний 
матеріал на практичних заняттях. Засвоюючи методику аналізу матеріалу 
різного рівня, студенти розвивають навички аналітичного критичного 
мислення, досліджують специфіку основних елементів медіаосвіти, що 
передбачає формування у студентів медіакомпетентності. Це один з новітніх 
векторів формування ІКК. 

Висновки.  
Отже, зміст навчання іноземної мови в сучасному ЗВО передбачає не 

тільки закріплення і подальше вдосконалення базового загальноосвітнього 
рівня володіння іноземною мовою, а й тісне поєднання процесу формування 
ІКК із поглибленою профільної мовною підготовкою, орієнтованою на 
використання здобутих студентами знань у сфері їхньої майбутньої 
професійної діяльності. Здобуття студентами іншомовної комунікативної 
компетентності орієнтоване на формування такого рівня володіння іноземною 
мовою, який дає змогу використовувати іноземну мову  для задоволення 
професійних потреб, реалізації особистих і ділових контактів, подальшої 
самоосвіти, комунікування за умов глобалізаційних та інтернаціоналізаційних 
тенденцій, сприяє студентській мобільності, уможливлює успішну адаптацію 
українського студента на міжнародному ринку праці тощо. Іншомовна 
комунікація можлива за умови володіння суб’єктами іншомовного спілкування 
мовою як засобом комунікації. Рівень ефективності цього процесу зумовлений 
рівнем сформованості ІКК усіх  суб’єктів спілкування, у нашому випадку 
нинішніх студентів ЗВО, а завтрашніх молодих спеціалістів, які зможуть 
ефективно здійснювати іншомовну, а отже, міжмовну, міжкультурну і 
міжособистісну комунікацію.  

 
Література: 
1. Вольфовська Т. О. Комунікативна компетентність молоді як одна з 

передумов досягнення життєвої мети. Шлях освіти. 2001. № 3. С. 13–16. 
2. Загальноєвропейські Рекомендації з мовної освіти: вивчення, 

викладання, оцінювання [наук. ред. укр. видання д-р пед. наук, проф. С.Ю. 
Ніколаєва].  К.: Ленвіт, 2003. 273 с.  

3.  Нагірний Л. Особливості формування іншомовної комунікативної 



 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 16 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 147 

компетенції студентів. URL:  
http://www.chnu.edu.ua/res/chnu.edu.ua/period_vudannia/web13/pdf/2012_1/Liubo
myr_Nahirnyi.pdf 

4. Canal, M. (1983). From communicative competence to communicative 
language pedagogy. Richards J. and Schmidt R., (eds.) Language and 
Communication. London : Longman, рр. 2 – 27.  

5. The European Indicator of Language Competence. Report from the 
Educational Council to the European Council. Barcelona, March 2002. URL: 
http://www.edu.language learning.com.ua. 

 
References:  
1. Volfovska T. O. Komunikatyvna kompetentnist molodi yak odna z peredumov 

dosiahnennia zhyttievoi mety [Communicative competence of youth as one of the prerequisites for 
achieving life goals]. Shliakh osvity. 2001. № 3. S. 13–16. [in Ukrainian]. 

2. Zahalnoievropeiski Rekomendatsii z movnoi osvity: vyvchennia, vykladannia, 
otsiniuvannia [nauk. red. ukr. vydannia d-r ped. nauk, prof. S.Iu. Nikolaieva] [Pan-European 
Recommendations for language education: study, teaching, assessment] (2003).  K.: Lenvit. [in 
Ukrainian]. 

3.  Nahirnyi L. Osoblyvosti formuvannia inshomovnoi komunikatyvnoi kompetentsii 
studentiv [Peculiarities of formation of foreign language communicative ]. URL: 
http://www.chnu.edu.ua/res/chnu.edu.ua/period_vudannia/web13/pdf/2012_1/Liubomyr_Nahirnyi.p
df 

4. Kontseptsiia realizatsii derzhavnoi polityky u sferi reformuvannia zahalnoi serednoi osvity 
«Nova ukrainska shkola» na period do 2029 roku [The concept of implementation of state policy in 
the field of reforming general secondary education “New Ukrainian School” for the period up to 
2029]. URL: https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/54258/ [in Ukrainian]. 

5. The European Indicator of Language Competence. Report from the Educational Council to 
the European Council. Barcelona, March 2002. URL: http://www.edu.language learning.com.ua. [in 
Englich]. 

 
Abstract. The article is devoted to the issue of formation of students’ foreign language 

communicative competence. The authors consider foreign language communicative competence 
(FLCC) as a necessary condition for professional training of future specialists. It is alleged that the 
content of foreign language learning by students in conditions of  higher education institution  
includes not only consolidation and further improvement of the basic level of general knowledge of 
a foreign language, but also a close combination of this process with in-depth foreign language 
training that is focused on the use of acquired knowledge in future professional activities. The 
definition of the concept of foreign language communicative competence is given, its structure is 
outlined, its components are analyzed.  It is concluded that the process of formation of students' 
FLCC under the current conditions of development of higher education institutions should acquire 
a clear theoretical and practical significance.  

Keywords: foreign language communicative competence, students, institution of higher 
education, linguistic competence, professional training. 
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Анотація. У статті розглядається природа в розумінні українського автора ХІХ – 
поч. ХХІ ст.  Поезія протиставляє природу і людину: суспільство–дисгармонійне, природа– 
гармонійна. Критерієм виміру людського буття є час: він – атрибут лише людського виміру, 
природа не знає часу, зберігаючи безсмертя. Проте український автор не подає нам 
жорсткої картини протиставлення, оскільки природа і культура – цілком поєднувані 
величини. Мотив спілкування з природою – є досить поширеним в українській ліриці. 
Пізнаючи природу як ланцюг проблем світоглядного характеру, поет щоразу співвідносить 
їх із тим центральним місцем, яке відведене людині в його (авторській) концепції світу. В 
ліричному”Я” відбилась самосвідомість автора, його особисте світорозуміння, безперечно, 
пов’язане з суспільними ідеалами доби. 

Ключові слова: природа, філософія, поезія, лірика,світогляд 
Вступ. 
Філософське підгрунтя концепції природи як динамічної, незалежної 

стихії, що сама себе творить, сама собою розвивається і своєю свободою 
співзвучна людському духові склали мислителі ХVІІІ ст. від Руссо до Гете. 
Природа осмислюється українським автором як смислобуттєва проблема. Тобто 
– через осмислення самого способу життя українського поета – через 
“думання”, діалог з самим собою, що фіксується у листах, полемічних 
виступах, щоденниках (якщо такі велися або були доступні). Виведена з 
авторського життя смислобуттєва проблема, перенесена у авторську свідомість,  
раз у раз давала про себе знати з різних боків у нехудожніх текстах – 
коментарях, нотатках, які ставали складовими майбутніх поезій, набуваючи по-
к’єркегорівському, “екзистенційної істини”. Тобто, авторський спосіб життя як 
переживання, а не як подієвість, був, водночас, за Р. Бартом, способом 
“запитувати світ, чому він такий”. А це вже філософське питання. Отже, митець 
та філософ в одній іпостасі, але філософ, який прийшов світ ”не осміювати, не 
оплакувати, але осмислювати“(від конкретики людського світопереживання 
український автор, до речі, не абстрагувався ніколи). Особливістю української 
пейзажної лірики ХІХ – поч. ХХІ ст. є те, що вона ніколи не виявляла себе в 
“чистому” вигляді (лише оспівування природи), а завжди була синкретичною, 
тобто поєднувала в собі ознаки філософської або ж інтимної чи громадянської 
поезії. В контексті досліджуваної проблеми нас цікавлять ті зразки ліричної 
поезії, які репрезентують філософію природи крізь призму націоцентричної 
концепції українських поетів.  

Основний текст. 
Загальновизнано, що українська поезія – надзвичайно благодатна сфера 
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для буття рідної природи у слові. Універсальність окремих образів природи в 
мистецькому оприявненні нарощує свою значимість від фольклорних 
інтерпретацій до авторських моделей світобудови безнастанно. Образи степу, 
води, неба, дороги позначені особливою органічністю буття в українському 
поетичному світі завдяки сталій архетипічній основі й здатності 
модифікуватися в нових контекстах.  

Сталість семантичного ядра цих постійних образів, здатність абсорбувати 
безконечний спектр емоцій і повертати їх життєтворчою енергією осягнення 
національного світопочування, можливість ставати простором для самоаналізу 
– це лише частка тих особливостей, які роблять їх незмінно притягальними для 
поетів. Досконалий мистецький твір завжди пропонує читачеві масу відкриттів 
у процесі осягання. Проте реципієнт має бути готовим до діалогу. 
Сублімований поезією чуттєво-зримий світ у впізнаваності його природних 
реалій володіє притягальною силою, бентежить тисячолітніми таємницями 
взаємозв’язку усього з усім: 

                  Стоїть у ружах золота колиска. 
                  Блакитні вії хата підніма.  
                  Світ незбагненний здалеку і зблизька. 
                  Початок є. А слова ще нема. 
                  І ще ніяк нічого ще не звуть. 
                  І хмари не прив’язані до слова[5, с.52] 
Бачимо, буття природи в українського автора (часто незалежно від 

персоніфікацій) у свідомих формах звучить не лише як відкриття для самого 
автора, а як поетична констатація абсолютної достовірності самого факту 
існування цілісного світу, оскільки емоційно-психологічні імпульси авторської 
лірики мали філософське осердя: ядро емоцій формувало напруженість думки. 

Глибина інтелектуального переживання розпросторюється в просторі як 
незримий дух приязні, трансформуючись у матерію гармонії – два світи творять 
озвучену цілість :  

                  Стояла груша, зеленів лісочок, 
                  Стояло небо, дивне і сумне. 
                  У груші був тоненький голосочок, 
                  Вона в дитинство кликала мене. 
                  …Стояли ми одна супроти одної . 
                   Ні з чим не крились, не хотіли йти.  
                   Вона боялась осені холодної, 
                   а я боялась суму й суєти[5, с.28] 
Переконуємося, що просвітлений людський розум має здатність відчути, 

уловити свідоме начало в природі й спрямувати цей пошук спільного на 
відновлення перерваних, занедбаних у просторах цивілізації одвічних зв’язків. 
Предметна насиченість такого світу створює враження, що в ньому можна 
розчинитися, втратити логіку дії. Проте ця логіка існує. І український автор не 
копіює дійсність, а, збільшуючи  чи зменшуючи деякі її предмети і змінюючи 
реальні параметри, передає внутрішню логіку буття, яку відчуває сам автор.  
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Природа і в поезії, і у філософській концепції українського автора є 
впорядкованою, гармонійною системою, яка, безперечно, ідеалізується цим 
автором. Природі приписано не лише етичний, а й потужний інтелектуальний 
елемент. І все ж, саме в поетичній формі український автор знаходить змогу 
висловити сумнів у духовності природи, поставити питання про те, кому 
належить інтелект – людині чи природі, людина – володар чи раб природи.  

Шлях засвоєння поезією таємничих сигналів Всесвіту, фіксованих у 
письменах природи, пролягає через сприйняття натури як трансцендентної 
субстанції, як символу досконалості. Вважається, що розкодувати такі знаки під 
силу лише національному поетові, який є водночас носієм тих кодів.  Ми 
сприймаємо пейзажну лірику як дивний процес взаємопроникнення двох 
енергій – людської й природної. І в цьому дві площини гармонізуються, 
урівноважуються. Чинники раціонального та ірраціонального у пейзажній 
поезії завжди перебувають у непростих зв’язках. Образне втілення їх симбіозу 
найчастіше створює ту енергію пізнання, до розуміння котрої реципієнт 
змушений докладати інтелектуальних та емоційних зусиль. Водночас мотив 
туги за втраченою гармонією співіснування всього живого визначає характер 
ліричного співпереживання, і такий стан ліричного героя перебуває у прямій 
залежності від стану природи. Бо обійти той всепоглинаючий розпач – 
“Людино, підожди !”- просто немислимо. Саме про таку міру осягнення 
таємничого світу природи Богданом-Ігорем Антоничем висловився М. 
Ільницький: “Зняття межі між природним і надприродним (що є однією з 
найголовніших ознак міфу) дає можливість поету знайти ті духовні потенції 
життя, які мають “абсолютний” характер, об’єднують живе і неживе, вчорашнє 
і завтрашнє” [3, с. 125].  

Особисте, людське переживання незмінно супроводжує щось значно 
більше, ніж емпіричний світ, часом неосяжне і недосяжне: 

                 Послухаю цей дощ . Підкрався і шумить.  
                 Бляшаний звук води, веселих крапель кроки. 
                 Ще мить , ще мить, ще тільки мить і мить,  
                 І раптом озирнусь, а це вже роки й роки! 
                 А це уже віки. Ніхто уже й не зна  
                 В туманностях душі чи, може, Андромеди  
                 Я в мантіях дощу, прозора, як скляна, 
                 Приходжу до живих,  і згадую про мертвих[5, с. 54]. 
 Висновки. 
Художня свідомість ХVІІІ ст. ще не змогла “збагнути суперечливість світу 

як його багатство“. Ця суперечливість здавалася у ХVІІІ ст. ворожою розуму, а 
зіткнення реальних життєвих сил не надавалося для поезії. ХІХ ст. напрацьовує 
розуміння принципово нового ставлення до суперечностей, яке поглибило, 
збагатило художню свідомість епохи, а також задекларувало нове розуміння 
природи мистецтва: воно не наслідує природу, а творить поряд і в згоді з нею, 
маючи спільні закони.  Вібрації живого світу, вміння слухати серце природи, 
відкрите високому духові, співзвучність з довкіллям – це вже принципи 
світомислення ХХ ст., коли думка, почуття, благородні поривання стають 
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такою самою реальністю, як довкілля, а енергія поетичного світу стає спонукою 
до дії або самою дією. Живе співчуття поета річці, пташині, квітці, лісові, 
сублімоване словом, шукає і знаходить відлуння в серці читача, навіть не 
сучасника, а спроектоване в майбутнє, змінюючи таким чином і рідний світ і 
той, що ніби поки чужий  та віддалений в часі. Переконуємося, що реальність 
формує сприйняття художника так само, як воно далі буде формувати 
реальність у прагненні зробити простір українським, наповнивши його 
питомими стереотипами.  
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Abstract. The article considers nature in the understanding of the Ukrainian author of the 

XIX - early XX centuries. XXI century. Poetry contrasts nature and man: society is disharmonious, 
nature is harmonious. The criterion for measuring human existence is time: it is an attribute of only 
the human dimension, nature does not know time, preserving immortality. However, the Ukrainian 
author does not give us a rigid picture of the opposition, because nature and culture are quite 
compatible values. 
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Анотація. Мета статті полягає в тому, щоб проаналізувати лексико-семантичну та 

словотвірну організацію латинських та англійських термінів і термінологічних 
словосполучень на позначення протозойних кишкових хвороб, що функціонують у медичному 
писемному та усному дискурсі лікарів-інфекціоністів. У англійській термінологічній субмові 
інфектології переважають терміни латинського походження. У атрибутивних бінарних 
словосполученнях у латинській мові першу позицію посідає іменник, другу – уточнюючий 
компонент – прикметник. Натомість в англійській мові перший компонент – прикметник, 
другий іменник. Атрибут уточнює причину зараження: бактеріальна, вірусна чи протозойна 
інфекція. Для утворення однослівних термінів латинська та англійська мови 
послуговуються подібними композиційними моделями на позначення гострих інфекційних 
кишкових хвороб. Основні однослівні терміни в обох мовах є суфіксальними утвореннями, 
відображених у структурі: основа слова, що позначає назву збудника + суфікс грецького 
походження -iasis чи його еквівалент -osis.  

Ключові слова: термін, термінологічне словосполучення, інфекція, кишкова інфекція, 
протозойна кишкова хвороба. 

Вступ. Кишкові інфекції – це група заразних захворювань, які передаються 
фекально-оральним шляхом (через брудні руки, їжу або воду), а також 
повітряно-крапельним шляхом при зараженні вірусами й, як правило, вражають 
травний тракт.  

Під гострими інфекційними захворюваннями (infectiones intestinales acutae) 
розуміється група гострих інфекційних захворювань, що викликаються різними 
мікроорганізмами, які локалізуються переважно в кишечнику людини і 
характеризуються розвитком діареї. Найбільшу небезпеку становлять для дітей 
і осіб похилого віку внаслідок швидкого зневоднення організму. За даними 
досліджень Університету Джорджа Вашингтона, у 2015 році від них загинули 
близько 1,3 мільйона людей. Найбільше страждають діти до 5 років ‒ щороку від 
цих хвороб помирає близько півмільйона малюків. За даними ВООЗ у дітей 
гострі кишкові інфекції посідають друге місце після гострих респіраторних 
інфекцій, а у дорослих на їх частку припадає близько третини всіх випадків 
захворювань. Згідно з офіційною статистикою, в Україні щороку реєструється 
п’ятдесят-шістдесят тисяч випадків інфекційних діарей у дітей, з яких до 
тридцяти захворювань закінчуються летально. 

У латинській медичній термінології для позначення поняття кишкові 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5388903/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5388903/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease


 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 16 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 153 

інфекції вживається описовий термін infectiones intestinales. Синтаксично цей 
термін відноситься до безприйменникових конструкцій з узгодженим типом 
означення і складається з іменника третьої відміни infectio, onis f (у множині 
infectiones) та узгодженого з ним прикметника другої групи intestinalis, e (у 
множині intestinales). В англійській медичній терміносистемі йому відповідає 
термін intestinal infections, у якому прослідковується запозичення з латинської 
мови, оформлений відповідно до граматичних та орфоепічних норм англійської 
мови. 

Аналітичний огляд наукової літератури щодо проблеми інфекційних 
захворювань та організації інфекційної служби засвідчив, що рівень 
інфекційної захворюваності як в світі, так і в Україні, не має стабільної 
тенденції до зниження; кожного року з’являються нові захворювання 
інфекційного генезу, зокрема COVID-19.  

З огляду на вищесказане, вважаємо актуальним напрямком дослідження 
способів вербальної кодифікації різних інфекційних захворювань та гострих 
інфекційних кишкових захворювань зокрема. 

Мета дослідження: проаналізувати лексико-семантичну та словотвірну 
організацію термінів, термінологічних словосполучень на позначення 
протозойних кишкових захворювань, які функціонують у писемному та усному 
дискурсі лікарів-інфекціоністів, орієнтуючись на латинську та англійську 
медичну терміносистему.  

У процесі дослідження використовувались такі методи: описовий, 
порівняльний, структурно-семантичний, суцільної вибірки. 

Фактичний матеріал відбирався з «МКБ 10 – Международная 
классификация болезней 10-го пересмотра»: розділи A00 -A09 [1]; Кишкові 
інфекційні хвороби, національного підручника «Інфекційні хвороби» за 
редакцією відомого українського інфекціоніста О. А. Голубовської [2], низки 
праць співробітників курсу інфекційних хвороб Буковинського державного 
медичного університету [3; 4]; таких авторитетних словників: Terminologia 
medica polyglotta dr. med. Georgi D. Arnaudov’а [5], Terminologia medica in 
duobus voluminibus K. Ruidzitis’а [6], Древнегреческо-русский словарь И. Х 
Дворецкого (под ред. И. И. Соболевского). Т. 1 А-Л; Т. 2. М-Ω. [7]; Англо-
український ілюстрований медичний двотомний словник Дорналда [8], 
чотиритомний Українсько-латинсько-англійський медичний енциклопедичний 
словник за редакцією Л. І. Петрух, М. І. Головко [9]. При визначенні 
належності терміна до епонімних утворень цінну інформацію знаходили у 
виданні Whonamedit. The dictionary of medical eponyms [10]. 

Результати власних досліджень. 
Згідно з чинною класифікацією, серед кишкових захворювань вирізняють: 

українська назва латинський еквівалент англійський еквівалент 
бактеріальні кишкові 
захворювання 

infectiones (intestinales) 
bacteriales 

bacterial infections 

протозойні кишкові 
хвороби 

infectiones protozoicae protozoic infections  
або protozoosis   

вірусні кишкові інфекції infectiones virales viral infections    
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У наведених термінологічних сполучення і в латинській, і в англійській 
мовах йдеться про атрибутивні бінарні утворення: у латинській мові першу 
позицію посідає ключове слово, виражене іменником, другу – уточнюючий 
компонент, який є прикметником; в англійській мові першу позицію посідає 
прикметник, другу – іменник. Прикметники акцентують увагу на причинах 
зараження: бактеріальна, вірусна чи протозойна інфекція.  

Цікаво, що в англійській терміносистемі поряд з термінологічним 
словосполученням protozoic infections функціонує суфіксально утворений 
однослівний композит protozoosis / protozoiasis [1], який утворений шляхом 
додавання до основи protozo- (іменник грецького походження protozoon – 
протозоон, будь-який представник Protozoa) суфікса -osis чи його варіанту – 
-iasis.  

Суфікс -osis у клінічній термінології може утворювати терміни на 
позначення 1) патологічного процесу; 2) хворобливого стану тривалого 
характеру; 3) хвороб незапального характеру, які пов’язані з перевищенням 
норми. Аналіз виокремлених термінів з суфіксом -osis на позначення назв 
інфекційних хвороб показав, що усі терміни, незалежно від механізмів передачі 
інфекції (контактний, трансмісивний, фекально-оральний), є дериватами 
субстантивного походження, що інформують про захворювання, спричинене 
бактеріальним збудником, паразитом чи вірусом. 

За своїми кваліфікаційними характеристиками фінальний суфікс грецького 
походження -iasis ідентичний до суфікса -osis, тому не дивно, що в медичній 
термінології взагалі та в субмові інфектології  зокрема, паралельно вживаються 
терміни на позначення однієї й тієї ж інфекційної хвороби і з суфіксом -osis, і з 
суфіксом -iasis [11, с. 124]. 

Вербальна кодифікація кишкових захворювань, спричинених 
протозойними 

Серед кишкових захворювань, спричинених найпростішими збудниками, 
розрізняють: 

1. амебіаз  лат. amoebiasis; англ. amebiasis або amebic dysentery – 
протозойна антропонозна інфекційна хвороба з групи кишкових інфекцій з 
фекально-оральним механізмом передачі інфекції, яку спричинює Entamoeba  
histolytica. Це захворювання характеризується виразковим ураженням 
переважно товстої кишки з появою кров’янистої ентероінвазивної діареї 
(diarrhoea cruenta enteralis invasiva), можливим утворенням позакишкових 
вторинних вогнищ у різних органах і має схильність до хронічного перебігу. За 
даним літератури, амебіаз відноситься до убіквітарних (ubiquitarius < ubique 
всюди, який є всюди поширеним) інфекцій, приблизно 10 % світової людської 
популяції інфіковано Entamoeba histolytica. Щорічна захворюваність на 
кишковий амебіаз становить близько 50 млн випадків, летальність досягає ста 
тисяч випадків. До п’ятдесяти відсотків усіх випадків цієї інфекції припадає на 
країни, що розвиваються. Найбільш поширений амебіаз на півострові Індостан, 
Південній та Західній Африці, на Корейському півострові й в Китаї, 
у Південній і Центральній Америці. Широкому поширенню амебіазу сприяють 
низький рівень санітарних умов, невисокий соціально-економічний статус, 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D1%96%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%B7%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B7
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96_%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B0_%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%96%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8,_%D1%89%D0%BE_%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%96%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%85%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%96%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%96%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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скупченість жителів, деякі особливості культурних традицій.  
За Міжнародною Класифікацією Хвороб 10 (МКХ-10) перегляду [10] 

розрізняється: 
український варіант 

+ код в МКХ-10 
латинський варіант англійський варіант 

гостра амебна дизентерія – 
А06.0 

amoebiasis acuta 1) acute amebic colitis 
2) acute amebic dysentery 
3) acute intestinal amebiasis 

хронічний кишковий 
амебіаз – А06.1 

amoebiasis 
intestinalis chronica 

chronic intestinal amebiasis 

амебний недизентерійний 
коліт – А06,2 

colitis amoebica 
nondysenterica 

amebic non-dysenteric 
colitis 

амебому кишечника –
А06.3 

amoeboma 
intestinale 

ameboma of the intestine 

амебний абсцес печінки – 
А06.4 

abscessus hepatis 
amoebicus 

amebic liver abscess 
 

амебний абсцес легенів – 
J99.8 

abscessus pulmonis 
amoebicus 

amebic lung abscess 

амебний aпендицит - 
A06.8 

appendicitis 
amoebica 

amoebic appendicitis 

амебний абсцес головного 
мозку – G07 

abscessus cerebri 
amoebicus 

amebic abscess of the brain 

шкірний амебіаз – А06. amoebiasis cutis 1) amebiasis of skin 
2) amebiasis cutis 

амебна інфекція іншої 
локалізації – А06.8 

amoebiasis alio loco 
localisata 

amebic infection 
of another localization 

амебіаз не уточнений –
А06.9 

amoebiasis 
nonclassificata 

amebiasis unspecified 
 

 
2. лямбліоз – лат. lambliosis; англ. lambliasis чи giardiasis – протозойна 

інвазія, спричинена Lamblia intestinalis. Для цього захворювання характерні 
диспепсія, порушення усмоктування у кишці, ураження печінки й жовчного 
міхура. Станом на 2018 рік лямблії вважаються найпоширенішим кишковим 
патогенним найпростішим та найпоширенішим збудником, що передається 
через воду. Лямбліоз обумовлює високу частку діареї мандрівників, до 7 % 
випадків гострої діареї у розвинених країнах та близько 30 %  – у тих державах, 
що розвиваються. 

У МКХ-10 «Жіардіаз (лямбліоз)» з кодом А07.1 можна відшукати у розділі 
«Інші кишкові протозойні хвороби». Інфекціоністи розрізняють дві основні 
форми інвазії лямбліями: 1) без клінічних проявів (латентний перебіг або 
лямбліоносійство) – лат. lambliosis latens; англ. latent giardiasis; 2) маніфестний 
лямбліоз – лат. lambliosis manifesta; англ. manifest giardiasis; 

3. балантидіаз – лат. balantidiasis; англ. balantidiasis або balantidosis –
протозойна інфекційна хвороба, спричинена інфузорією Balantidium coli. 
Характеризується гострим або хронічним виразковим гнійно-некротичним 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80_%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1#%D0%9C%D0%9A%D0%A5-10
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%96%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%8F_%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%96%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80_%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1
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колітом із переважним ураженням сліпої, сигмоподібної й прямої кишок та 
супроводжується інтоксикацією; 

4. криптоспороідоз – лат. сryptosporidiosis; англ. сryptosporidiosis - 
паразитарна хвороба, яку спричинюють представники роду Cryptosporidium, 
типу Apicomplexa, при цьому уражається тонкий кишечник і респіраторний 
тракт; 

5. ізоспоріаз (синонім: кокцидіоз) – лат. isosporiasis; англ. isosporiasis – 
протозойне захворювання, що характеризується ураженням шлунково-
кишкового тракту; трапляється найчастіше у дітей;  

6. кишковий кокцидіоз – лат. coccidiosis intestinalis; англ.intestinal 
coccidiosis – інвазійна хвороба, спричинена кокцидіями Isospora belli і Isospora 
hominis; 

7. кишковий трихомоніаз – лат. trichomoniasis intestinalis; англ. intestinal 
trichomoniasis – протозойне захворювання, спричинене анаеробними 
простішими Trichomonas; 

8. саркоспоридіоз кишковий (синонім саркоцистоз) – лат. sarcosporidiosis 
intestinalis; англ. intestinal sarcosporidiosis (синонім: лат. sarcocystosis; англ. 
sarcocystosis) – паразитне захворювання, що виникає унаслідок зараження 
саркоспоридіями. Проявляється втратою апетиту, проносом, нездужанням.  

Варто зазначити, що суфіксальні морфеми -osis, -iasis фіксують 
семантичне значення термінологічної одиниці – найменування хвороб, що 
позначають патологічний процес, хронічний хворобливий стан – -osis; 
захворювання незапального характеру з тривалим перебігом – -iasis [12, c. 411]. 

Аналізуючи кишкові захворювання інфекційного генезу, спричинені 
найпростішими, необхідно звернути увагу на етимологічну характеристику 
назв збудників: 

ключовий 
термін 

назва 
збудника інфекції 

етимологічна характеристика 

amoebiasis Amoeba гр. іменник ἀμοιβή  аmoebа зміна  
lambliosis  Lamblia від імені чеського лікаря, патолога, 

патологоанатома Vilém Duśan Lambl, 
який у 1895 році детально дослідив 
кишкову лямблію як збудника 
лямбліозу 

giardiasis Giardia фр. giard (за прізвищем дослідника 
Charles Frédéric Giard)  

balantidiasis Balantidium гр. βαλάντιον balantidion малий 
мішечок  

сryptosporidiosis Cryptosporidium двокомпонентний композит: гр. 
κρυπτή темне місце + гр. σπόροϛ 
sporos насіння  

isosporiasis Isospora двокомпонентний композит гр. ἴσος  
рівний + гр. σπόροϛ насіння  

coccidiosis Coccidia гр. κόκκοϛ зерно  
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trichomoniasis Trichomonas двокомпонентний композит гр. θρίξ, 
τριχόϛ волос + гр. μονάς, άδοϛ 
одиниця, проста сутність  

sarcosporidiosis Sarcosporidia трикомпонентний композит: гр. σάρξ, 
σαρκόϛ м’ясо + гр. σπόροϛ насіння + 
εἶδος вигляд 

sarcocystosis Sarcocystes двокомпонентний композит: гр. σάρξ, 
σαρκόϛ м’ясо + κύτοϛ cytos  

 
Заключення та висновки. Підсумовуючи результати лінгвістичного 

дослідження відзначимо, що латинська та англійська мови послуговуються 
подібними композиційними моделями на позначення гострих інфекційних 
кишкових захворювань. Однак зауважимо особливості: 

1) усі ключові терміни є суфіксальними утвореннями і в латинській, і в 
англійській мовах. Структурну модель можна представити у такому вигляді: 
основа слова, що позначає назву збудника + суфікс грецького походження -iasis 
чи його еквівалент -osis;  

2) утворення з суфіксом -oma для кишкових захворювання інфекційного 
походження не є типовими; 

3) щоб підкреслити зв’язок захворювання саме з кишківником, до 
більшості з проаналізованих термінів додається атрибутивний компонент 
intestinalis, e кишковий, який конкретизує локалізацію хвороби; 

4) терміни lambliosis, giardiasis – відепонімні утворення: паразит Giardia 
lamblia  отримав назву на честь дослідників: французького біолога Жіара 
Чарлза Гарда (Charles Frédéric Giard, 1822-1895), який вперше описав 
найпростішого з роду Giardia, до якого надалі віднесли лямблій, та чеського 
лікаря, патолога В. Д. Ламбля (Vilem Dusan Lambl, 1824-1895);  

5) порівняння функціонуючих в дискурсі інфектології англійських і 
латинських термінів і термінологічних словосполучень на позначення 
кишкових хвороб, спричинених протозойними, засвідчує про надання переваги 
в англійській субмові інфектології термінам саме латинського походження; 

6) з урахуванням етимології констатується, що більшість однослівних 
термінів є грецького походження, і тільки два - відепонімні утворення 
(lambliosis, giardiasis); 

7) немає чіткої градації стосовно використання суфікса -osis чи -iasis для 
утворення назв кишкових захворювань, спричинених найпростішими 
збудниками. Більшість енциклопедичних довідникових видань подають у 
словникових статтях паралельні форми, напр., balantidiasis et balantidiosis; 
lambliosis et lambliasis et cetera.  

Перспективи подальших досліджень. Логічно, на нашу думку, 
прослідкувати вербальну кодифікацію назв кишкових хвороб бактеріального та 
вірусного походження на матеріалі латинської та англійської медичної 
терміносистем з метою узагальнення коректних висновків стосовно 
дериваційних характеристик термінів на позначення групи кишкових хвороб, 
спричинених різними типами збудників. 
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Abstract. The purpose of the article is to analyze the lexico-semantic and derivational 

organization of Latin and English terms and terminological phrases to denote protozoal intestinal 
diseases that function in the medical written and oral discourse of infectious disease doctors.. In the 
English terminological sublanguage of infectology, terms of Latin origin prevail. Іn attributive 
binary phrases in Latin, the first position is taken by the noun, the second - by the specifying 
component - the adjective. But in English, the first component is an adjective, the second noun. The 
attribute specifies the cause of the infection: bacterial, viral, or protozoal infection. To form one-
word terms, Latin and English use similar compositional models to denote acute infectious 
intestinal diseases. The main one-word terms in both languages are suffixal formations, reflected in 
the structure: the stem of the word denoting the name of the pathogen + the suffix of Greek origin -
iasis or its equivalent -osis. 

Key words: term, terminological phrase, infection, intestinal infection, protozoal intestinal 
disease. 
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У статті розглядається проблема самоідентичності в книзі літературних портретів 
«Прокляті поети» Поля Верлена. Книга включає нариси про поетів Т. Корб’єра, А. Рембо, С. 
Малларме, М. Деборд-Вальмор, О. Вільє де Ліль-Адана і самого автора. Мета дослідження – 
з’ясувати специфіку поняття «проклятий поет» і простежити його використання в 
характеристиці французьких митців 70-х рр. ХІХ століття, яких Верлен репрезентував в 
своїй книзі літературних портретів. Відзначається, що до цього часу книга Верлена з 
французької не перекладалася; сприйняття Верленом творчості обраних поетів  
суб’єктивне і подається в дусі імпресіоністичної  критики. Аналіз наведених віршів цих 
поетів дозволяє з’ясувати їхнє прагнення до самоідентичності і подолання конфлікту між 
власним «Я» та навколишнім світом.   

Ключові слова: П. Верлен, Т. Корб’єр, А. Рембо, С. Малларме, М. Деборд-Вальмор, О. 
Вільє де Ліль-Адан, прокляті поети, самоідентичність. 

Чільне місце в творчій спадщині французького поета, прозаїка і 
літературного критика Поля Верлена посідає цикл літературних портретів 
«Прóкляті поети» (1883), який репрезентував його сучасників Т. Корб’єра, 
А. Рембо, С. Малларме, а пізніше, в 1888 р., ще був доповнений нарисами про 
М. Деборд-Вальмор, О. Вільє де Ліль-Адана і самого автора.  Ще в ХХ столітті 
дослідники Л. Г. Андрєєв, Г. К. Косіков, Д. Д. Обломієвський, Д. С. Наливайко, 
П. Птіфіс, Ж.-А. Борнек, Е. Циммерман, І.-А. Фавр та інші звернули увагу на те, 
що саме Верленові належить заслуга відкриття творчості «проклятих поетів», 
які в літературному процесі посіли місце між представниками групи «Парнас» 
та «школою Малларме». Їх ще називали поколінням 1870-х, поетами, які 
сповістили сучасникам про початок доби символізму.  

Втім змушені зазначити, що з французької книга Верлена «Прокляті 
поети» ще не перекладалася, в наукових роботах про неї згадують лише 
принагідно. З останніх досліджень слід відзначити статтю С. О. Фенко 
«Поетика книги літературних портретів Поля Верлена «Прокляті поети» (2019) 
та книгу І. І. Гаріна «Прокляті поети» (2020), в якій список митців «нещасної 
свідомості» (Гегель) подається розширеним. На думку І. І. Гаріна, «прóкляті» - 
не класифікація, а поетична доля, структура свідомості, темперамент, ставлення 
до світу, стану духа, тривога, страждання, біль» [1, c. 3]. Тож в широкому сенсі 
слова «прокляті поети» - «більшість митців, які жили коли-небудь», бо 
«прокляття», що тяжіє над ними, «було глибиною екзистенціального дару, 
станом між жахом і захватом від життя…» [1, c. 3]. 

Серед проблем окреслення кола «проклятих поетів» і визначення їхніх 
характерних рис не останнє місце посідає проблема самоідентичності Верлена 
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як автора і суб’єкта дослідження, його власна характеристика  обраних поетів, 
про творчість яких згадують лише у вузькому колі фахівців і в зв’язку з 
визначенням творчості Верлена; і, врешті, власне усвідомлення своєї долі цих 
поетів в творах, які залучає до своєї книги Верлен. Цим і був обумовлений 
вибір нашого дослідження. 

Мета статті – з’ясувати специфіку поняття «проклятий поет» і 
простежити його використання в характеристиці французьких митців 70-х рр. 
ХІХ століття, яких Верлен репрезентував в своїй книзі літературних портретів.  

Під час дослідження були використані культурно-історичний, історико-
літературний, психоаналітичний методи, що дозволяє виявити специфіку 
самоідентичності митця через його творчість та сприйняття її сучасниками.   

У невеликій передмові (“Avant-propos“) до останнього прижиттєвого 
видання автор зауважує: «Це досконалі Поети, про яких нам доводилося 
говорити… Досконалі за уявою, досконалі в експресії… Але прокляті! [4]. Як 
слушно зазначає дослідниця С. О. Фенко, задум книги Верлена був «своєрідним 
викликом суспільству, яке забуло про великих поетів, що були гідні 
літературного воскресіння, твором Проклятого про Проклятих» [3, c. 92].  

Поети, які разом з Верленом сформувалися під впливом філософії 
декадансу (А. Шопенгауер, Ф. Ніцше) з її індивідуалізмом, інтуїтивізмом, 
імморалізмом, агностицизмом, «духом Бодлера» у мистецькому світовідчутті, 
відбивали в своїй творчості трагізм і духовну кризу епохи  fin de siècle. На 
думку А. Д. Онопрієнко, наскрізним мотивом європейської поезії цього періоду 
є мотив «туги життя» (“l’ennui de vivre“), «інваріантними структурно-
семантичними складовими комплексу… якого є танатологічні, ескапістські, 
релігійно-філософські мотиви, мотиви саморуйнування та любовної туги»  

[2, с. 7]. Отже, Верлен не випадково визначає коло саме цих поетів: в їхній 
творчості він знаходить знайомі і зрозумілі йому мотиви, прагнення 
самоідентифікації і подолання конфлікту між власним «Я» та навколишнім 
світом. 

Відкриває список «проклятих поетів» Трістан Корб’єр (справжнє ім’я 
Едуард Жоашен Корб'єр). Романтик, який мріяв стати моряком, але через тяжку 
хворобу був змушений жити на березі океану, він болісно відчував себе не 
пристосованим до життя. Він і пішов з життя раніше за інших, в неповні 
тридцять років, ніким не визнаний, байдужий до успіху та слави. Лише за 
десять років після його смерті нарис Верлена приверне увагу сучасників до 
його віршів і особистості. 

Верлен уникає характеристики людини, яка померла “de chic, de boire ou de 
phtisie“ (від фантазії, від пиття чи від споживання) [4]. На його думку, Корб’єр 
– поет із своєю неповторною особливістю, яка зараховує його до кола 
«проклятих поетів». Найкраще за поета можуть говорити його твори. Це – 
«шалена лихоманка таланту й веселості» («Спасіння»), намагання усвідомити 
суть свого життя («Підсумок»). Це, нарешті, «Епітафія», в якій Корб’єр з 
властивою йому гіркою іронією пише про себе, вибудовуючи образ 
знедоленого, невизнаного поета, який прожив безглузде життя: «Он умер 
сгоряча или погублен ленью. / А если он живет, то преданный забвенью», 
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«Пришел – никто его не ждал, / Возник – не там, где пропадал» (Переклад В. 
Орла) [4]. Недоладність в творчості («И все вразброд, все кувырком»), 
невлаштованість в житті, відсутність життєвої енергії («Жил, равнодушье 
заслужив, / Днем спал, с тоски глаза смежив. / Гуляка праздничный – и 
праздный, / Шатун, бродяга несуразный»), приреченість на самотність 
перетворили життя цього «новозавітного блудного сина» на парадокс: «И умер 
он, желая выжить, / И жил, желая умереть. Лежит он бессердечным прахом: / 
Успех – сполна, провал – с размахом» [4]. 

Артюра Рембо – героя наступного нарису – власне, відкрив Верлен, 
наполегливо стверджуючи в літературних колах, що цей оригінальний поет – 
юний геній, який вже в 16-17 років «був наділений всім поетичним багажем» 
[4]. Знаючи, що Рембо, який зневажливо ставився до сприйняття своїх поезій, 
вже давно відмовився від літератури і невідомо де блукає в пошуках нового 
щастя за межами Франції, Верлен намагається зробити огляд його творчості з 
ретельністю критика і захватом близького друга.  

Для аналізу творів Рембо Верлен вибирає найбільш провокаційні вірші 
(«Вечірня молитва», «Ті, що  сидять», «Зачаровані», «Шукачки вошей»). 
Неприйняття вульгарності й моралі сучасного суспільства простежуються у 
гостросатиричному  вірші «Паризька оргія, або Париж заселяється знову». З 
огидою й ненавистю Рембо зображує розпусне метушливе життя столиці, життя 
численних «блазнів, королів, недоумків, чинуш», над якими вивищується 
Інший, Поет, який згори споглядає на їхнє злиденне життя: «Ну, а поет збере 
Низотних Душ ридання, / Волання проклятих, Убивць жорстоких глум, / І 
бичуватиме Жінок вогнем кохання, / І строфи виринуть: «Оце злочинний 
тлум!» (Переклад В. Ткаченка) [4]. Отже, «чарівник на «П’яному кораблі», він 
створив «імперію чудової Сили», вражаючи чудесами «тонкості, справжньої 
невизначеності, чарівності…. Але проклятий самим собою, цей Проклятий 
Поет» [4]. Верлен з жалем зазначає, що Рембо, на відміну від Корб’єра і 
Малларме, ніколи не прагнув надрукувати свої вірші. Лише «Сезон у пеклі» - 
єдина прозова книга, надрукована за життя поета, яку він «кинув в обличчя 
століттю» [4].  

Стефана Малларме, спокійного, врівноваженого вчителя англійської мови 
одного з паризьких ліцеїв, почали сприймати як видатного поета і теоретика 
символізму теж після виходу книги Верлена. Малларме намагався в своїй 
творчості кристалізувати розпорошені в повітрі сучасного життя настрої 
занепадництва і незадоволеності, томливої туги і заперечення  причетності до 
того, що відбувалося, жаги пошуку чогось іншого, невідомого, але 
справжнього.  

Називаючи Малларме «люто обдарованим романтиком», незважаючи на 
негативну оцінку критиків, Верлен зазначає, що «цей чистий поет залишиться 
таким рівно до того часу, доки буде існувати французька мова» [4]. Обираючи 
для оригінальної імпресіоністичної характеристики маловідомі твори, Верлен 
зазначає, що оголошує еру гласності для Малларме. В повному обсязі він 
включає в свій нарис такі вірші, як «Марне благання», «Рок», «Поява», «Святá», 
«Поема пожертвування».        
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Нагадуючи про негативні відгуки впливового «Le Courrier du Dimanche», 
Верлен зазначає, що цей щирий поет знає і відчуває себе «проклятим схемою 
всіляких інтересів» [4]. Звідси його захоплення творчістю Е. По, його 
усвідомлення в сонеті «Гробниця Едгара По» приреченості поета на зневагу 
натовпу: «Сквозь ризу бренную, бессмертьем осиянный, / Грозя подъемлет он 
сверкающий свой меч / Над непознавшими, что та больная речь / Царю гробов 
была ликующей осанной. / Как гидра некогда отпрянула виясь / От блеска 
истины в божественном глаголе, / Так вопияли вы, над гением глумясь, / Что яд 
философа топил он в алкоголе» (Переклад І. Анненського) [4].  

Марселіну Деборд-Вальмор Верлен зараховує до проклятих поетів завдяки 
її «очевидній, але абсолютній невідомості» [4]. Тож обов’язок автора 
розповісти про неї якомога повніше і детальніше. Верлен пише про неї 
шанобливо: «Чистота дружби і в той же час кохання цієї цнотливої жінки – 
ніжної і гордовитої – що ще потрібно сказати, щоб порадити прочитати всі її 
твори?» [4]. Наводячи її вірші «Лист жінки», «Східний день», «Відмова», 
«Занепокоєння», «Два кохання», «Дві дружби», Верлен супроводжує їх 
коментарями на кшталт «божественно», «цнотлива сильна пристрасть», 
«величний і гордий стиль», «цей геній, що зачаровує самого себе» [4]. 
Наскрізним мотивом лірики поетеси є мотив любовної туги. Її поезія – це 
ліричний щоденник закоханої жінки, матері, сестри, яка попри всі негаразди 
долі зберегла ніжність серця і чуйність душі. Верлен пише, що вона «першою з 
поетів… з величезним щастям використовувала незвичайні ритми,… вона 
художник без надмірного знання», «єдина геніальна і талановита жінка цього 
століття і всіх століть, можливо, в компанії Сапфо і святої Терези» [4].  

Незважаючи на те, що поет Вільє де Ліль-Адан вже відомий, Верлен 
мотивує його належність до проклятих поетів тим, «що він не достатньо 
славний в наш час» [4]. Створюючи психологічний портрет поета-сучасника, 
Верлен виділяє такі характерні риси, як «безмірна гордість», «тривожна 
піднесеність», «несподіваний сміх», «крайнє ледарство», парадокси поведінки – 
все те, що характеризує поета-джентельмена, відомого в артистичній богемі 
нічного Парижа, «яка знає і якщо не любить, то захоплюється цією геніальною 
людиною» [4]. До огляду творів Вільє де Ліль-Адана Верлен залучає як його 
драматичні й прозові твори («Бунт», «Новий світ», «Аксель», «Єва 
майбутнього»), так і вірші («Пробудження», «Прощання», «Зустріч», «На березі 
моря»), з яких проступає образ самого автора: похмурого меланхоліка, 
зануреного в містику. Походження Вільє де Ліль-Адана (нащадок давнього, але 
збіднілого дворянського роду), неприйняття світу буденності з буржуазною 
практичністю та розвитком технічного прогресу сприяли формуванню його 
ескапізму, створенню світу власних фантазій, в яких він поставав самотнім 
мандрівником, зневажливим до моральних принципів і комфортного життя, до 
якого прагнули звичайні люди. Лише успіх, як зазначає Верлен,  зможе «зняти 
прокляття,  що тяжіє над чудовим поетом» [4].   

І, нарешті, сам Верлен, “Pauvre Lelian”, як він себе називає (анаграма імені 
та прізвища Paul Verlaine), проклятий поет з найсумнішою долею, негаразди 
якої він пояснює своїм відвертим характером і м’якістю серця. Про це йдеться в 
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наведених цитатах з книги «Мудрість» і «Милосердя» («Я маю лють кохати, 
моє слабке серце шалене і злиться від слабкості») [4]. Розповідаючи про своє 
життя – «справжню бурю», він згадує про щасливе дитинство, після якого 
перебування в інтернаті ліцею стало потрясінням і психологічною травмою. 
Раннє захоплення різними спокусами життя перетворило його «на потворного 
негідника з мріями в голові» [4]. Намагаючись усвідомити специфіку своєї 
особистості, поет відзначає позитивний вплив релігії. Власне не тільки життя, а 
й творчість свою він розподіляє на два періоди: до 1880 року і після, коли в 
його творах з’явилися інші ідеї, «в яких католицизм розкривав свою логіку і 
свої ілюзії, свої заклинання і свої жахи, й інше, суто мирське, чуттєве, з сумним 
добрим гумором і сповнене гордості за життя» [4]. 

Заслуга Верлена як автора літературних портретів полягає в формуванні 
концепції «проклятого поета», в виокремленні кола митців, яких він вважав 
незаслужено забутими і до яких потрібно було привернути увагу. Його 
імпресіоністична критика, на відміну від традиційної, суб’єктивно й емоційно 
передає враження від творчості цих митців, в якій відчувається їхній трагізм 
буття, неприйняття натуралізму навколишнього світу, внутрішня свобода і 
усвідомлений вибір – зневажливість до успіху і слави заради дотримання 
вічних цінностей мистецтва і збереження власної ідентичності. 
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The article considers the problem of self-identity in the book of literary portraits "Cursed 
Poets" by Paul Verlaine. The book includes essays about poets T. Corbier, A. Rimbaud, S. 
Mallarmé, M. Debord-Walmore, O. Ville de Lille-Adan and the author himself. The purpose of the 
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study is to elucidate the specifics of the term "cursed poet" and to trace its use in the French artists’ 
description of the 70s of the XIX century, which Verlaine represented in his book of literary 
portraits. It is noted that until now Verlaine's book has not been translated from French; Verlaine’s 
perception of the selected poets’ work is subjective and presented in the spirit of Impressionist 
criticism. The analysis of these poets’ pieces of poetry reveals their desire for self-identity and 
overcoming the conflict between their own self and the world around them. 

Key words: P. Verlaine, T. Corbier, A. Rimbaud, S. Mallarme, M. Debord-Walmore, O. Ville 
de Lille-Adan, cursed poets, self-identity. 
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Aннотація. В роботі розглядаються проблемні аспекти функціонування обсценної 

лексики і вербальної агресії у французькій мові. Висвітлено особливості комплексного 
прагматичного  і комунікативно-дискурсивного дослідження обсценної лексики в 
розмовному, публіцистичному і художньому дискурсах французької розмовної мови. 
Досліджуються особливості утворення, вживання та функціонування обсценних лексичних 
одиниць, лексико-семантичних конструкцій  для вираження вербальної агресії та досягнення 
експресивних комунікативних цілей у французькій мові. 

Ключові слова: обсценна лексика, вербальна агресія, експресивно-комунікативні цілі, 
інвективи, ненормативна, заборонений табуйована, нецензурна, вульгарна лексика. 

Вивчення обсценної лексики має важливе значення як для дослідження 
специфічних аспектів міжособистісної комунікації, пов'язаних, в першу чергу, з 
конфліктною інтеракцією, так і з багатосторонньою мовною практикою на 
міжнаціональному та міжкультурному рівнях. У лінгвістиці образливі, 
конфліктно-небезпечні мовні одиниці досліджують під узагальненою назвою 
обсценних. Обсценною лексикою вважають пейоративні емоційно-оцінні 
одиниці, які є засобом вербальної агресії [3], а також будь-які інші  мовні 
одиниці зниженого регістру, що функціонують у діалогічному дискурсі як 
спроба свідомої, навмисної образи співрозмовника,  надання специфічних рис 
номінації образам, явищам, характерам або ситуаціям. Синонімічними до 
поняття «обсценізми» виступають «інвективи, ненормативна, табуйована, 
нецензурна, вульгарна лексика» [2], пейоративи, іронічні номінації, лайка, 
лихослів’я, прокльони тощо. 

Мета статті – дослідження теоретичного аспекту обсценної лексики у 
розмовному, публіцистичному та художньому дискурсах французької мови і 
виявленні її функціональних інтенцій. 

Актуальність зумовлена, в першу чергу, з розширенням ареалу обсценної 
лексики  в усіх сферах вербальної комунікації, а з іншого, з необхідністю 
вивчення обсценної лексики в цілому і, зокрема, французької, в аспекті 
прагматики висловлювання, теорії комунікації, лінгвістичної інтерпретації  
тексту. Окрім того, актуальність статті зумовлена також необхідністю 
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висвітлення питань, пов'язаних з визначенням місця  даної лексики в системі 
мови, способами утворення ненормативної лексики і умовами її 
функціонування у розмовному дискурсі, інтенцій даної лексики як засобу 
впливу на реципієнта. 

Проблемі функціонування обсценної лексики і вербальної агресії 
присвячені роботи вітчизняних і зарубіжних дослідників: В. І. Жельвіса, 
А. Ю. Позолотіна, М. Д. Голєва, О. В. Демидова, Г. В. Завражина, 
А. Є. Кулакова, А. В. Кур’яновича, О. В. Саржина, Л. О. Ставицької, 
C. Rouayrenc, C. Légaré, J.-P. Pichette та ін. До позалітературних мовних 
елементів належить  обсценна лексика (від лат. obscene – розпусний, 
аморальний) – один із сегментів лайливої лексики, до складу якої входять 
брутальні слова, що слугують назвами різних понять анатомії, фізіології та 
сексуальної сфери людини, вживаються як усталені у цьому соціумі лайливі 
вислови, часто виражають спонтанну мовленнєву реакцію особи на 
несподівану, здебільшого неприємну ситуацію. 

Традиційно обсценну лексику називають ненормативною, нецензурною, 
вульгарною, табуйованою, лайливою. Наприклад, в іудаїзмі накладено табу на 
вживання імені Бога, а саму лексему «Бог» іудеї передають слов’янськими 
літерами як «Б-г»[1].  

Отже, обсценізми – це окремий пласт особливо брутальних слів, які 
водночас є ненормативними, нецензурними, вульгарними та  лайливими, тому 
суспільство накладає заборону та обмеження  на їхнє використання в системі 
літературної та розмовної мови. 

Проте у мові є й  інші обсценні лексичні одиниці із семантично зниженою 
конотацією. У лінгвістиці образливі, конфлікто-небезпечні мовні одиниці 
досліджують під узагальненою назвою інвективних.  

Інвективами вважають пейоративні емоційно-оцінні одиниці, що є засобом 
вербальної агресії, а також будь-які інші негативно-забарвлені мовні одиниці, 
що функціонують у діалогічному дискурсі як спроба свідомої, навмисної  
образи співрозмовника, явища або процесу. Синонімічними до поняття 
інвективи виступають «ненормативна, обсценна, табуйована, нецензурна, 
вульгарна лексика» [2], пейоративи, слова-ярлики, іронічні та саркастичні  
номінації, лайка, лихослів’я тощо.  

Проблема інвективи та інвективності активно обговорюється в сучасному 
мовознавстві, оскільки  лінгвістична наука розглядає явище інвективи у 
вузькому та широкому розумінні [4]. Фактична інвективна лексика є досить 
давньою й пов’язується «з індоєвропейськими міфопоетичними уявленнями 
про магічне замовляння, прокляття, коли у свідомості людини свідомо 
культивувалась віра в божественну дію слова, при цьому магічна сила слова 
пов’язувалась із негативним впливом на іншу людину» [5].      

Інвектива, за словами І. С. Муратової, це образливе слово в найбільш 
різкій формі, лайка у функції образи. У діалогічному дискурсі образа може 
виражатися вербально і невербально, у прямій чи опосередкованій формі.  

Французька лінгвістка Д. Лагоржет вивчає образи як спосіб провокації і 
вирішення конфліктів. Вона стоїть на позиції неможливості вивчення інвектив 
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у відриві від таких наук, як етнологія, соціологія, соціальна психологія. 
Теоретичну базу інвектив дослідниця вибудовує, виходячи з комплексного 
підходу до інвективи як до явища, що належить в рівній мірі перерахованим 
наукам  і, звичайно, мовознавству. 

У французькій філології на сучасному етапі інвективу справедливо 
розглядають як «інструмент, що впливає на побудову ідентифікації особистості  
«outil de construction identitaire». Мовознавці  виділяють декілька типів впливу: 
на особистісну ідентичність, на самоповагу та  самооцінку. У першому випадку 
за допомогою інвективи реалізується ідея «ти не такий як ми, ти дурніший, 
гірший, товстіший, не тієї національності»: «Gros débile! Tu es différent, sale 
blanc, sale nègre, sale juif, sale arabe, sale français, chien d'infidèle, sale goye, sale 
travelo ... » [7].   

Під цим кутом зору інвективу розглядають психолінгвісти. У другому 
випадку інвектива виступає як  «une contre valeur» («антицінність»), вона 
спрямована на особистість суб’єкта, на його самоповагу, професійні, 
особистісні якості, під сумнів ставиться той факт, що він «гідна особистість», 
більш того, чи є він взагалі  особистістю. Яскравий тому приклад, який звучить 
часто з дитячих вуст, образа: «T'es nul, il est nul celui-là», з віком інвективний 
список розширюється, вживаються такі вислови, як  «débiles!», «con!», «fada!», 
«gogol». Інвектива, безумовно, є об'єктом вивчення і французької юридичної 
лінгвістики, але тоді мова йде про «outrage» прийнятий у цій науці термін, який 
стосується тільки вербальної  образи, виголошеної в громадських місцях, у 
присутності інших осіб [6]. 

Найбільш  суперечливими в сучасній лінгвістиці залишаються питання, 
пов'язані з визначенням поняття «обсценна лексика», а також джерел 
поповнення вокабуляра інвектив. Так, у французькій мові  інвективи можуть (у 
різних дослідників) позначатися як: «insulte», «injure», «juron», «invective», «les 
vannes», «gros mots», тоді як в українській мові складно провести чітку межу 
між такими поняттями, як «нецензурна лексика», «ненормативна лексика», 
«пейоратив», «арго», «просторіччя»,  «вульгаризми». 

Отже, можна дійти висновку, що до інвектив слід відносити лексичні 
одиниці, що порушують літературну норму і виражають негативні емоції 
мовця, в першу чергу, в конфліктній комунікації  і структурують її  у 
дискурсах. Потенційно інвективна лексика позбавлена лайливого значення, але 
набуває його в умовах контексту або в лексико-семантичних групах. Інакше 
кажучи, інвективними є не самі слова, а їхня прагматична мета в конкретній 
комунікативній ситуації. 
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Abstract. The problem aspects of functioning of the obscene vocabulary and verbal 

aggression in French are considered. The peculiarities of the complex pragmatic and 
communicative-discursive study of the obscene vocabulary in conversational, publicistic and 
artistic discourses of the French spoken language are highlighted. The peculiarities of formation, 
usage and functioning of obscene lexical units, lexical-semantic structures are investigated for 
expression of verbal aggression and achievement of expressive communicative goals in French. 

Key words: Obscene language, verbal aggression, expressive-communicative goals, 
invectives, indecent vocabulary, prohibited vocabulary, unquotable vocabulary; vulgar vocabulary. 
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Анотация. В статье рассматриваются особенности стилистического 

функционирования внешних знаков препинания в дневниковых записях персонажей. Автор 
указывает на принципиально важную роль пунктуации при передаче автокоммуникативной 
направленности дневниковой деятельности. Было установлено, что пунктуационное 
оформление дневниковых записей персонажей в структуре художественного текста 
характеризуется широким стилистическим потенциалом, передает субъективную 
модальность адресанта и коммуникативную направленность письменного сообщения. 

Ключевые слова: дневниковые записи персонажей, изображенная письменная речь, 
автокоммуникативная направленность, внешние знаки препинания. 

Вступление 
Дневник в структуре художественного произведения – явление, достаточно 

часто встречающееся в литературе разных стран, однако сравнительно мало 
изученное. Дневник персонажа в структуре художественного произведения – 
это «текст в тексте», когда записи персонажа представляют собой 
обособленную, особым образом введенную часть произведения. Подобную 
разновидность дневниковых записей в литературоведении называют 
«дневниковый фрагмент» и определяют его как часть, значимый компонент 
художественного произведения, представляющий дневниковые записи одного 
из его героев [1,c. 5].  

Методологической основой изучения дневникового жанра является 
теоретические постулаты ученых-литературоведов (М. Бахтина, А. Галича, 
Костюка, В. Кузьменко, Б. Рубчака, Г. Сиваченко и др.). Значительно меньше 
исследован этот жанр языковедами. Изучение особенностей речевой 
организации дневника в лингвистике связано, прежде всего, с трудами Н. 
Арутюновой,  Т. Радзиевской, М. Степаненко,  А. Приймак. 

В коммуникативной лингвистике текста дневниковые записи персонажей в 
структуре художественного текста относят к разновидности изображенной 
письменной речи. К сожалению, изображенная письменная коммуникация, 
представленная дневниками персонажей, до сих пор не подвергалась 
тщательному анализу в лингвистике текста.    Практически полное отсутствие 
фундаментальных исследований в избранной области и широта охвата 
материала обеспечивают нашей работе актуальность и новизну.  

Основной текст 
Дневниковые записи, представляющие план персонажа в структуре 

художественного текста, имеют свои особенности лингвистической 
организации, коммуникативной направленности и функционирования.  
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Согласно Арутюновой Н.Д. «дневниковая деятельность» [2, с. 102] не 
рассчитана на участие других лиц в коммуникативном акте, а носит 
самоадресованный характер.  Автокоммуникативная направленность 
дневниковой деятельности устраняет требование эксплицитности, четкой 
структурной и логической организации. Сложность синтаксиса сопряжена со 
сложностью отображаемого ею явления и призвана передать непрерывность 
течения мыслей и ассоциативную природу их развертывания. Фиктивный 
отправитель и фиктивный получатель сообщения совмещены в одном лице. 
Дневниковая деятельность персонажей, с одной стороны, отражает эти 
особенности, а с другой, сохраняет достаточную ясность, так как в 
художественном произведении отсутствие коммуникативной направленности 
внутри данного типа изложения перекрывается общей адресованностью всего 
текста читателю. 

Автокоммуникативный характер дневниковой деятельности оказывает 
существенное влияние на лингвистическую структуру дневниковых записей. 
Принципиально важную роль в структуре дневника имеют пунктуационно-
графические особенности его оформления, позволяющие увидеть скрытые 
пласты литературного замысла писателя, его стремление к поиску 
дополнительных способов выразительности. Сочетаясь с вербальными 
средствами выражения, пунктуационные знаки способны повышать 
эффективность сообщения, так как обладают целой системой функций: 
выполняя свое общее назначение – членить текст на значимые отрезки, знаки 
либо отделяют друг от друга части текста (отделительная функция), либо 
выделяют какие-либо части внутри текста (выделительная функция). Однако 
эти функции редко выступают в чистом виде, обычно, знаки препинания 
объединяются в систему средств, помогающих передавать некие смыслы, и, 
следовательно, функционально осложняются и вместе с тем конкретизуются. В 
результате, как отмечает Н. Валгина, появляются функции смысло – и 
синтактико –  различительная и экспрессивная или модальная [3, 150]. 

Особенно важную роль призваны играть знаки препинания, которые 
вносят в текст письменного сообщения дополнительную стилистическую 
окраску. 

В данной работе речь пойдет о стилистических особенностях 
функционирования внешних знаков препинания (точка, вопросительный знак, 
восклицательный знак, многоточие) в дневниковых записях персонажей. 

Материалом для исследования послужили художественные произведения 
английских и американских авторов ХХ века. 

Из знаков пунктуации реализующих внешнюю функцию в письменной 
речи персонажей, представленной дневниковыми записями, дополнительную 
стилистическую нагрузку чаще всего получает точка. Так, точка может 
употребляться в конце предложений, которые по своим семантическим 
показателям эмоциональности, требуют постановки восклицательного знака. 
Такая замена восклицательного знака точкой очень часто наблюдается в 
дневниках персонажей и является сильным стилистическим средством 
характеристики внутреннего состояния персонажа – субъекта письменной 
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коммуникации. Например: She rode to the station with me in the cab. How sweet 
she was, and in so much better humor. She was trying to teach me to smile, spreading 
the muscles around my mouth with her fingers. How beautiful it is to see her laugh. 
Oh, God, I’m so happy with her. If only she could be happier with me [4, c. 346]. 

В данном случае замена восклицательного знака точкой свидетельствует 
об опустошенности, обреченности персонажа.  

Коннотацию экспрессивного плана можно обнаружить в точке, 
разрывающей грамматическую структуру предложения при парцелляции. 
Точка, здесь сохраняя свое функциональное оценочное качество, попадает в 
несвойственные ей условия. Следствие – повышение экспрессии высказывания, 
сгущение смысла, одному грамматическому предложению здесь соответствует 
не одно высказывание, а несколько, при полном сохранении лексического 
состава [5, c. 44]. Например: Her mouth was open. Absorbed, worried [4, c. 344].  

Обособление прилагательных в приведенном примере усиливает 
характеристику эмоционального состояния персонажа, о котором идет речь в 
данной дневниковой записи. 

Свои особенности стилистического использования имеет и 
восклицательный знак. В письменной речи персонажей восклицательный знак 
широко употребляется для выражения всех видов эмоций: удивление, 
возмущение, неодобрение, восхищение, радость, ирония и так далее. С 
помощью восклицательного знака подчеркивается особая коммуникативная 
важность сообщаемого факта, сосредоточение внимание адресата на 
акцентируемом. 

В дневниках персонажей восклицательный знак часто употребляется при 
экстериоризации эмоционального состояния пишущего. Например:  

This is one of the times I wish something would happen If worse is coming, 
let it come already! 
Sunday morning, March 6 
No, I take it back, I didn’t mean it! Teu, teu, teu and knock on wood!  
Let nothing happen to spoil April Fools!                [6, c. 68]. 

Постановка восклицательного знака в предложении, требующем по своей 
синтаксической структуре употребление вопросительного знака, влечет за 
собой изменение коммуникативной цели высказывания, что приводит к 
созданию стилистического эффекта. Например:  

Was I ever stupid to think he’s hard to talk to and not good company! [6, c. 40]. 
Как правило, в таких предложениях экспрессивный характер утверждения 

доминирует над вопросительным. 
В письменной речи персонажей широко используется дублирование 

восклицательного знака, указывающее на возрастание экспрессии. Интересным, 
на наш взгляд, является функционирование данного пунктуационного знака в 
оформлении даты, сопровождающей дневниковую запись. Например:  

Eleven p.m. Only one more hour left of being 12, and of February 12!     
                                                                                                        [6, c. 40]. 
Sunday, February 13 !!!                        [6, c. 43]. 

Sunday, February 13 !!! – день рождения девочки-автора данных 
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дневниковых записей, которой в этот день исполняется 13 лет. Особое значение 
этой даты для персонажа проявляется в ее пунктуационном оформлении. По 
мере приближения дня рождения нарастает эмоциональное напряжение 
персонажа, что выражается постановкой утроенного восклицательного знака. 

Вопросительный знак в письменной речи персонажей используется для 
передачи, как прямого вопроса, так и для выражения разного вида эмоций.  

Само употребление прямого вопроса в письменной коммуникации 
приобретает стилистическое значение. Прямой вопрос, как известно, это 
вопрос, задаваемый в такой форме, которая рассчитана на непосредственное 
получение ответа, что является невозможным в условиях письменного 
общения. 

В дневниковых записях персонажей вопросительный знак приобретает 
дополнительную стилистическую окраску. Вопросительные предложения здесь 
часто употребляются во фрагментах, представляющих эмоционально-
психологическое состояние персонажа. Последние оформляются в виде 
аутодиалога. Коммуникант, доверяя дневнику свои мысли и чувства, ведет 
разговор с самим собой, размышляет, анализирует, рассуждает. Например: 

Poverty is the roof of all evil. Who is the thief? A poor man. Who is the drunkard? 
A poor man too. Who makes his daughter spread her legs to strangers on 
Chardon Street? The poor man. Who leaves his son fatherless? The poor man 

[7, c.147]. 
Помимо описанных стилистически маркированных употреблений 

конечных знаков, обусловленных интенциями персонажей и несущих 
дополнительную смысловую и эмоциональную нагрузку, в изображенной 
письменной коммуникации имеет место еще одна особенность – а именно, 
использование изначально внешних, конечных знаков в функции внутренних 
для более тонкой передачи смысловой интонации и для выделения отдельных 
элементов высказывания. Маркером для перехода конечных знаков во 
внутренние является строчная, а не заглавная буква, с которой начинается 
следующее слово [8, c. 83].  

Вопросительный знак и восклицательный знак используются внутри 
предложения после отдельных его членов, а также после вставных слов и 
предложений, как правило, выделенных посредством скобки или тире. В этом 
случае, восклицательный знак функционирует как маркер экспрессии и 
является средством обозначения эмоциональной прерывистости речи. 
Например: Other people his age – girls, too! – Worked in factories, fourteen hours a 
day or more [6, c. 41].  

Вопросительный знак в качестве внутреннего знака препинания 
употребляется для выражения сомнения, неуверенности:    

I said (sententiously?) that God undoubtedly loves kittens, but not, in all 
probability, with Technicolor Bootes on their paws                               [4, c.344]. 
Многоточие в письменной речи персонажей может использоваться в 

качестве внешнего и внутреннего знака препинания. 
В функции внешнего знака данный пунктуационный знак указывает на 

некоторые особенности композиционной структуры письменного сообщения. 
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Постановка многоточия после точки, обычно в конце абзаца, обозначает 
переход к группе предложений иного содержания. В данном случае многоточие 
используется как знак, усиливающий точку. Например: 

Lieselotte’s hair was so long she could almost sit on it. By now she probably 
can. . . . 

After my parents left, I had supper in the kitchen with Mitzi and Fredl. Fredl is a 
fireman [6, c. 5]. 

Такое употребление многоточия в качестве внешнего знака является 
прерогативой письменной речи.  

С помощью многоточия также может передаваться фрагментарность 
мышления. Многоточие, наряду с тире – традиционное средство 
пунктуационной системы для обозначения апозиопезиса, внезапного обрыва 
высказывания, вызванный наплывом чувств, нерешительностью или 
нежеланием продолжать разговор (высказывание) При помощи многоточия 
передается прерывистый характер речи, ее затрудненность, вызванная большим 
эмоциональным напряжением. По мнению Валгиной Н.С., это свойственно 
художественной литературе и именно тем частям произведений, где передается 
речь персонажей [3, 140]. Умолчание встречается, главным образом, в устной 
разговорной речи. Однако, как показывает анализ письменной речи 
персонажей, многоточие широко применяется персонажами для обозначения 
пауз в процессе изложения мысли, которые не связаны с особенностями 
синтаксического строения предложения, что сближает письменную 
коммуникацию с устной формой речи.  

Заключение и выводы.  
В статье были рассмотрены особенности стилистического 

функционирования внешних знаков препинания в изображенной письменной 
коммуникации. Было установлено, что для дневниковых записей персонажей  
характерна вариативность состава внешних знаков препинания и 
полифункциональность их употребления. 

Результаты исследования показали, что автокоммуникативная письменная 
речь персонажей характеризуется широким использованием стилистического 
потенциала пунктуационных средств. Знаки препинания не только указывают 
на границы высказывания, они разнообразно используются для оформления его 
различного содержания; способствуют передаче тончайших оттенков мыслей, 
чувств, обладают способностью передавать субъективную модальность 
пишущего и коммуникативную направленность письменного сообщения. 
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Abstract. The article examines the stylistic functioning of external punctuation marks (period, 

question mark, exclamation mark, ellipsis) in the diary entries of personages. The self-addressed 
nature of the diary activity has a significant impact on the linguistic structure of these written 
messages, in particular their punctuation organization. Punctuation marks serve as an effective 
means of preserving the authenticity of the written speech of personages and displaying its 
communicative nature. Punctuation marks not only divide the text, but they themselves possess 
semantic, emotional, modal information. 

The results of the study show that personages’ diary entries are characterized by the 
variability of the composition of external punctuation marks and the multifunctional character of 
their use. It has been found that the personages' autocommunicative written speech is characterized 
by the extensive use of the stylistic potential of punctuation means. Punctuation marks not only 
indicate the boundaries of an utterance, they are used in different ways to design its various 
contents. They contribute to the transmission of the finest shades of personages’ thoughts, feelings; 
have the ability to convey the subjective modality of the addressee and the communicative nature of 
the written message. 

Key words: personages’ diary entries, represented written speech, autocommunication, 
external punctuation marks. 
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